
如何选鞋？
一看能力二看脚型

《“格子间”自习室现身长沙商圈》后续

本报10月29日讯 发酵一
周，本报率先报道的“长沙付费
自习室28元一天”真的火了（详
见本报10月21日A03版《“格子
间”自习室现身长沙商圈》），截
至发稿， 在微博话题热搜榜上
已有近3亿的阅读量，一万多条
讨论（扫报眉左上角二维码看
网红自习室视频）。闹市中的小
小自习室引发如此大的讨论，
自习室负责人彭女士说：“吓了
一跳，真的没想到。”

付费自习室能引发这么大
讨论， 彭女士觉得开心多于惊
讶。“上热搜， 代表大家开始关
注付费享受资源区域， 这是好
事。”不过，带来关注度的同时
也意味着会出现更多的模仿
者，“我觉得良性竞争是好现
象， 不仅可以推动付费自习室

的普及， 还可以给顾客更多的
选择， 我也要更好地进步。”比
如，以前营业时间是上午9点到
晚10点， 但很多顾客提议把营
业时间提前，所以现在上午8点
就开门了，一直营业到晚11点；
自习室内有些区域也是顾客建
议后才慢慢有的。

据悉，自习室从今年6月开
业到现在，仍处于非盈利状态。
目前工作日的上座率为60%，
周末能达到80%，彭女士认为，
这是一项细水长流的事业。“希
望长沙也可以形成一个良好的
非跟风的自习室风潮。长沙，除
了很美丽、很好玩之外，这座城
市的年轻人也有能静下心来学
习奋斗的一面。”

■记者 田甜
视频 顾荣 刘品贝

本报10月29日讯 今日，
记者获悉，“长沙农商银行·
2019长沙红色半程马拉松赛”
将于12月26日在长沙橘子洲头
举行。届时，将有5000名跑友参
与半程马拉松赛和迷你马拉松
两个组别的角逐。

长沙红色半程马拉松赛已
于2017年和2018年的12月26
日在橘子洲景区成功举办两
届，赛事依托岳麓区丰富的红
色旅游资源、橘子洲头独特的

人文景观和伟人资源，有效推
进了全民健身运动的发展，吸
引了社会各界大批精英人士
参赛。

随着近两年赛事的不断升
级与优化，它已成为长沙市体旅
融合发展的标杆工程。

本次赛事由长沙市体育局、
长沙市岳麓区人民政府、长沙市
岳麓山风景名胜区管理局、湖南
省上市公司协会主办。

■记者 叶竹 胡锐

中国福利彩票双色球开奖信息
2019年 10月 29日 第 2019124期 开奖号码

红球: 32 09 31
奖池累计金额 ： 1042703541 元
中奖
条件

单注奖金
(元)

中奖注数
(全国)奖级

一等奖
二等奖
三等奖

注：开奖信息以湖南省福利彩票发行中心正式公告为准 !

33 04 30 蓝球: 01

中奖注数
（湖南）

四等奖
五等奖

六等奖

○○○○○○●
○○○○○○
○○○○○●
○○○○○
○○○○●
○○○○
○○○●
○○●
○●
●

153
2106
70799

1082853

10393216

14
5
34

2070
35978

338675

0
134506
3000
200
10

5

6175971

中国福利彩票 3D开奖信息
2019年 10月 29日

第 2019288期 开奖号码: 7 5 8
湖南省中奖情况

类别 中奖注数 中奖金额(元)单注奖金(元)类别 中奖注数 中奖金额(元)单注奖金(元)类别
单选

组选三
组选六

580
0

1996

1040
346
173

603200
0

345308
注：开奖信息以湖南省福利彩票发行中心正式公告为准 !

A06 民生 2019年10月30日 星期三
编辑/李青 美编/张元清 校对/曾迎春

如果你穿上“破2”的跑鞋，会怎样
跑友体验：助推力惊人，但并非人人适用 专家：别盲目追求高科技
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“破2”
不仅仅是跑鞋的功劳

国际田联在基普乔格挑战
赛前已经表明态度，基普乔格参
与的这场挑战赛是在堪比实验
室的环境下进行的，从天气条件
到道路状况精心挑选，还有超强
“兔子”团队轮换辅佐，电动车开
道为其指示速度，因此国际田联
无法将1小时59分40秒的成绩
认定为新的男子马拉松世界纪
录。

不过国际田联并未将跑鞋
强调为不合格因素。

近日面对各方质疑，国际田
联上周表示将针对跑鞋展开调
查，两个月后公布调查结果。

1990年北京亚运会女子
800米冠军获得者、湖南省田径
协会副秘书长李文红在接受三
湘都市报记者采访时也表示，
基普乔格所获得的成绩是在人
为创造优越的跑步条件下取得
的。“参加马拉松赛时， 每个运
动员都应该是一样的， 使用国
际田联提供的‘兔子’，场地符合
田联要求。”

李文红同样也提到，“顶尖
运动员会获得赞助商的支持，
拥有专业定制的跑鞋。”比如里
约奥运会田径男子三级跳远项
目季军、湖南运动员董斌，他的
鞋子就是赞助商专门根据他的
脚型模具打造的。由此说来，在

规范的田径比赛中， 运动员使
用高科技跑鞋并不会被排斥或
者禁止。

它会让你更快
但也可能受伤

有人甚至直言， 基普乔格
“破2”， 赞助商完成了一次成功
的经典营销。再加上考斯盖打破
女子马拉松纪录，看起来完全是
“人类有预谋的一次爆发”。

让长沙跑友兴奋的是，“同
款”来了。

在记者所到的几处商场耐
克柜台中，IFS国金中心专柜在
出售考斯盖在芝加哥马拉松赛
中所穿跑鞋， 售价为2099元，
“基普乔格的配置更高一些，我
们店面暂时没有。”

而在该品牌王府井店，导
购王建成则向三湘都市报记者
推荐了和基普乔格“破2”所穿
同一个系列的跑鞋 ， 售价为
1169元。

“穿上这双鞋（基普乔格同
款）后，你会身体前倾，不由自主
地往前跑。” 上海体育学院中长
跑队教练唐宝军表示身边已有
不少跑友穿上了这双“神鞋”。
鞋子助推力的确惊人，不过唐宝
军提醒，这并非人人适用。“有些
朋友6分的配速， 穿上鞋后能跑
5分多一点。速度提升了，但是肌
肉能力却未必能跟上，长此以往
容易造成肌肉损伤。”

“想要尝试新科技， 还得先
考虑自身的运动水平，并不是人
人都适合穿高端跑鞋。” 作为曾
经的800米亚运冠军， 李文红建
议，跑者应该根据自身能力和脚
型来选鞋。她曾在厦门马拉松中
看到脚型电子分析测试点，不仅
可测出跑者的高低足弓，还可测
出足内翻和外翻。

“许多跑步新手喜欢穿新
鞋，其实对参加比赛的运动员而
言， 穿过几次的旧鞋更适合比
赛。我们通常会在无明显磨损的
旧鞋中挑出一双作为比赛用
鞋。”

三湘都市报记者过去两天
相继走访了王府井商场、IFS国金
中心、 世纪金源购物中心的耐
克、阿迪达斯、亚瑟士、New�Bal-
ance等常见的运动品牌， 各家柜
台上皆展有十余款跑鞋，价格自
600多元至2000多元不等。

亚瑟士王府井专柜的导购
杨小姐告诉三湘都市报记者，她
首先会结合不同层级跑者和跑
步类型来推荐跑鞋，“短跑侧重
缓冲，长跑偏重支撑，越野多看
减震。”她表示，选鞋时还应该考
虑足弓高低，“大家选鞋前，可以
尝试在家地板上铺上纸，脚踩湿
后踏上去看足印，对比网上的高
低足弓图来判断自己属于哪种
足弓。”

在耐克长沙国金中心店，三
湘都市报记者见到该店设有试
跑体验处。记者尝试站上足弓测
量仪，仪器马上显示了记者的足
弓图，仪器上印有高、中、低、平
足弓对比图，一目了然。当记者
询问高足弓该选择哪款鞋时，店
员立刻介绍了一款可对脚心内
侧起到支撑作用的鞋。

10月12日， 肯尼亚马拉松运动员基普乔格在一场非官
方的挑战赛中， 以1小时59分40秒的成绩完成全程42.195
公里的马拉松，成为人类历史上跑进2小时大关第一人。

就在次日，同样来自肯尼亚的考斯盖在芝加哥马拉松赛
上，将尘封了16年之久的女子马拉松世界纪录提高了81秒。

基普乔格和考斯盖穿的是同一系列的跑鞋，一场关于跑
鞋的争论也就此展开。不少人质疑，他们取得的成绩是得益
于高科技跑鞋助力吗？有存在作弊可能吗？

另一个开脑洞的话题是，业余跑友穿着基普乔格的“同
款”，也会有同样的“功效”吗？

于是， 带着一串比马拉松还长的问号，10月28日至29
日， 三湘都市报记者相继走访了长沙多家专业跑鞋的门店，
并采访了几位业内人士，以寻求答案。

■记者 叶竹

赛事预告

提醒

12月26日，5000跑友橘子洲头再约“红马”

长沙首家付费自习室火了
能否盈利仍需市场考验

10月28日，在亚瑟士长沙王府井专柜，顾客们正在选购跑鞋。 耐克长沙国金中心店，该店设有试跑
体验处，并有足弓测量仪。 记者叶竹摄


