
消防隐患曝光

近日， 常德澧县消防
部门对辖区学校、 幼儿园
举行突击检查， 发现诸多
火灾隐患。

检查中， 消防监督人
员发现澧县金龙玉凤幼儿
园、 澧县食品幼儿园和澧
县金宇幼儿园3家单位四
楼违规设置儿童用房。针
对检查中发现的火灾隐
患， 消防部门当即下达了

整改通知书，依法将3家单位
确定为重大火灾隐患单位，
进行公开曝光。

消防部门将对3家重大
火灾隐患单位整改情况进
行跟踪通报，增加隐患整改
工作的透明度，保持火灾隐
患整改的高压态势，督促责
任单位及时整改消除火灾
隐患。

■通讯员 王颂扬

近日， 新邵县消防救
援大队监督执法人员在日
常监督检查过程中发现，
新邵县新隆建筑工程有限
公司投资建设的碧泰馨苑
住宅小区员工集体宿舍和
新邵县龙溪铺镇聪明星幼
儿园教学场所采用泡沫夹
芯彩钢板易燃材料搭建，
一旦发生火灾极易造成重
大人员伤亡和财产损失。
根据规定， 新邵大队经集
体研究， 直接判定上述两
家单位为重大火灾隐患单

位， 并提请县人民政府实施
挂牌督办， 同时责令新邵县
新隆建筑工程有限公司和新
邵县龙溪铺镇聪明星幼儿园
分别于 2019年 12月 31日、
2020年2月28日前整改完毕。

目前， 新邵县新隆建筑
工程有限公司和新邵县龙溪
铺镇聪明星幼儿园已全面启
动火灾隐患整改工作， 大队
监督员将持续跟进督促指
导， 确保两家单位如期整改
完毕。

■通讯员 余俊 谢长

9月19日，株洲经济开
发区消防大队提请株洲云
龙示范区管理委员会对株
洲贪吃蛇网咖企业重大火
灾隐患实施挂牌督办。

株洲贪吃蛇网咖企业
管理的门面云南过桥米线
店、重庆鸡公煲店、正轩五
谷渔粉店、乐派盖码饭店、
隆江猪脚饭店违反消防安
全规定使用、 储存瓶装液
化气罐。根据《重大火灾隐

患判定方法》的规定，经大队
集体议案研究决定， 将其列
为重大火灾隐患单位， 并第
一时间提请株洲云龙示范区
管理委员会对该单位实施挂
牌督办。

该单位负责人表示将严
格按照相关规范要求， 对存
在的火灾隐患进行全面整
改，争取早日消除隐患，严防
火灾事故发生。

■通讯员 周舟

常德澧县3家单位被列为重大火灾隐患单位

株洲云龙示范区挂牌督办重大火患单位

邵阳新邵县两家重大火患单位被挂牌督办
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伴随着一阵激动人心的喝彩声，长沙理
工大学科技报告厅里传出了7岁的魔方选手
张淇隩打破了二阶单次中国纪录的喜讯，这
是永骏杯2019WCA长沙秋季魔方赛的赛场
上刷新的又一个纪录。本次比赛于10月26日
至27日在长沙举行，汇聚了来自全国各地的
魔方高手共117人，年龄跨度大，上至34岁，
而最小的只有6岁。

作为刷新这项纪录年龄最小的选手，张
淇隩的成绩是0.683秒，而此前的二阶单次中
国纪录是0.86秒。在现场，小淇隩穿着一件印
着魔方图案的卫衣，每一场的赛前赛后魔方
都不离手。

而在本次赛程的第一战中，还有一位来
自广东一高校的男生一举刷新了自己8月刚
打破的七阶单次亚洲纪录，同时也成为了七
阶平均中国纪录的保持者。 他告诉记者，自
己六年级开始玩魔方， 初二开始参加比赛，
到现在大四将它当作业余爱好依然一直坚
持。“当时我们多是自己学，现在越来越多的
平台提供支持，新一代的孩子们有了专业的
机构来培训。” 他表示从赛事举办到奖金激
励，“魔方热”不断在升温。

■记者 黄京 通讯员 周泽佳 刘思怡
摄影报道

本报10月29日讯“毕业十周年，我们想
做一件有意义的事情。这次凝聚全年级的力
量发起并设立‘05级机械学长学姐励学金’
是想激励学弟学妹们奋发向上、立志成才。”
昨日，湖南大学05级机械学长学姐励学金捐
赠仪式在湖南大学举行。

据了解，湖南大学05级机械学长学姐励
学金由湖南大学机械与运载工程学院05级
校友捐资设立，首期设立期限为2019-2021
年。今年329名同学参与捐赠，金额共66000
元，首期将资助32名2019级机械学院家庭经
济困难的学生，每人每年2000元，每人持续
接受资助三年。

“大家在力所能及的范围内表达对母校
的感恩之情，对学弟学妹的关爱之意，激励
他们勇敢面对成长路上的各种挫折，让他们
感受到学长学姐们的默默支持，用学长学姐
们的经历来启迪他们奋发向上。” 捐赠方代
表表示。 ■记者 杨斯涵 通讯员 文亦佳

老人打着电话偏瘫了

入秋以来， 卒中不断高
发。10月24日，62岁的李爹爹
在和家人打电话时，突发脑梗
死致偏瘫。幸亏家人及时将他
送到长沙市第三医院神经内
科，医院启动“脑卒中急救绿
色通道” 为老人紧急溶栓，李
爹爹的肢体才迅速恢复。

“伸手，抬腿，弯腿……”
10月29日上午， 李爹爹在病
床上， 在医生的指导下活动
四肢。经过反复验证，医生表
示， 老人偏瘫的右侧肢体已
经基本恢复正常。“我还以为
我这次要瘫痪在床了呢，没
想到这么快就完全恢复了！”
李爹爹挥着手，高兴不已。

“如果不及时进行溶栓，
瘫痪的可能性很大。”该院神
经内科八病室主任丁玲介
绍， 李爹爹在10年前的体检
中就查出患上了高血压，虽
然一直服药， 这次突发中风
与高血压有关， 当时临床结
果考虑脑梗死， 迅速溶栓才
让他重获健康。

“如果能在症状发生
4.5-6小时内接受溶栓治疗
就可能获得更好的预后。”
丁玲提醒， 一旦发现身边有
人发病后，一定要抓住急救
黄金时段，想尽一切办法在

发病 4.5—6小时之内将病
人送往有救治能力的卒中
中心治疗，溶栓的获益是风
险的10倍。

擅自停药，两次复发病情

10月6日16时30分，长
沙市天心区50岁的杨先生
突然感到头晕、左手麻木，起
身后左脚迈不开腿， 在长沙
市中心医院被诊断为“急性
脑梗死”。

这已经是杨先生第三次
发生脑梗了，病情严重，治疗
后行走依然困难。 该院神经
内科副主任、 副主任医师贺
国华回忆， 杨先生此前发生
过两次脑梗，恢复得还不错，
但擅自停药， 饮食和生活作
息“放纵”，最终导致了第三
次脑梗， 并且留下了脑梗后
遗症， 需要进行长时间的后
期康复治疗。

“卒中复发率也不能忽
视。”贺国华表示，脑卒中治
疗后虽临床症状好转，但致
病基础并没有完全消除，仍
可能复发。 以杨先生为戒，
患者没有经医生许可，不能
随意中断药物治疗。如果要
接受中医治疗，也需在专业
医生指导下进行，不能随意
用药。

打电话忽中风，“黄金6小时”救回一命
卒中高发季千万别忽视 专家：健康生活方式、科学规律服药可降低发生率

■记者 李琪 通讯员 易海波 秦璐

10月29日是第14个“世界卒中日”，今年的宣
传主题是“预防为主，远离卒中”。卒中，即我们常
说的中风，它的症状复杂多变，一旦发病，致死致
残率很高。长沙市中心医院神经内科主任、副主任
医师王振介绍， 我国是世界上卒中发病率最高的
国家之一，随着医疗技术的不断进步，目前我国脑
卒中救治率正逐年增高， 但人们却容易忽略卒中
复发率。

警惕

卒中复发危害大 危险因素易“作怪”

王振指出，相比初次发病的患者，复发患者重度致
残率和死亡率提升明显，显然后果更加严重。

王振分析，我国脑卒中高复发的原因主要有：部分
患者担心药物副作用，不愿意坚持规律用药。部分患者
经济条件差，不能坚持定期检查及规律服药。部分患者
不信任医师，各类保健品吃了一大堆，真正有用的药物
没有吃上，导致预防治疗非常不规范。

“脑卒中复发可以通过行为管理降低风险。” 王振
表示， 引起脑卒中复发的危险分为可控制危险因素和
不可控制危险因素二类。不可控制危险因素包括年龄、
性别、种族、遗传因素、体重等。可控制危险因素包括高
血压、糖尿病、血脂异常、心房颤动、其他心脏病、无症
状性颈内外动脉狭窄、肥胖、吸烟、饮酒、精神紧张等。

卒中患者在医生的指导下， 要坚持养成健康的生
活方式，如低盐低脂饮食，多食素菜水果，戒烟限酒，坚
持锻炼；定期针对性地监测血压、血脂、血糖等；坚持科
学规律的服用药物，遵医嘱服用抗血栓药物；定期到医
院复诊， 知晓药物不良反应表现。 做好以上的行为管
理，临床研究表明可以有效降低卒中的发生率。

0.683秒！7岁男孩玩出二阶魔方新纪录

329名毕业生捐资
设立学长学姐励学金
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