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舞蹈本身美化身心，小孩
子学习舞蹈则可以更好地锻
炼仪态，让孩子学习舞蹈成为
不少家有小女的宝妈首选。然
而近来频发的儿童练舞时出
现的安全问题给老师和家长
们敲响了警钟。

9月23日，宁乡市人民法
院宣判了一件健康权纠纷案
件。10岁女童甜甜在参加校外
开办的中国舞培训时发生脊
髓损伤， 被评定为三级伤残、
终身护理依赖。无独有偶，9月
8日，4岁的琪琪因为练舞时一
个简单的下腰动作脊髓损伤
导致截瘫，连医生也无法预测
她什么时候能下床活动。可以
肯定的是，孩子需要进行相当
长时间的康复训练。

是什么让有着舞蹈梦的
孩子失去了“红舞鞋”？除了劈
叉、下腰、空翻以及倒立等高难
度舞蹈动作保护不当外， 遍布
大街小巷的课外舞蹈培训机构
是否具有资质， 没有经过正规

培训就能轻松取得资格证的培
训老师， 也成为类似事故发生
的重要原因。

令人痛心的是，类似悲剧
并非偶然。仅湖南省人民医院
儿童骨科每年就会收治10多
个脊髓损伤的孩子，大部分是
跳舞练功时受伤所致。儿童学
习舞蹈应该注意哪些事项，如
何避免悲剧的重复发生，是值
得家长以及有关部门深思的
问题。

令人欣喜的是，管理部门
重视源头管理，正在加大力度
清理整治无证办学机构。截至
8月28日， 包括高新区在内，
长沙10个区、县（市）已经有
1324家民办培训学校获得了
教育行政部门的审批。

希望所有的孩子，都能够
快乐学舞，健康成长。

■黄娟

守护“红舞鞋”
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●故事
练“下腰”致截瘫
舞蹈梦碎频上演

●调查
机构扎堆资质不全
教师资格证还能买

●对策
培训看清“白名单”
练舞误区要避开


