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小贴士

10月7日，重阳佳节，湖南第一师范
附属小学（现湖南第一师范学院第二附
属小学） 五十班的近二十位年过八旬的
老人，如同70年前一样坐在一起，听着
毛主席于1920年至1922年担任该校主
事时的故事， 他们像小学生一般欢乐地
笑着鼓掌。随后，他们在一师二附小校长
章醇、 湖南第一师范学院党委副书记刘
志敏的陪伴下参观了学校校园， 重温了
他们的童年时光。

“上学的时候， 老师对我们要求非常
严格，如果作业做得不好还要被罚。”83岁
的周旦华老人告诉记者，让他记忆最深的
就是，当时，学校为了让他们有好的身体，
要求学生每天早上练习武术，并且还要系
红头巾。此外，他对学校还有一份特殊的感
情，“我的外孙现在在黑龙江大学法学系读
大四，也是在我母校毕业的。”

对母校有着深厚感情的不仅仅只有
周旦华，近二十位老人一见面，都紧紧握
住彼此的手，有说不完的知心话。

“我是1945年进一师附小读二年级，
1949年7月毕业的。” 85岁的周景明老人从
口袋里掏出“庆祝中华人民共和国成立70
周年”纪念章告诉记者，她之所以能拿到这
块纪念章， 与母校分不开。“当时在学校受
到新思想的影响，1949年9月， 我应征入
伍，在十三兵团卫校学习3年后成为了一名
护士，后来，我经历了很多次战事。我们现
在的幸福生活真的来之不易。”

记者了解到，此次聚会除了有来自长
沙、湘潭等地的老人，连定居在广州的易可
法老人也来了。“同学们聚在一起相当不容
易，再难我也要来。”易可法老人说。

下午， 老人们参观了提质改造后的
湘江风光带、 新修的直通高铁南站的湘
府路高架桥、 长沙高铁站东广场和长沙
空港， 还乘坐了磁悬浮列车亲身感受到
长沙的飞速发展。“今年是中华人民共和
国成立70周年，也是我们同学毕业70年
的相聚， 我们和共和国同庆70周年，我
感到非常开心。如果条件允许，相信我们
还会有下一次的相聚。”84岁的周永龄
老人说。 ■记者 杨斯涵

老吾老以及人之老，我省老
人的养老现状如何？目前，全省
已经建成养老机构2458家，养老
床位44万张，每千名老人拥有养
老床位数36张，基本建成以居家
为基础、社区为依托、机构为补
充、医养相结合的多层次养老服
务体系， 带给老年人更多获得
感、幸福感、安全感。

此外，我省已经连续三年开
展养老院服务质量建设专项行
动，新建区域性（中心）敬老院58
所，改扩建200余所，改造护理型
床位万余张，50%以上的县建立

了农村留守老年人定期探访制
度，爱老护老的阳光照进农村每
个角落。

社会力量有序参与养老机
构的建设中， 目前全省100多家
养老机构实行公建民营改革，建
立全国首个省级社会养老孵化
基地， 连续五年举办老年产业
博览会， 积极培育和打造了一
批品牌化、连锁化、规模化的企
业，民办机构提供的养老床位数
占比超过50%，以社会力量为主
体的养老服务多元供给格局逐
步形成。

老年群体旅游习惯如
何？结果可能出乎很多人意
料。由在线旅游平台携程发
布的《老年群体旅游行为报
告》显示：老年人是高频次
旅行用户，65%的受访老年
出游用户每年出行3次以
上，且越来越多老年人能够
独立完成在线预订。

旅游成老年人
新型社交方式

老年人的晚年生活就
是帮子女带孩子？ 事实并
非如此。报告通过对最近一
次的老年人旅游行为分析
发现：超五成的老年旅游用
户选择独自或和朋友出游，
远超夫妻结伴出游以及和
子女同游。和老同学、社区
好友组成夕阳红旅游团，当
下老年人不依赖家庭，有着
独立的社交圈，旅游也成为
他们的新型社交方式。

小镇老人出游热情
直追北上广深

随着经济发展和消费
升级，在旅游消费中崛起的

不止是小镇青年，小镇老人
表现更亮眼。 总体来看，三
分之二的老年人每年出游
次数达到3-5次。而其中县
城老人年出游3-5次的比
例，基本与北上广深相当。

随着私家车的普及，
三分之一的乡镇村老人开
始玩起了周边短途自驾，
还有三分之一的乡镇村老
人选择大巴周边游， 他们
之中，每年保证2次出游频
次的同样占到三分之一。

一项公开数据显示，
到2021年， 银发人群在社
交娱乐方面的消费将达到
882亿元，年均增长比例为
22%。“无论是一线城市还
是下沉市场， 未被充分开
发的老年旅游市场潜力还
很大。”携程针对报告分析
指出：“业界可以推出更多
高性价比线路、错峰线路、
短途线路等， 来满足这部
分中老年群体的需求，鼓
励更多中老年用户出游，
享受晚年生活。”

■记者 丁鹏志
通讯员 滕林林

我省60岁及以上人口1276万人，老龄事业相关数据公布

提升老年人幸福指数，湖南做了什么事
“岁岁重阳，今又重阳。”10月7日迎来一年一度的重阳佳节，

也是我国第七个法定“老年节”。记者当日从湖南省老龄工作委
员会获悉，截至2018年末，我省60岁及以上人口为1276.27万
人，占总人口的18.50%。同上年相比，增加30.40万人，比重上升
0.34个百分点，我省人口年龄结构呈持续老龄化。为了提升湖南
老年人的幸福指数，我省不断完善养老政策，在社会救助、福利
待遇、卫生保健等方面为老年人提供保障。

■记者 杨昱 李琪

今年的重阳节赶上了国庆长假的尾巴。你知道吗？农历
九月初九是重阳节，但它在阳历中的日期却非常不固定，今
年重阳节比去年“早”10天，是我国第七个法定“老年节”。

重阳节为何选在九月初九这一天？据介绍，在我国古代
典籍《易经》中，以阳爻为九，两个“九”相合，是“双九”，故曰
“重九”，同时又是两个阳数合在一起，故称“重阳”。又因为
“九九”与“久久”同音，所以古人认为这是一个特别吉利的
日子，值得大大地庆贺一番。

为了保障老年人合法权益，健康发展老龄事业，弘扬中
华民族敬老、养老、助老的美德，2013年7月1日实施的《老年
人权益保障法》明确规定,每年的农历九月初九为全国“老
年节”。

说起涨工资，这是一件令人
身心愉悦的事情。 自2005年以
来，我省连续15次提高企业退休
人员养老金待遇，月平均养老金
水平从1995年的192元增加到
2018年的2371元， 城乡居民基
础养老金最低标准由试点之初
的每人每月55元提高到103元。
今年7月1日，我省在全国率先实
施企业养老保险省级统筹，比国
家规定的时间提前了一年半。目
前， 全省参加基本养老保险

4921万人， 基本养老保险实现
城乡全覆盖。

我省已建立了最低生活保
障、特困人员救助供养、受灾人
员救助、医疗救助、教育救助、住
房救助、就业救助、临时救助与
社会参与的“8+1”社会救助体
系，有效保障了困难人群的切实
需求。在2018年，我省还专门下
文，进一步加强农村留守老年人
关爱服务工作，倡导加快孵化专
业化为老社会服务机构。

企业退休人员养老金实现15连涨

除了维持老年人的基本保
障外，我省还不断提升老年人的
社会福利。目前，我省全面建立
了基本养老补贴、 高龄补贴、
百岁老人长寿保健补助等老年
人福利保障制度，覆盖率达98%
以上。

养老服务补贴制度，即指对
于低收入的高龄、独居、失能等
养老困难老年人， 经过评估，采

取政府补贴的形式，为他们入住
养老机构或者接受社区、居家养
老服务， 提供支持的一种制度。
目前，全省所有县市区建立了百
岁老人长寿保健补贴制度，补贴
标准在每人每月200元以上。全
省大部分县市区为90—99岁符
合当地申请条件的老人发放高
龄津贴， 补贴标准达每人每月
50—110元。

老龄福利保障覆盖率达98%以上

养老床位已达44万张

今年重阳节比去年“早”10天

离校70载
这些八旬老人重回母校

比年轻人更潇洒！
三分之二老年人每年出游超3次

10月7日，近20名八旬老人重返母校。记者 杨斯涵 摄

生活方式
重阳节
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