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远离城市喧嚣，走进田
间地头， 呼吸新鲜空气，感
受丰收喜悦……作为一种
新的生态休闲方式，采摘体
验游在城市里方兴未艾，人
们乐此不疲。

与之对应的，“采摘经
济”也在快速发展。仅在长
沙， 大大小小的以采摘为
主的农庄就达千余家。同
时也逐渐暴露出周期短、
产业链缺乏、 同质化竞争
严重等一系列问题。

发展中的问题在发展
中解决， 采摘周期短那就
通过栽种不同的果树来丰
富采摘品类和周期， 从而
保证采摘游的持续热度；
单纯的采摘观光确实不能
再满足游客需求， 那就开
发形式多样、 特色鲜明的
采摘游新产品， 形成自身
特色，比如农事体验、亲子
活动、研学游等等。

夏礼明建议， 新农人
要紧盯市场， 研究消费者
新的消费需求， 围绕市民
对美好生活的向往， 调整
种植品种、 种植模式和销
售模式，立足采摘经济，适
度规模经营， 因地制宜建
设高标准精品四季生态果
园。

有专家也提醒， 采摘
经济可重复性、 可复制性
大， 应当立足适度规模经
营，切忌盲目发展，切忌贪
大求洋。 一般面积不宜超
过200亩， 品种多样化，采
摘期适当拉长。

本报8月20日讯 今日，美团外
卖发布夏日外卖数据， 今年6月1日
至7月30日，长沙地区外卖单量同比
上涨超40%，交易额上涨约30%。

12时至15时下单最多的行政
区域前五名分别是岳麓区、 雨花
区、芙蓉区、天心区、开福区，其中，
岳麓区贡献了约23%的订单。

数据显示，仙草、冰咖啡、龟苓
膏是长沙人最爱的冷饮。高温同样

“烤”热了长沙的雪糕市场，各类冰
棒雪糕的销售额增长超过300%。

此外，凉皮、豆笋、皮蛋、黄瓜、
海带丝、土豆丝、西红柿、拉皮、木
耳、海带成为长沙人夏季最爱凉菜
的前十名。

当然，不走寻常路的“吃货”也
不少，今夏，长沙火锅销量增长同
比超10倍，麻辣烫增长近5倍。

■记者 黄亚苹 通讯员 王曾蓁

本报8月20日讯 国内汽
油、柴油价格迎来“两连降”。
根据国家发改委消息，新一轮
成品油调价窗口自2019年8
月20日24时起开启。 继8月6
日24时油价下调之后，今天油
价再度下调。 具体调整为：汽
油每吨下调210元、 柴油每吨

下调205元。
本次调价折合92号汽油

每升下调0.16元；95号汽油每
升下调0.17元；0号柴油每升
下调0.18元。按一般家用汽车
油箱50L容量估测， 加满一箱
92号汽油将节省约8元。

■记者 卜岚

长沙采摘经济年超10亿，新农场逾千家
农庄“致富经”：差异化经营，丰富游玩体验场景

■记者 李成辉 实习生 龚怡菲 覃久凌

伏天结束，“秋老虎”无缝对接。三湘都市报记者日前走访发现，
高温天里，到近郊采摘新鲜水果正流行，边摘边吃根本停不下来，尤
其是集采摘休闲于一体的农庄，更是成为市民首选。

据不完全统计，目前，长沙全市从事以采摘体验为主的新农场超
过千家，年采摘经济超过10亿元。（扫报眉二维码看“采摘地图”）

“终于到周末了！”8月18日一
大早，已经在办公室吹了一周空调
的黄先生再也按捺不住外出的心，
带上一家老小，驱车往位于岳麓区
莲花镇的莲花山赶，“听说那里的
黄桃熟了，带家人去尝个鲜。”

黄先生走进果园发现， 这里的
黄桃与别处不同，“两腮”泛红，还没
套袋。“这里的黄桃没有套防虫袋，
充分享受‘日光浴’，朝阳面日照充
足，所以泛红。”基地负责人黄莲花一
席话，解答了黄先生心中的疑惑。

在园子里采摘完黄桃已接近
中午，黄先生及家人来到瞭望台上
准备就餐。除了采摘果蔬，在这里
还可以吃到农家菜。当天气温接近
40摄氏度，但果园依然游客不断，

坐在莲花山上，市区里的燥热气息
也变淡了很多。

“莲花山海拔高， 昼夜温差大，
平均气温比市区低2℃左右。” 黄莲
花略带骄傲，这里闹中取静，不少市
民纷纷选择来此避暑。 为了增加游
客的体验感， 基地还在莲花山上建
起了三座别有风格的木结构楼房，
供游客住宿、吃饭。

黄莲花介绍，果园设置立体种
养区、休闲采摘区、休闲度假区、游
客接待区四个功能区，除了采摘水
果外，还有桃油、土鸡蛋、剁辣椒、
紫苏桃子干等琳琅满目的农产品，
体验拓展、露营、滑翔伞等休闲娱
乐活动。 去年基地产值在1000万
元左右。

摆脱燥热，去山顶农庄摘果蔬

农庄经营竞争同质化

前些年， 采摘经济以葡萄打头
阵，面积最大，超过3万亩。但近年来，
长沙采摘经济品种版图不断扩大，
已达数十类，不仅包括葡萄、西瓜、
甜瓜、黄桃、水蜜桃、猕猴桃、高档柑
橘、梨等传统水果，还有李、脆枣、火
龙果、蓝莓、桑葚等外来“新面孔”，其
中采摘面积最大的品种还是葡萄、
西瓜、甜瓜、黄桃、水蜜桃、梨等。

随着采摘经济的火爆，也不可
避免出现同质化的倾向。长沙市农
业农村局科技教育处处长夏礼明
坦言， 随着采摘地点的不断增多，
单纯的采摘观光已不能满足游客
需求， 不少采摘园仅停留在采摘、
观光等浅层次开发，难以形成特色
消费产品，也容易让本来兴致勃勃
的游客乘兴而来、败兴而归。

面对竞争，不少农庄也慢慢摸
索出了一套自己的“致富经”。

在宁乡灰汤金太阳温泉农庄
四季果园内， 晶莹剔透的金手指、
红玉等提子垂挂枝头，来自湘乡的
游客尹女士正跟家人在藤架下感
受田园风光。水果的采摘季是相当
短的，因此700亩的水果园内种植
有火龙果、猕猴桃、蓝莓、水蜜桃等
30种水果， 现在成熟的提子就开
始接过桃子的“档期”，一年四季新
鲜水果采摘不断档是基地留住游
客的关键法宝之一。

在本地水果采摘竞争激烈的情
况下，农庄以采摘作为引子，将温泉、
水上休闲、餐饮、住宿，以及特色养殖
融入其中，进行差异化经营。这样既
一定程度规避了农作物靠天吃饭的
风险，旅游产品互相之间的带动也为
农庄带来更加稳定丰厚的收益。去
年，农庄水果收入达到400万元。

记者注意到，长沙不少葡萄基
地在满足鲜果销售之余，还会邀请
游客体验葡萄酒的酿制，在增加消
费者采摘过程中趣味感的同时，也
增加了消费者的采摘购买量。

丰富游玩体验场景，农庄摸索出“致富经”
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夏季长沙外卖增幅超40%�岳麓区“吃货”最多

因地制宜建设
四季生态果园

汽油、柴油价格“两连降”
今起加满一箱汽油将省8元

宁乡三赢农庄葡萄熟了，不少市民前来采摘。 记者 李成辉 摄

进一步提升医保待遇

新版国家医保药品目录发布

“保健食品不是药物，不
能代替药物治疗疾病”警示用
语区应当位于最小销售包装
包装物（容器）的主要展示版
面，所占面积不应小于其所在
面的20%， 使用黑体字印刷。
从明年1月起， 保健食品标签
要醒目标注警示语、规范保质
期标注方式。

国家市场监管总局8月20

日正式发布《保健食品标注警
示用语指南》和《保健食品原
料目录与保健功能目录管理
办法》。 国家市场监管总局副
局长孙梅君介绍，指南涉及产
品上市后监管，将于2020年1
月1日起正式实施。 办法涉及
产品市场准入， 将于2019年
10月1日起正式实施。

■据新华社

明年1月起保健食品要醒目标注警示语

《国家基本医疗保险、工
伤保险和生育保险药品目录》
常规准入部分的药品名单20
日挂网发布，2019年国家医
保药品目录调整工作取得阶
段性进展。 新版目录自2020
年1月1日起正式实施。

本次发布的常规准入部
分共2643个药品， 包括西药
1322个、中成药1321个（含民
族药93个）； 中药饮片采用准
入法管理，共纳入892个。

为更好地满足临床合理
用药需求， 本次目录调整常规
准入部分共新增了148个品种，
其中，西药47个，中成药101个。
新增药品覆盖了要优先考虑的
国家基本药物、 癌症及罕见病

等重大疾病治疗用药、 慢性病
用药、儿童用药等，其中通过常
规准入新增重大疾病治疗用药
5个， 糖尿病等慢性病用药36
个，儿童用药38个。

从调出的品种看，共调出
150个品种， 其中约一半是被
国家药监部门撤销文号的药
品， 其余主要是临床价值不
高、滥用明显、有更好替代的
药品。

此外， 经过专家评审，确
定了128个拟谈判药品， 均为
临床价值较高但价格相对较
贵的独家产品。下一步将确认
企业的谈判意向后，按相关程
序组织开展谈判，将谈判成功
的纳入目录。 ■据新华社


