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《声入人心2》举行看片会，观众期待的帮唱环节有望实现

廖昌永郑云龙阿云嘎，有请“帮帮唱”

刘岩“大神”其实很有童趣

“名校”“学霸”“帅气”的标签
一直吸引观众。张英席、刘岩这些
已经成名的歌者， 一开口就让观
众惊呼“果然是‘大神’啊”。

你知道吗？“大神”其实私下
很有童趣， 作为刘岩老师的室
友， 徐均朔是和他接触最多的
人，“和岩哥住在一起非常开心，
这是我觉得这两个月以来最幸
运的事情。他台下和台上有很多
不一样的地方，他会在房间里床
上摆着娃娃，还有个小猴子陪着

他，他私底下是个挺有童趣的老
师。他比我大24岁，但是看起来
是同龄人一样，衣服穿得都非常
潮。”

刘岩也分享了参加节目以来
的心路历程，“虽然岁数大了，我
现在也学着没事上网去冲浪，我
确实对很多东西非常好奇。”

郑棋元想请郑云龙帮唱

同样是备受期待的音乐剧大
咖，郑棋元的表现也颇受关注。他
投身音乐剧创作已经16年，已经

出演过《花木兰》、《金
沙》等作品。

在被问到希望邀请
谁来“帮帮唱”时，郑棋
元也毫不犹豫地“点名”
郑云龙和阿云嘎，“嘎子
是我们之前一起同时演过一部
戏，也很久都没有见过，如果有可
能的话，我也希望他能够回来，能
跟我们一起唱歌。 郑云龙虽然我
们不熟，根本没见过，但是我觉得
他也很出色，在这个节目里面，也
都姓郑， 有机会可以在一起合
作”。

湖南卫视《声入人心2》正在
热播，众多“大神”为争夺首席席
位展开激烈角逐。8月15日上午，
《声入人心2》举行看片会，部分成
员接受了三湘都市报记者采访。

记者得知，二重唱、三重唱
后，观众期待的“帮帮唱”环节
有望实现，当天成员们兴奋地选
起帮唱嘉宾，有的大胆期待廖昌
永、 石倚洁等歌唱家前来指导，
有的则瞄准了第一季的当红成
员，郑云龙、阿云嘎更成为被“点
名”次数最多的。

■记者 袁欣

本报8月15日讯 近日，“半
条被子 温暖中国”2019年走红
军走过的路·徒步穿越大湘南
（汝城站） 活动在郴州汝城县延
寿瑶族乡官亨村举行。烈日炎炎
下，1000余名省内外户外活动爱
好者向着终点行进。

本次活动由湖南省体育局
主办，郴州市文化旅游广电体育
局、中共汝城县委、汝城县人民

政府承办，是为纪念红军长征胜
利83周年而进行的一项群众性
全民健身运动。其中，徒步活动
分专业组、体验组、亲子组三个
组别，徒步专业组和体验组总里
程分别为30公里、15公里。 除了
徒步，本次活动前后，还开展了
露营体验、 沙洲红色趣味定向
赛、红色汝城体育旅游踩线等丰
富多彩的项目。 ■记者 叶竹

《哎呀好身材》将播，看明星们如何减肥

郴州千人徒步红军走过的路

本报8月15日讯 减肥道路
漫漫而又艰辛， 明星是怎么做
的？昨晚，芒果TV新综艺《哎呀好
身材》中的艺人张天爱、乔杉、凌
潇肃和王菊亮相长沙，传授减肥
秘籍。

《哎呀好身材》 旨在通过自
我观察的模式，全方位、多角度
展现明星们真实的减肥日常。

张天爱对身材的严格管理
多次引起网友热议，她不仅每天
在健身房里苦练， 工作结束之
后，连敷面膜的时间都坚持做塑
形运动，更是一边洗脸一边上下
蹲，自律程度十分惊人。

凌潇肃凭借“洪世贤”表情

包再度走红， 发福的身形也被不
少网友调侃。 与其他人的克制不
同，凌潇肃直接开启吃播模式，完
美展现中年可爱大叔的幸福肥。
采访时笑称， 自己身材不输彭于
晏， 还甩锅表示自己胖是因为摄
影师拍的角度显得胖。

作为观察员的杜海涛和钱枫
也到场分享“减肥”经验，曾因发奋
健身成功瘦身登上热搜的钱枫当
天再谈“减肥”，自嘲自己就是大家
减肥过程中走过的那些“误区”，原
来他已经多次减肥又复胖，被乔杉
指属于“玩过了”的那种。

据介绍， 节目将于8月25日
播出。 ■记者 袁欣

《声入人心2》部分成员。 张
天
爱


