
从出生后，瑶瑶（化名）就经常莫名起红疹，严重时还
会糜烂流水，小小年纪因此吃尽了苦头。但家人却不够重
视，直到瑶瑶3岁了，才带她去医院检查，最后医生表示，孩
子的情况是因为皮肤过敏导致的，需要及时治疗。

2岁半的小军（化名）因为营养不良，身高体重一直不
达标，原来是家人误以为他蛋白质高度过敏，肉、牛奶、鸡
蛋、牛肉、鱼都不敢给他吃。经过省人民医院专家检查，小
军只是鸡蛋轻微过敏，其他的都可以照常吃。

“家长如果不能及时了解孩子过敏的情况， 对孩子的
生长发育会有很大的影响。” 八月的第二周是中国过敏防
治周，湖南省人民医院举行相关义诊活动，该院儿童医学
中心主任钟礼立教授表示，希望更多家长能了解孩子过敏
的知识。 ■记者 李琪 实习生 严语 刘思慧
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今年高招再现“末班车效应”：
征集志愿投档线
部分三本院校超二本

本报8月11日讯 昨晚11点半，湖
南省教育考试院公布了2019年本科三
批征集志愿投档分数线。三湘都市报记
者梳理发现，和往年一样，由于少数二
本考生在本科二批录取中没选到中意
的学校和专业或者是填报志愿失误等
原因，不得不降低一个层次搭上本科批
次的“末班车”。这也使得一些独立院校
三本征集志愿投档线飙升，甚至超过了
二本线。据悉，本科三批录取将于8月12
日结束，8月14日将启动专科提前批录
取工作。

从公布的投档线来看，南开大学滨
海学院文科526分、 湖北大学知行学院
文科524分、嘉兴学院南湖学院理科453
分、武汉科技大学城市学院理科452分、
南京审计大学金审学院理科450分、吉
林师范大学博达学院等院校均超过我
省二本投档线。省内院校中，湖南师范大
学树达学院、长沙理工大学城南学院、湘
潭大学兴湘学院等院校投档线较高。

不过，尽管如此，湖南启善尚行生
涯规划研究中心首席专家欧阳文邦老
师认为，相比往年该批次征集志愿绝大
多数院校分数大涨的情况，今年院校征
集志愿的分数相对要“温和”不少。以省
内院校为例，今年我省文科本科三批控
制线为495分，南华大学船山学院、湖南
中医药大学湘杏学院、湖南工业大学科
技学院、 中南林业科技大学涉外学院、
湖南商学院（现更名为湖南工商大学）
北津学院、吉首大学张家界学院、湖南
工程学院应用技术学院、湖南理工学院
南湖学院等一大批省内院校竟然在征
集志愿中投档线全部为496分， 其中湖
南文理学院芙蓉学院只要495分。 理科
生如果超出三本控制线（414分）2-4分
的话， 省内也有一大批院校可供选择。
“而往年三本线上0-5分的考生，如果不
能合理填报志愿，很有可能会赶不上本
科批次的‘末班车’。”

■记者 黄京 实习生 黄禧燕

“妈妈，快帮我挠背，用力一
点。”湖南省儿童医院，瑶瑶的瘙
痒又发作了，在诊室催着妈妈帮
忙抓痒。

记者8月11日看到，今年8
岁的瑶瑶， 全身皮肤粗糙干
燥，脸上、身体有大量红斑、丘
疹。瑶瑶妈妈罗女士（化名）介
绍，2011年女儿出生后不久，
面部、躯干及四肢反复出现红
疹， 孩子每天也哭个不停。但
当时家人都不知道“过敏”这
个原因， 导致孩子红疹逐渐加
重， 严重时甚至伴有糜烂流水

的情况。
2014年6月27日晚， 罗女

士发现，一直喜欢睡觉的女儿，
竟一晚上没睡着， 双手不停抓
挠身体，痛苦不堪。感觉孩子病
情严重， 罗女士马上带她到省
儿童医院皮肤科来就诊， 才确
诊为特应性皮炎， 一种与遗传
过敏有关的慢性复发性炎症性
皮肤病。在医生指导下，瑶瑶结
合吃药、打针、用特殊药剂冲淋
等治疗手段后，病情有所好转，
但并未完全康复， 现在仍在定
期检查治疗。

家长忽视，8岁的她出生就起红疹，3岁才治疗

2岁半娃过敏被误解，“饿”成营养不良

全身红疹瘙痒长达3年，孩子痛苦难忍

钟礼立教授介绍， 我国过
敏性疾病发病率超过20%，每5
个人当中就有1个人被过敏疾病
困扰。过敏性疾病制约了患者的
正常生活，因过敏而需要住院或
急诊治疗的人数比例不断增大，
影响了患者的身心发展，其中包
括心理发育。而省儿童医院的数
据显示，该院每年接诊过敏小患
者约32500人，而且逐年增多。

专家介绍， 过敏症的发生
有明显的遗传倾向，此外，环境
和食物也是导致过敏症的重要
因素。环境（如温度、湿度、气
压）的变化，既能直接作用于呼
吸道、皮肤而诱发过敏性疾病，
又可通过对人体神经系统、内
分泌系统和免疫系统的影响而
加重或促进过敏反应的发生。

而食入过敏原（牛奶、鸡
蛋、海鲜、某些药物等），是导致
人体过敏的“罪魁祸首”。家长
们要注意的是， 由于婴儿的
肠道粘膜免疫系统尚未成
熟， 容易对外来蛋白质产生
过敏反应，所以0-1岁的宝宝
最容易发生食物过敏。 家长
在发现孩子有湿疹、荨麻疹，
或出现呕吐、腹泻、气喘等症
状时，一定要带孩子及时就医，
早预防、早治疗，让孩子免于瘙
痒、疼痛之苦。

如何早期预防孩子过敏？
钟礼立教授给出建议， 孕母需
健康均衡地饮食， 适当补充富
含纤维的蔬菜和水果； 产后坚
持母乳喂养、 适时给孩子添加
辅食（5-6月最合适）。

小军2岁半了，体重却还只
是一岁多小孩的标准， 身高也
一直不达标。因为身体虚弱，他
常常感冒， 家人带他到医院就
诊， 医生发现他存在营养不良
的情况。

原来，小军1岁时起了一次
“风团”，做了“食物不耐受”检查，
结果显示很多常见食物IgG抗体
都很高。因此，家人以为他不能
吃常见高蛋白食物， 从此猪肉、

羊肉、鸡蛋、牛奶、鱼都不敢给他
吃，平常主要吃主食和蔬菜。

医生对小军进行食物过敏
原的检查， 发现他除了鸡蛋轻
度致敏，其他均是阴性，就是并
不存在过敏的情况。 医生告诉
小军妈妈，以前的“认为”是错误
的，孩子对牛奶、鸡蛋、鱼、肉都
不过敏，可以照常吃。现在，小军
恢复了正常饮食， 体重渐渐达
到正常，也很少感冒生病了。

鱼肉和牛奶都不敢吃，孩子营养不良

家长要早发现早治疗，莫让孩子受罪

国潮青年
竞技湘绣

饱含乡愁之情的
明月星河、 灵动纯净
的花中仙子、 朴素抽
象的绣娘女王……8
月10日，“国潮新势
力·湖湘新秀场”湘绣
新媒体直播挑战赛

“新秀成果展”在长沙
举办，20位“国潮青
年” 带着多幅充满奇
思妙想的湘绣作品同
台竞技。

记者 李琪
通讯员 梁晶

摄影报道

每年 8月的第二周是
“中国过敏防治周”，今年的
主题为“关注食物过敏”。随
着社会经济发展和生活方
式不断变化，食物过敏有所
增加，如何化解“舌尖上的
危险”？

“食物过敏尚无有效的
根治方法，避免食用致敏食
物以防发病和急诊抢救仍
是目前唯一可行的措施。因
此，精准的诊断非常重要。”
北京协和医院尹佳教授说，
食物过敏的发病在全球呈
逐年增高趋势，在低龄人群
尤为明显。食物过敏可出现
皮肤、胃肠道、呼吸道症状
甚至危及生命的窒息和休
克症状。

一旦明确了食物过敏
原， 该不该进行脱敏治疗？
“绝大多数食物过敏不需要

进行脱敏治疗。” 北京协和
医院王良录教授说，如果过
敏原食物是身体必需营养
的来源、且日常生活难以避
免的，例如鸡蛋、牛奶、小麦
等， 才考虑做脱敏治疗，但
目前我国临床尚未开展食
物脱敏治疗。此外，对婴幼
儿食物过敏不必过于恐慌，
随着年龄增长，孩子消化道
黏膜逐渐发育完善、免疫系
统功能不断增强，对某些食
物如鸡蛋、牛奶过敏会渐渐
耐受。

对于可能引发窒息或
休克等危及生命症状的食
物过敏，专家强调，除了明
确过敏原后避免食用以外，
患者还应随身携带肾上腺
素自动注射笔以备急救之
需。

■据新华社

本报8月11日讯 抓“知
了”，尝美味，你试过没？不
过今天记者要介绍的是一
起因尝“知了”的悲剧。

8月9日晚，28岁的谭先
生和亲戚朋友们一起聚餐，
上了一盘油炸知了。

听说“知了”是朋友自
己从香山上抓的，油炸前也
清理得干干净净，早就想尝
尝的谭先生便放心吃了起
来，一下吃了七八只。谁知
没过多久，谭先生就觉得浑
身痒，手上、脚上、脖子上出
红疹，还出现了腹泻、无力、
水肿等症状。

觉得不对劲的谭先生，
在朋友的陪同下前往了宁

乡市人民医院就诊， 经诊
断，谭先生是因异性蛋白引
起的过敏，身上的红疹是过
敏性皮炎，而这次导致其过
敏的正是美味的“知了”。经
抗过敏治疗后，谭先生的瘙
痒、腹泻等症状，在第二天
就有了好转。

据宁乡市人民医院医
生介绍，“知了”的蛋白质含
量丰富。一些过敏体质者进
食后，免疫系统会把它们当
作“入侵者”进行攻击，释放
大量的特异性免疫球蛋白，
身体就会出现过敏反应。

■记者 王智芳
通讯员 夏倩雅

实习生 覃梦娟 王孝清

小伙尝鲜吃“知了”，过敏进了医院

连线

食物过敏增多 如何化解“舌尖上的危险”？
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