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高温黄警再发，说好的雨都下在哪了
释疑：雨确实下了，但太“局部”、有“阵性” 预测：未来几天，全省气温将“南低北高”
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“到底何时是个头？”自进入高温天气以来，湖南人无不
对降雨翘首以盼。终于，雨水的脚步近了：气象部门的消息
称，8月1日起湖南将迎降雨，高温天气将有所缓解。

不过，1日当天，看着晴日里的蓝天白云，长沙市民傻了
眼：“说好的降雨呢？” ■记者 李成辉

通讯员 蒋丹 王向 实习生 龚怡菲 滕婷 覃久凌

7月下旬以来， 湖南经历了
今年最大范围的持续性高温过
程，张家界、石门等11地实现7月
下旬的高温大满贯。

7月31日， 湖南大部地区在
“火辣”中收尾。监测显示，7月31
日08时至8月1日08时， 全省最

高气温35～37℃， 共87县市最
高气温超过35℃，其中33县市超
过 37℃ ， 最高出现在株洲 ，
38.5℃。而省会长沙，7月31日最
高气温飙升至37.8℃，为今年来
首次突破37℃。持续高温，让不
少人尤为期待这场降雨的到来。

全省11地实现7月下旬的高温满贯近期湖南有多热？

出乎人们意料的是，1日，长
沙晴空万里，“天气预报不是说
有降雨吗？”小伙伴们疑惑不已。
实际上，雨确实下了，只不过太
过于“局部”，“阵性”也很强。

不少市民反映，7月31日晚
间， 长沙市开福区伍家岭一带降
水还不小。当日20时52分，长沙市
气象台发布雷电橙色预警信号：
过去两小时长沙市区已经受雷电
活动影响，并将持续，请注意防范。

8月1日15时29分， 长沙市
气象台再次发布雷电预警。当
日，岳阳、湘西等地也纷纷发布
雷电预警，其中怀化市气象台14
时25分发布了暴雨黄色预警信
号： 预计通道县未来6小时降雨
量将达50毫米以上。

据长沙市气象台8月1日发
布的一周天气趋势显示，未来一
周长沙多阵性降水，因为降水较
少，高温只是略有下降。

有降雨，不过较分散、有“阵性”说好的雨下了吗？

气温方面，省气象台8月1日
16时继续发布高温黄色预警：预
计1日20时至2日20时，长沙、株
洲、湘潭、衡阳北部、岳阳、常德、
张家界、益阳、怀化北部、湘西州
东部将有35℃以上高温， 常德、
岳阳、株洲北部、衡阳北部局部
地区将达37℃以上。

受热带低压云系影响，8月1
日起的三天湖南多阵性降雨。与
湘东北不同，湘南地区雨势较大，
局地大雨。省气象台预计，受降雨
影响，湘南高温逐渐“熄火”，但包
括长沙在内的湘东北部分地区

高温闷热天气仍难消退， 全省气
温呈现“南低北高”格局。

具体而言，1日下午到2日白
天，益阳、岳阳、长沙、湘潭及株
洲北部晴天间多云，其他地区多
云有阵雨或雷阵雨。

2日晚到3日白天，湘中以南
多云间阴天有阵雨或雷阵雨，其
他地区多云，部分地区有阵雨或
雷阵雨。

3日晚到4日白天： 湘西、湘
南多云间阴天有阵雨或雷阵雨，
局地中雨，其他地区多云，部分
地区有阵雨或雷阵雨。

预计全省气温呈现“南低北高”格局高温能否缓解？ 入伏以来， 长沙气温持续走
高。根据长沙市120急救中心数据，
7月份， 长沙120共接212例中暑急
救，仅最近的一周就有43例。

急救中心相关负责人透露 ，
一个月212例的数据相比去年同
期大概有近40%的增幅， 增幅较
高。究其原因，主要是最近一段时
间，长沙高温持续，导致室外一些
人中暑。

根据急救中心接诊时间和地
点来看，中暑病例高发时段为14点
至17点，地点多为建筑工地、篮球
场、人流集中的车站等高温室外场
所，也有少数患者是在室内被发现
昏迷，发病环境具有闷热、封闭、通
风条件差等特点。

从急救中心接诊的病例分析，
老人、 儿童和高强度体力劳动者为
中暑高发群体， 患者职业多为建筑
工人、环卫工人等户外工作者。

中南大学湘雅二医院急诊科
主治医师邱双发介绍， 除了热射
病，热痉挛、热衰竭也是夏季比较
严重的中暑症状，如果抢救不及时
的话，可能引发生命危险。一旦体
温高于38℃， 并伴随神志不清、呕
吐或者抽搐等症状，就有可能是得
了中暑症状。

建议市民常备防暑药品，尽
量避免高温时段作业或外出，适量
补充水分，一旦出现乏力、头晕等
中暑症状， 应及时往阴凉处休息，
并立即前往医院救治。 生活方面，
注意调理饮食结构，多吃一些带苦
味的食物，多吃含水量较高的蔬菜
水果。保证充足的睡眠，劳逸结合。

■记者 李琪 通讯员 沙丽娜
实习生 严语 刘思慧

连线

长沙120七月共接
212例中暑急救者
14：00-17：00为高发时段

“这个送货点好凉快，每
次送完货都不想出来。”8月1
日，在长沙黄兴北路上一家银
行网点送快递的张慧超虽然
嘴上开着玩笑，但还是马不停
蹄地钻了出来，顶着烈日继续
余下的送货之旅。

炎炎夏日，在不少市民喊
着“命是空调给的”的时候，快
递员们仍然穿梭在大街小巷，
皮肤被烈日炙烤，汗水浸透衣
裳。高温持续，他们如何与时
间赛跑？记者跟随顺丰速运北
辰营业点派送员张慧超，记录
他一天的工作。

每天工作12小时

8时， 张慧超蹲在站点内
清点等待配送的包裹，将收件
人姓名及简略地址写在快递
盒上，依据派送时效整齐地码
放在电动三轮车中。

“今天还有点风。 前两天
送货，衣服没有一处是干的。”
骑上电动三轮车，张慧超告诉
记者， 每日清理待配送包裹
时，他脑海中便会迅速规划出
配送线路，尽量少绕圈、少走
弯路。 每到一个派送地址，他
尽量将车停在树荫下再与客
户联系，“停在太阳底下，3分
钟后坐凳就滚烫，不敢坐人。”

去年成为快递员后，40岁

的张慧超月平均收入6000元。
他介绍， 快递车每日会在5个
时段将包裹运往站点，他需要
帮忙卸货、分拣，再把自己区
域的包裹送完，“一般早上七
点上班，晚上7点半下班，平均
一天送将近一百个快递，快递
多的话可能要送到9点。”

“湿身”是常态

上午9时， 记者跟随张慧
超来到开福区人造板厂宿舍
22栋，客户住6楼，楼层不高，
但没有电梯。他一步两阶走在
前面，在记者爬到四楼，早已
大汗淋漓之时，一抬头，他已
敲开客户的房门。

“今天有一大半是小件，
40多斤的大米也要背上楼。”
被问及夏天送快递有多辛苦
时，张慧超表示早已习惯，“这
种天‘湿身’是常态，只要注意
不中暑就行。”

“送快递经常会遇到各种
问题，电话号码空号、乱写姓名、
答应取件却一直不见踪影等，在
大太阳下等大半个小时一点也
不稀奇。”张慧超表示，长时间投
递一个区域，对收件人的脾性都
摸得很清楚了， 有些客户上晚
班， 上午十点前是不接电话的；
有的收件人是老人，快递必须送
上楼。 ■记者 黄亚苹

烈日下“奔跑”
日送快递近百件
快递员张慧超：“湿身”是常态，不中暑就行

8月1日上午，送完第一批快递的张慧超赶回站点卸货。 记者 黄亚苹 摄
（扫报眉右上角二维码可看相关视频 视频/刘文）


