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进入三伏天以后的持续
高温，拉动了长沙市各大卖场
“降温”电器的销售。

7月30日，在苏宁五一店
内，不同品牌的空调优惠宣传
海报随处可见。一电器品牌店
员介绍，因为是线上线下一体
化销售的形式，因此虽然工作
日店内不见“热火朝天”的景
象，但整体销量依然很高。

三湘都市报记者还注意

到， 如家乐福芙蓉广场店、华
润万家世纪金源店等大型超
市卖场内，空调扇、风扇等夏季
常用小家电也被摆在了显眼位
置， 成为夏季电器销售当仁不
让的主角。“近年来空调扇的销
售情况很好， 因为价格相对普
通立式风扇而言并没高出很
多，消费体验更好，不会造成空
气过于干燥等问题， 更加受到
消费者欢迎。”家乐福芙蓉广场

店一销售员介绍， 单价在500元
至800元的空调扇销量不错。

湖南苏宁相关负责人介绍，
入伏以来，尤其是7月25日天气
开始持续高热后，卖场的空调销
售出现了井喷，“上周末就已超
过去年的销售峰值， 同比增长
200%以上； 如果本周持续高热
天气，预计环比还会以每天50%
左右的幅度出现增长。”

■记者 朱蓉 实习生 彭格欣

7月24日起， 湖南迎来持
续高温天气。“烤验” 正当时，
湖南消防提醒公众做好防暑
降温工作， 谨防高温热害。湖
南消防总队提醒：夏季高温天
气里要增强安全防范意识，加
强火灾防控，要时刻警惕以下
常见的火灾：

电气火灾 随着高温天气
的到来，空调、冰箱、冰柜等用
电设备大量增加， 电气设备线
路超负荷运转， 电源绝缘皮损
坏造成短路打火， 或电器的电
动机进水受潮， 使绝缘强度降
低，发生短路烧毁电机着火等。

汽车火灾 有些汽车使用
时间过长，电源线路老化易发
生短路， 有的汽车超负荷装
载， 造成发动机温度升高，再
加上天气酷热，发动机通风设
备不好， 从而引起汽车自燃。
还有就是在车内放置香水、空
气清新剂、老花镜、打火机等

物品，引发火灾。
要注意车辆的正常保养

和维修， 配备专用车辆灭火
器，不要在仪表盘上放气体打
火机、空气清新剂、灭蚊剂等
受热膨胀后容易爆炸引起火
灾的物品。

常识缺乏引发火灾 将放
大镜、老花镜、球形玻璃体放
置在窗台，形成聚光点，点燃
可燃物引发火灾。 使用蚊香、
灭蚊器、 花露水等防蚊药剂，
不按要求操作引发火灾。雷电
天气不做好防雷措施，不及时
关掉电器开关等引发火灾。

夏日的夜晚，点蚊香驱蚊
者越来越多。 蚊香引燃时，火
点最高温度可达700～800℃，
足可将燃点低的蚊帐等引燃，
因此，在驱蚊时应当注意把点
燃的蚊香放在金属支架上，并
将支架置于不燃烧的盒子里。

■记者 张洋银

【编者按】 直面烈日“烤”验，工地上的最美坚守者，不惧与60℃钢板亲密接触，他们解暑的方式是大量喝水以及喝点解暑茶或药；高
温在线的暑假，游泳成了小朋友们的日常避暑“课”，愉快玩耍的同时还能学到一项技能；高楼大厦看上去有“森林”的模样，可城市的太
阳还是很“毒”，出游避暑是都市人不错的选择，不用跑很远，我大湖南就有很多避暑胜地可去；多数城里人的避暑方式其实很简单：呆在
空调房里就行，空调销量暴增200%的数据就是这样吹出来的；有人吹多了空调会得病，在高温环境下待久了也会得病，轻者中暑，重者
得热射病，甚至会危及到生命，在此提醒一句，珍惜生命，远离高温。
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喝水、游泳、吹空调、出城游……消暑降温，除了坐等雨来，我们有的是法子

高温黄色预警再发，防暑成了“头顶”大事

连续多日的炙烤下， 长沙
温度再迎高峰。7月31日下午，
省气象台再次发布高温黄色预
警。然而，在酷暑中，工地上仍
有一群劳动者， 他们用奉献和
汗水， 默默地为这座城市贡献
着自己的力量。

7月31日下午，记者来到湘
府路快速化改造项目施工现
场，数百名工人正在忙碌穿梭，
直面烈日“烤”验。

与60℃钢板亲密接触

柴鹏是项目的一名钢结构
技师，来自山西，今年4月从广
东调过来， 负责安装湘府路大
桥上的防撞护栏。

下午3点，柴鹏和工友们来
到湘府路省植物园路段， 他们
的任务是给高架两侧装上钢结
构的防撞护栏。38℃的高温下，
太阳照得人眼睛都睁不开，工
人们却全都穿着长衣长裤。“这
是为了防止阳光长时间直射对
皮肤造成伤害。”柴鹏说。记者
看到，尽管包裹严实，工友们的
皮肤仍然被晒得又红又黑。

利用上湘府路大桥的空
当，柴鹏迅速地套上了安全服。
“我们这属于高空作业，需要先
保护好自己。”随后，他开始指
挥工人们打好临时安全桩，固
定安全绳，取出电焊、锤子等工
具。另一边，护栏正从卡车上吊
下来，大家严阵以待，全神贯注
干着手上的工作。

此时，钢板被晒得发烫，达
到60余摄氏度。 胶底鞋踩在大
桥的铁质平台上， 不一会儿热
气就穿透鞋底， 柴鹏忍不住换
了个位置工作。 等钢板被吊到

固定位置，他熟练地拿出电焊工
具，戴上手套，对固定点进行焊
接。

焊花飞溅，被汗水浸湿的衣
服贴在他身上。20分钟后，一块2
米长的护栏基本焊好了，此刻他
的脸上汗如雨下。“这样的速度
还算快，但一下午最多也就装15
块左右。”柴鹏告诉记者，这只是
初步的安装，还要等专业的焊工
再进行一轮电焊固定。

每天喝3瓶2000毫升的水

装完3块护栏， 柴鹏拿出一
个2000毫升的水瓶大饮一口。他
介绍，自己一天工作8小时，要喝
3大瓶水才能防止中暑， 此外还
要喝一点菊花茶、藿香正气水等
避暑药物。

柴鹏今年37岁，从事钢结构
工作10年了，以前在广东的工地
上工作，一直背井离乡。

“家里有2个儿子，全家人靠
我养活，一般一年就过年回去一
次。”他擦了擦汗，继续埋头干活。

项目负责人告诉记者，像柴
鹏这样的工人，懂技术、能指挥，
项目上很紧缺。 今年4月初到现
在，他和团队已经为湘府路大桥
安装了250余片防撞护栏，共500
余米长。而湘府路大桥上3.5公里
长的距离需要安装1750片护栏，
他的工作将持续到9月底。

记者了解到，湘府路快速化
改造项目主线沥青已摊铺完成，
具备通车条件，目前正在进行扫
尾施工， 项目预计9月底实现全
线通车。

■记者 石芳宇
实习生 谢文慧 雷其荣 周文卓
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钢板60℃，
工地技师直面“烤”验

本报7月31日讯 今夏，长沙天
气晴雨表跳跃转换不断，加上高温
来得较晚，让长沙不少游泳馆经营
者担忧生意，甚至不少人都准备放
假休息（详见本报7月17日报道）。
可接连几日的高温酷暑，长沙各个
游泳馆生意立马火爆起来。

最高温直逼40℃， 让很多市
民直呼“受不了”，吃冷饮、吹空调
已经满足不了人们日益增长的降
温需求，不少市民选择带着娃去游
泳馆降温避暑。记者走访长沙多家
游泳馆，发现近期高温天前来学习
游泳和带娃游玩的游客均有显著
上升。

游泳消暑
游泳馆里“娃娃军”扎堆

骄阳似火，水来祛暑。在36℃
+的酷热天气里，凉爽刺激的游泳
池成了市民消暑的好去处。

夏天游泳， 既可以消暑解乏，
还能强身健体。7月30日上午10
点， 与两周前略显清冷的场景不
同，长沙贺龙体育馆恒温游泳馆内
此时早已人声鼎沸。游泳馆负责人
告诉记者， 上个周末生意更火爆，
就算是工作日都有上千人光顾。

“暑假了， 让小孩学个技能也
好， 天气热玩玩水也凉快。” 带着
11岁孙子来学习蛙泳的梁爹爹
说，他看小区好几个邻居小孩都学
游泳，便也“跟风”一同前来。

游泳馆的常客方先生介绍，现
在一般深水区泳道都有6人以上，
自由泳较难施展开来身手。“这些
天带小孩来的太多了， 池子就这么

大，游泳洗澡有时还要排队。”他说，
男更衣室内共有十个洗浴间， 晚上
经常要等个十来分钟才有空位。

张女士暑假期间特意带孩子
在长沙理工大学附近学游泳，“来
了半个月，之前人不多，最近教练
有点照顾不过来，明显感觉孩子多
了。”张女士说，半个月内孩子基本
掌握了蛙泳姿势，学会一门技能对
以后甚有裨益。

与嫌泳池里人太多的泳客们
不同，游泳馆的经营者们仍然感觉
相比去年，生意不算太好，“主要是
热得太晚了，一旦天气转凉，生意
马上就会受影响。”

救生员喉咙嘶哑
只能吹哨示警

“别压水线！拖鞋别穿进来！泳
帽！”贺龙游泳馆内，救生员哨声和
大声警醒声不时传来。

潘乐是一名游泳馆的救生员，
他用略显嘶哑的声线告诉记者，吹
哨有两个含义，一是对快速泳道的
管理。 在快速泳道游泳的泳客，是
不能中途停下的。一旦停下，出于
对安全的考虑，救生员就会吹哨示
警。如果泳客没有理解，救生员就
会拿起大喇叭喊话告知。第二个含
义是对泳池内不规范行为的警告，
诸如跳水、打闹、在泳池旁的防滑
垫上奔跑都是不安全的。

往常的淡季，通常潘乐都不会
用到哨子。 而到暑期高温天气，一
个上午就能让他喊得嗓子冒烟。

■记者 张洋银
实习生 殷宇璐 洪秀妍

本报7月31日讯 湖南
高温持续“霸屏”，多地已出现
高温热害。

据湖南省气候中心数据
统计，截至7月30日，长沙、永
州等77县市连续5天日最高气
温35℃或以上，达到高温热害
标准，其中桑植、张家界等8县
市高温持续11天，达到中度高
温热害标准。 气象部门预计，
31日开始， 高温势力逐渐减
弱，8月1至4日，省内高温天气
将得到缓解。

不过， 高温余威犹在。湖
南省气象台7月31日16时发布
高温黄色预警：预计31日20时
至8月1日20时，长沙、湘潭、娄
底、张家界、常德、益阳、岳阳、
怀化中北部、 株洲中北部、衡
阳北部、湘西州东部将有35℃
以上高温，其中常德、株洲北
部、衡阳北部局地将达37℃以
上，请做好防范。

湖南省气象台预计，受副
高东退和热带低压云系影响，
未来几天省内多阵性降雨，湘
西、 湘南局地大到暴雨。8月1
日白天，晴天间多云，张家界、
湘西州、邵阳、永州、郴州及怀
化南部有小到中等阵雨或雷
阵雨，局地大到暴雨。

1日晚到2日白天，湘南多
云间阴天，有小到中等阵雨或
雷阵雨，局地大到暴雨，其他
地区晴天到多云，部分地区有
阵雨或雷阵雨。

2日晚到3日白天，湘南多
云间阴天有阵雨或雷阵雨，局
地大雨，其他地区多云，部分
地区有阵雨或雷阵雨。

气温方面，当天湖南依旧
在高温控制之下，但高温强度
有所减弱， 最高气温湘东、湘
南35-37℃，湘西北31-33℃，
其他地区33-35℃。8月1日起
受降雨影响，高温天气缓解，8
月 1 日 最 高 气 温 湘 南
30-32℃，其他地区32-34℃。

气象专家提醒，未来几天
湖南多阵性降雨，公众需关注
可能出现雷雨大风、局地短时
强降雨对出行等的不利影响。

■记者 李成辉
通讯员 蒋丹

实习生 滕婷 龚怡菲

本报7月31日讯 近日
召开的2019年湖南夏季乡
村文化旅游节上， 发布了
2019年湖南省暑期特色旅
游产品和湖南最佳避暑胜
地。炎炎夏日，喜欢出门感受
大自然又担心烈日高温太伤
人的，不妨去玩玩。

湖南最佳避暑胜地

浏阳大围山国家森林公
园、衡阳南岳衡山景区、株洲
神农谷国家森林公园、 邵阳
南山国家级风景名胜区、岳
阳天岳幕阜山、 常德壶瓶山
大峡谷景区、 张家界武陵源
风景名胜区、 郴州莽山国家
森林公园、 郴州桂东县瓯江
镇、 永州阳明山国家森林公
园、 怀化穿岩山省级森林公
园、 娄底大熊山国家森林公
园、 湘西州小溪国家级自然
保护区

省内特色旅游线路推荐

清凉避暑游：衡阳(南岳
衡山)—耒阳(蔡伦竹海)—永
兴(便江、龙王岭)—资兴(东

江湖)—桂东 (八面山自然保护
区)

亲水欢乐游：岳阳市(洞庭
湖、岳阳楼、君山岛)—常德(欢
乐水世界、 意式风情街)—桃源
(桃花源)—沅陵(二酉山、借母溪)

休闲度假游： 长沙 (岳麓
山、橘子洲、省博)—岳塘(昭山)
—云龙区 (方特欢乐世界)—攸
县(酒埠江、白龙洞)—炎陵(炎
帝陵)—资兴(雾漫小东江)

绿色生态游：溆浦(穿岩山
国家森林公园、枫香瑶寨)—通道
(万佛山、皇都侗寨)��—城步(南
山国家公园)—新宁(崀山)—东
安(紫水国家森林公园、舜皇山)

红色研学游：1、韶山(毛泽东
故居)—宁乡 (刘少奇故居)； 2、
平江(平江起义旧址)—醴陵(李
立三故居、耿氏宗祠)—攸县(酒
仙湖、红军东冲兵工厂)—炎陵
(炎帝陵、红军标语博物馆)—汝
城(沙洲红色旅游景区)

非遗文化游：武陵源(张家
界国家森林公园)—永顺 (老司
城遗址、 芙蓉镇)—古丈 (红石
林、 夯吾苗寨)—凤凰 (凤凰古
城)—洪江(洪江古商城)

■记者 丁鹏志
实习生 刘璐 庞明钰 马钰杰

高温酷暑，室内游泳馆生意火爆
“娃娃军”扎堆 ，救生员喉咙都喊嘶

探访

本报7月31日讯 近日
来长沙天气呈现“蒸烤模
式”， 记者从多家医院了解
到，热射病患者不断增加。56
岁的周先生， 就因为热射病
被送进了医院。专家介绍，热
射病属于中暑最严重的一
种， 死亡率高达50%-70%，
市民度暑需要重点防范。

男子患热射病病危

56岁的周先生是娄底双
峰县人，平时在工地上做泥工，
7月28日19时左右， 周先生在
工地上持续工作了一整天，看
着天色渐渐暗下来，收工后准
备回家。准备骑上摩托车时，
却发现自己四肢无力， 呼吸
也十分急促，随后昏倒在地。

工友们赶紧将他送至当
地镇医院进行紧急救治。由
于当地医疗条件有限， 病情
严重的周先生又被送往当地

县医院进行救治， 被确诊为热
射病。由于病情越来越严重，周
先生再次被转到湖南省人民医
院进行抢救。

7月30日， 记者在病房内
见到了周先生的儿子， 他告诉
记者， 接到电话时还以为是年
迈的爷爷病倒了， 没想到倒下
的是一向身体还不错的父亲。

“患者到院前可能做过一
些初步的降温处理， 到医院后
还是高烧状态。已经出现肾脏、
肝脏、心肌损伤，包括凝血功能
障碍。” 湖南省人民医院急诊医
学科主任、急诊一科主任韩小彤
介绍，经过救治，周先生肝功能、
肾功能有所恢复，意识也有好转
但依然不太清晰，吐词不清。

热射病有征兆可循

热射病是指因高温引起的
人体体温调节功能失调， 体内
热量过度积蓄， 从而引发神经

器官受损的一种致命性急症。
这是中暑中最严重的一种，也
是死亡率很高的一种病， 高达
50%-70%，通常发生在夏季高
温高湿的天气。

一般情况下， 人体在37℃
左右可以保持“冷热均衡”，但
长期处于高温、高湿、不通风的
环境时， 人体调节系统会紊乱
无法正常散热， 严重了就会导
致热射病。 其发病群体大多是
夏季在户外高温条件下长期作
业的体力劳动者， 以及体质较
差的老人和孩子等。

韩小彤介绍， 热射病的发
病是有征兆可循的。比如，患者
突然感到身体不适，出现发热、
头晕、头痛、意识不清、恶心、呕
吐、腹泻、呼吸急促，继而体温迅
速升高至40℃以上， 甚至出现
说胡话、昏迷、皮肤干热、面色苍
白、心动过速以及休克等症状时
便要考虑患热射病的可能性。

■记者 李琪 实习生 刘思慧

“蒸烤模式”天气持续 长沙热射病患者增加

影响

我省发布
高温黄警
今起降雨有望
解“高烧”

气象

想出门玩又怕热？
省内避暑游了解一下

防火

出游

高温天，小心几种常见火灾

同比增长高达200%，空调销售进入旺季

7月31日，湘府路快速化改造项目施工现场，钢结构技师在进行防撞护栏的安装。 记者石芳宇 摄 高温天持续在线，长沙不少市民选择带着孩子去游泳馆避暑。 新华社 图

消暑还能
愉快玩耍，孩
子们的暑假又
多 了 一 门
“课”：学游泳。
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