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本报7月30日讯 今天， 湖南朋友尤其是
长沙朋友的朋友圈，基本被形如“棉花糖”的
云朵和“航迹云”刷屏了，“热爆，也美爆了”
（扫报眉二维码看长沙天空美景视频）。

“棉花糖云”：积云中的淡积云

“这是积云中的淡积云。” 省气象台首席
预报员刘红武介绍，气象学上，根据云底高度
把云分为三类：低云，中云和高云。气象学上，
根据云底高度把云分为三类：低云，中云和高
云。

低云的云底一般低于2500米，分五类，积
云，积雨云，层积云，层云，雨层云；中云的云底
一般在2500至6000米，分两类，高层云和高积
云； 而高云的云底一般在6000米以上， 分三
类，卷云，卷层云和卷积云。“这次刷屏的正是
低云中积云类的淡积云。”刘红武说。

“世界上没有两片完全一样的叶子”，事
实上，也没有两朵完全一样的云。人们看到的
每一朵云， 都是各自环境的空气通过运动打
造出来的独特造型。积云由水滴组成，但有时
可伴有冰晶， 它主要是由空气对流上升冷却
使水汽发生凝结而形成的。

“积云主要在白天形成，因为阳光使地面变
热，地面又使空气变热。”刘红武说，这也是长沙
“棉花糖”云为何在午后大面积出现的原因。

那么，“棉花糖” 云出现通常会预示什么
样的天气？刘红武表示，淡积云多数在天空晴
朗的时候孤立分散地出现。它的出现，标志着
在云团上方出现稳定的气层， 表明至少在未
来的几个小时内天气都是不错的。

“航迹云”：飞机排出水汽遇冷凝结

“这是九尾狐来了吗？”天空中，成排的条
形白云呈放射状向远处延伸， 形如九尾狐尾
巴。

省气象局气象专家解释，这种“云”是由
于飞机飞过天空， 高空环境气温低而飞机排
出的气体气温高，遇冷凝结所致，航空飞行界
和航空气象学上称之为“航迹云”或“飞机尾
迹”。它不是飞机表演时喷出来的烟，而是飞
机排出来的废气与周围环境空气混合后，水
汽凝结而成的特殊云系， 是喷气式飞机在高
空飞行时产生的特有的现象。

■记者 李成辉 通讯员 曾彦彦
实习生 滕婷 龚怡菲 视频/顾荣
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本报7月30日讯 冬瓜每公斤3.54
元，大白菜、黄瓜、土豆、胡萝卜每公斤不
到5元……正值三伏天，我省蔬菜价格还
是比较“清爽”的。省商务厅发布7月24日
-30日重点监测的167种食用农产品价
格， 较此前一周环比下降的有89种，占
53.3%；上升的69种，占41.3%；持平的9
种，占5.4%。从大类看，蔬菜、水果零售价
格下降，肉类、禽类、蛋类、奶制品、水产
品、饮用水等零售价格上升。

光照充足有利于蔬菜生长， 随着本
地时令蔬菜大量上市， 预计下周蔬菜价
格稳中有降。

■记者 潘显璇 通讯员 柳青青
实习生 肖娴

本报7月30日讯 大量运动后出汗，
吹了一通宵空调后感冒， 这样的情况在
很多人身上都发生过， 而长沙某高校大
一女生凯凯（化名）却因此导致心脏“罢
工”。今天是凯凯出院的日子，回想起一
个月前那凶险的一幕， 她和家人仍后怕
不已。

6月底，在长沙一所高校读大一的凯
凯，在生理期为了体育达标，强化练习掷
铁饼。过度运动后，大汗淋漓的她又吹了
一整晚的空调，开始出现头晕、乏力、发
热、胸闷等症状，后来发展到整晚发烧、
呕吐，被家人送进医院。入院时,�凯凯处
于休克状态，检查后考虑为“爆发性心肌
炎”。次日清早，凯凯突然发生恶性心律
失常，一度出现心脏停跳。医护人员立即
展开抢救，连续一周的治疗，凯凯才恢复
自主心跳。

省人民医院何晋主任表示，运动、淋
雨、 吹空调等因素都能导致病毒性心肌
炎的发生，而青壮年高发心肌炎，占心脏
猝死患者七成。他解释，青壮年自身免疫
力强，病毒侵犯时，自身防御系统在清除
病毒的同时，也会损伤正常的心肌细胞。
而当人体过度疲劳、虚弱的时候，就容易
遭遇病毒入侵，引发感冒、心肌炎等一系
列症状。 爆发性心肌炎是一种病毒感染
引发的极其凶险的心血管急危重症，也
是心肌炎中最危重的类型。

医生提醒， 高温天气运动一定要注
意多饮水，尽量在阴凉的地方下运动，不
要过激运动。 运动后进房间10分钟再开
空调，室内外温度不要相差太大；空调风
往上吹，尽量不要对着头部、胸部。

■记者 李琪
通讯员 梁辉 胡遵 彭翔 张建平

实习生 刘思慧
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本报7月30日讯 高温天气， 只得
依靠空调“续命”，相应的，全省用电量
激增。7月30日，记者从国网湖南电力获
悉，受连续晴热高温天气影响，湖南电
网 29日 21时 29分最高用电负荷达
2970.5万千瓦，超过去年夏季最高用电
负荷，创夏季负荷新高。据预计，今年迎
峰度夏期间， 全省电力缺口达100万千
瓦以上。电力部门呼吁广大用户节约用
电、安全用电、错峰用电。

长沙电网负荷创新高

最近，长沙“炎值”爆表，如果遇上
停电会是什么体验？29日23时05分开
始，长沙不少市民的朋友圈就被停电刷
了屏，“在这体感温度超40℃的夏夜停
电， 我的内心是绝望的”、“一言不合就
停电，是想清蒸吗？”市民刘先生被逼无
奈，只得到外面亲戚家里“蹭空调”。

记者从国网长沙供电公司了解到，
7月29日21时23分， 长沙地区电网负荷
第三次刷新历史新高达7607MW。受高
温高负荷双重压力，当日23:05，开福区
芙蓉广场至松桂园沿线两厢地区因变
电站设备故障导致停电，国网长沙供电
公司立即启动了应急预案，连夜展开抢
修， 全力恢复客户供电， 至7月30日2:
30，已恢复全部客户供电。

长沙电力部门预测， 预计今夏长
沙最高负荷780万千瓦 ， 同比增长
8.4%， 极端天气下将达800万千瓦，同
比增长11.2%，逼近电网极限安全供电
能力，电力供需矛盾将进一步凸显，度
夏形势较为严峻。

度夏以来国网长沙供电公司已投
入22000余人次参与设备特巡及抢修，
通过优化电网运行方式、 加强设备巡
视、强化事故应急抢修，尽最大可能保
障长沙地区电力可靠供应。

电力供需形势总体偏紧

不止长沙，连日来，常德、湘潭、益
阳、 张家界等多地电网最高负荷均创
历史新高。国网湖南电力预计，今年迎
峰度夏期间， 全省最大用电负荷将达
到3100万千瓦左右， 电力供需形势总
体偏紧。

从省内情况来看， 尽管目前全省
发电机组检修已经全部完成， 电煤充
足， 但仍存在100万千瓦以上电力缺
口，电力供应形势依然严峻；从省外情
况来看，西北地区的发电能力受风电、
光伏发电波动性影响较大， 晚高峰电
力外送能力有限， 度夏期间增购省外
电力难度较大。

■记者 李成辉 实习生 龚怡菲 滕婷

有种“最美”叫高温下的天空；有种“最美”叫高温下的坚守
气象专家：“棉花糖云”为淡积云，“航迹云”为飞机排出水汽遇冷凝结而成

“吾悦二回与星开一回互联形
成， 隐患消除。”7月30日凌晨2点06
分，随着长沙市长沙县电力调度控制
中心送电成功的信息发出，星沙供电
所配电检修队员王怒舒了一口气。历
时19个小时的电路检修，长沙县中心
城区近6000户将平安度过用电高峰。

吾悦二回10千伏线路， 供电范
围包括6个楼盘、1个商业综合体，有
近6000客户。“三伏天来临， 线路用
电负荷骤增，特别是晚上，线路一直
是满负荷状态运行， 存在停电风
险。”王怒介绍，供电所决定对线路
“牵线搭桥”， 将部分负荷转移到另
一条10千伏线路上。

29日早上6点多，星沙供电所30
多名工作人员赶到现场。“这个过程
就像是做‘微创手术’，线路在地下
一寸寸地摸索前进， 我们看不到。”
王怒说，施工区域是核心交通要道，
经过多轮道路改扩建， 原电缆通道
布局已被破坏，线路打通有难度。

为了顺利打通线路通道、 敷设
电缆， 工作人员用高压水枪灌冲电
缆管道。上午11时，太阳炙烤地面，
温度已达到43℃， 王怒要不时下到
电井里观察情况。 水枪喷出的水蒸
发成高温水汽直往他脸上扑，在“反
复蒸煮”的过程中，身上的衣服早已
是湿了又干，干了又湿。

记者注意到， 尽管气温很高王怒
却很少喝水。 他解释，“喝水要上厕所
容易耽误时间， 特别口渴时才会喝
水。”

两端的电缆井相距只有500米距
离， 但王怒却需要往返着对电井下的
通棒试通电缆管的穿行情况进行密切
观察，及时调整方案。晚上8点，记者看
到，尽管里面还穿着T恤，王怒的外套
上已经被汗渍凝成了一张“地图”，脸上
还挂着大片的汗珠。“不论怎么样，哪怕
是通宵，哪怕是搞到天亮，也一定要完
成互联。”面对一天的疲惫，他与同事们
相互打气加油。晚上10点07分，长沙县
最大负荷达135.1万千瓦，刷新了公司
历史记录，尽管知道任务艰难，大家不
露惧色，坚守在各自岗位上。

晚上11点07分， 近500米长的电
缆如一条巨蟒， 缓缓从管道内蜿蜒穿
过，在另一端电缆井冒头。

30日凌晨1点50分， 两条线路形
成互联， 线路负荷瞬间从406.68安培
降至147.96安培。历经19个小时，风险
悄无声息地被消除了， 一天的抢修丝
毫没有打扰到每个用户的好梦。 王怒
打开手机， 微信运动提示他， 短短的
500米他步行超过了3万步。

■记者 石芳宇
实习生 谢文慧 雷其荣 周文卓

通讯员 邓倩

“这个点来吃个烛光晚餐， 还是挺
浪漫的，就是没电，热饱了。”7月29日，家
住长沙四方坪才子佳苑的朱女士和老
公晚上11点多才回到家中，点了外卖做
晚餐。“正准备开吃，家里忽然停电了，一

片漆黑。” 朱女士找出了两根蜡烛点上，打
算与老公共享“浪漫”的烛光晚餐。

仅仅十几分钟， 此前空调带来的冷气
效果就没了作用。“屋里闷得不行， 有点让
人受不了，晚餐自然也没什么心情吃了。”

7月30日下午2点， 苏宁空调安装工
人孙长安与夏冲按时到达长沙市开福区
省交通设计院西园北里宿舍楼， 开启了
下午的安装工作。

业主住6楼，没电梯，孙长安和夏冲扛
上工具箱、空调铜管等物品上楼，“有时还
要提上电钻、空调支架等，重量近百斤。”

拆包装，抽出各种管线，熟练包扎气
管、水管。“看这麻利动作，就知道是个老
手了。”夏冲指着同事介绍，孙长安从事
空调安装工作已近十年， 他自己才做了
半年时间。

装空调不仅需要一定技术， 也需要
体力，尤其是夏天安装空调，更耗体力。
孙长安说，“高温下人的思维、 反应都要
慢些。”

高空、高温下，两人得将一台七八十
斤的外机准确无误地安装于外墙上。

“安全第一。”下午2点40分许，孙长
安绑好安全绳， 抓起一瓶1.5升的矿泉水
喝了几口， 便从隔壁房间窗户爬至客厅
外的空调机位处。

由于天热， 补充水分对高温下作业
的人来说尤为重要。7月28日， 孙长安就
因为喝少了水而中暑，到医院住了一晚，
第二天休息了一天，又准时开工了。因此
他格外注意补充水分。

在老空调支架上安装两根横梁加
固， 合作将空调外机从隔壁房间窗户吊
出至支架上， 调整外机位置、 理顺连接
管、 用螺丝固定外机……20多分钟过去
了，孙长安早已汗流浃背，用手臂不停擦
拭着眼睛旁的汗水， 忍不住又叫同事递
上矿泉水喝了几口。

“有时当西晒时，更难受，眼睛都刺
得睁不开。”下午3点10分许，外机终于安
装完毕。

随着一阵冷风从空调口吹出， 业主长
舒了一口气，“终于可以吹着空调入睡了。”

而两人则迅速收拾，带上数十斤的工
具奔赴下一家业主， 上午装了3台空调，
下午离开这里后还有2台空调要安装，
“喂，老板您好，我是装空调的……”

■记者 胡锐

本报7月30日讯 相逢一笑变
“熟人”。最近，这句话在湖南十分应
景。高温何时是个头？别急，再坚持
一天，雨水就要来救场了！

气象部门称，7月31日后， 受副
高东退和热带低压云系影响， 全省
多阵雨或雷阵雨天气。受降雨影响，
8月1日至4日， 高温天气将得到缓
解。

省气象台预计，7月31日白天，
全省晴天间多云，邵阳、永州、郴州
及怀化南部局地有阵雨或雷阵雨；
31日晚到8月1日白天， 永州等湘南
地区多云间阴天， 有小到中等阵雨
或雷阵雨，局地大到暴雨，其他地区
晴天到多云， 部分地区有阵雨或雷
阵雨，8月1日晚到2日白天， 永州等
湘南地区多云间阴天有小到中等阵
雨或雷阵雨，局地大到暴雨，其他地
区多云，部分地区有阵雨或雷阵雨。

最高气温将逐渐下降，7月31日
最高气温永州等湘南地区 31～
33℃，其他地区35～37℃，最低气温
怀化等湘西地区25～27℃， 其他地
区27～29℃。8月1日～4日高温天气
将有所缓解。 ■记者 李成辉

实习生 滕婷 龚怡菲

探访

中暑住院一晚
休整后继续装空调

电力检修19小时，500米距离走了3万多步

雨水明天来救场了

天气

菜价

我省蔬菜价格挺“清爽”

健康

运动后吹一宿空调
大一女生心脏停跳

科普

停电间隙小夫妻吃了个烛光晚餐

7月30日中午1点多，66岁的长沙
天心区涂新小区居民蔡琪正在收拾
冰箱里的东西，此时距小区来电还不
到一个小时，“停了十几个小时的电，
还好冷冻柜里的食物由于结了很厚
的冰没有坏掉。”蔡琪说。

“昨晚9点10分左右，小区有4栋住

宅停了电。我们热得实在受不了，只好一
家人去附近的宾馆开房， 才睡了个安稳
觉。”蔡琪说。

小区从29日晚9点10分开始停电， 一直
到30日中午12点50分才来电， 停电时间超过
15个小时，这让小区附近的几家宾馆爆满。

■记者 潘显璇 实习生 肖娴

小区一晚没来电，附近宾馆全满了
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“棉花糖云”“航迹云”
长沙刷屏了
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7月30日，
长沙的蓝天白
云刷屏朋友圈。

顾荣 摄

7月30日，空调安装工人孙长安正在安装空调外机。
记者 胡锐 摄

7月29日，电力工人王怒在电缆井中进行电力
检修。 记者 石芳宇 摄

【编者按】 三伏时节， 湖南连续高温天气。 即便高
温，也抵挡不住人们对工作的热情。本报今日推出高温
下的“烤验”专题，记者兵分多路走上街头，走近高温下
的劳动者，近距离采访记录下他们在高温下坚守、劳作
的场景。跟着我们的镜头，一起走近电力
工人、户外安装工以及街坊市民。
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