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对于今年的语文题，有
“五个字”感想。

一、“读”：对整体阅读的
要求进一步加强， 突出经典
阅读。

二、“写”：扎根传统与凸
显应用。所谓的“任务驱动”，
其实英语高考已经考了十多
年了，而“关注时政与家国情
怀” 正是中国传统文化中最
核心的部分，充分体现了“与
国际接轨” 与“弘扬传统文
化”的双重导向。

三、“问”： 题干的指向
性更加明确了， 一句话，不

猜谜！
四、“答”：模式的作用越

来越弱，“就题答题” 越来越
重要。今后的教学，回归语文
的本质， 提高学生的语言能
力（含语言逻辑），才是王道。

五、“导”：整张试卷（无
论是全国卷还是地方卷），
体现了两个坚持：1. 坚持
“立德树人”导向，“双核心”
（社会主义核心价值观和中
国学生发展核心素养）是每
道题的底色；2.�坚持人文性
与工具性的统一，但落脚点
在工具性。

今年高考数学全国I卷稳
中有变，主要体现在主观题的
设计进行了调整，在各部分内
容的布局和考查难度上进行
了动态设计。今年试题在去年
的基础上，把概率统计与函数
压轴交换了位置，且概率统计
与数列综合，一改以往高考数
学考查已经僵化的面貌，又生
动有生命力， 有活力起来了。
选做题的难度也有所上升，尤
其是23题， 单独考查不等式的
证明，使学生有点猝不及防。

基于上述变化，不少考生

觉得今年的数学很难。高考数
学在对学生的灵活应变能力，
以及主动调整适应能力的要
求变高。其更加体现高考对数
学学科素养、能力考查的教学
导向功能。 目的也很明确，要
逐步改变以往通过大量重复
练习就能得高分的面貌。这种
变化，更加有利于高校选拔人
才，也给高中数学教师提出了
新的要求。教学大纲上的每一
处都会是高考的重点和难点，
更加注重能力和学科素养的
培养。

注重能力考查
试题贴近生活

■怡雅中学高三文科数学教师
黄启艳

今年数学试题， 突出了数学
学科特色，凸显学科素养导向，注
重能力考查，试题贴近生活，联系
社会实际， 在数学教育评价中落
实立德树人的根本任务。 选择题
第4题以著名的雕塑“断臂维纳
斯” 为例， 探讨人体黄金分割之
美，将美育教育融入数学教育。

主观题前三题考查概率统
计、数列、立体几何，属于常规题
型，难度与往年相当。第四题考
查导数中恒成立问题，第五题考
查解析几何， 命题形式新颖。较
去年这两题位置互换，难度明显
增加。大纲中对线性规划、逻辑
命题、三视图等不做要求的题型
没考，这应是与新高考命题方向
接轨。总体来说，客观题与去年
难度稍有提高，主观题难度明显
增加。 建议在平时的学习中，注
重基础的同时提高数学素养的
培养，学会用数学的思维方式去
思考生活中的问题。

对考生要求更高

■周南梅溪湖中学高三数学备
课组 孔凡龙

为顺利向新高考过渡，今年
文理数学同题率增加，这无疑对
文科生要求提高了。对考生的要
求，也不出意料地从“理解”、“知
道”转变为“理解”、“掌握”，强调
“四基”（基础知识，基本技能，基
本思想，基本活动经验）。因此，
今后，考生复习时需要回归知识
本质，理解应用方法，对三大主
线“函数、立体几何、解析几何”
优先着手，全面复习“扫雷”，打
好基础，再适当使用部分理科数
学试卷，培养题感。

一张试卷、一道试题不仅关乎考生成绩，也可
能反映出整个高考命题的趋势变化，并为教师教学
和学生学习指引方向。6月8日，三湘都市报记者邀
请部分学校老师对今年语文和数学科目高考试题
进行解读。

■记者 黄京

今年语文试题延续前两
年风格， 依旧是不回避社会
热点， 积极响应时代精神和
国家号召。在作文题设计上，
更加巧妙、更接地气，也更贴
近学生的实际生活，让学生更
加有话可说，有话好说。相信
今年会涌现出更多真正优秀
的作文。还要注意到，自2016
年以来，全国一卷作文保持了
很好的稳定性， 无论是2016
年的“奖惩观”、2017年的“中
国观”、2018年的“未来观”，
还是2019年的“劳动观”，基
本不在审题环节“伤害”考生，
话题也贴合考生实际并直指
当下。 分值达60分的高考作
文，不仅仅考查审题，更需要

考查考生的思考表达、价值判
断、社会参与、甚至是眼界情
怀。所以需要我们的老师在指
导作文教学时，不单要注意方
法、技巧的指导，更要重视人
生观、 价值观、 世界观的培
养。同时，试题以中国传统文
化中关于劳动的箴言、 警句
和习近平总书记对新时代劳
动精神的深刻阐释作为总领，
将中华民族热爱劳动的优秀
传统与当下社会一些对劳动
的偏差认识、错误态度进行对
比， 引导青年学生对这一现
象及劳动本身进行深入思
考，自觉弘扬劳动精神，充分
发挥高考作文在推动劳动教
育方面的导向功能。

语文试题的“五个字”感想

■怡雅中学高三语文教师 姜杨

响应时代精神，落实劳动育人理念

■周南梅溪湖中学高三语文备课组 刘鑫

【数学（理）】

今年高考数学全国卷有
两个显著特点：第一，综合性
很强；第二，注重数学的应用
性。要紧紧围绕《普通高中数
学课程标准》 的六大核心素
养———数学抽象、 逻辑推理、
数学建模、直观想象、数学运
算和数据分析，来理解判断高
考数学命题趋势。

应对新形势下的数学高
考，需要在今后的高中数学教
学中注意：一、加强对课堂教
学进行修正，施以数学应用；
二、 加强培养学生理解概念
本质， 培养学生准确的运算
能力；三、培养学生良好的心
理素质， 培养学生从陌生到
熟悉的化归能力；四、有目的
培养学生的数学表达写作能

力和精准的考试得分能力。
什么叫数学表达写作呢？通
俗可理解为， 两个同学解答
大题答案相同， 但因为解题
过程不同而得分不同， 这就
是因为数学表达写作不规范
造成的。 数学写作一直是中
学数学的教学重点， 却没有
得到学生应有的重视。 通过
数学写作可以检验教学效
果，加深知识理解、记忆和运
用，更可以培养思维、探究与
创新的能力。因此，今后学会
数学写作是学生在高考中取
得高分的必备能力。 在平常
教学中，教师要提供足够时间
让学生彻底反思易错易混点，
滚动式检测其效果，切莫寻套
路或者一味刷题。

本次试题小题多数较为
常规， 大题17题、18题也很普
通， 学生大都能较为顺利完
成。从19题开始依次为圆锥曲
线、导数、概率统计题，相比往
年运算思维难度均有增加。另
外，参数方程和极坐标系避开
了平时的练习套路， 难度加
大。

今年试卷突出了对数
学素养、数学思维 、数学本

质的考察，希望引导考生脱
离以往的题海战术。 同时，
加大了计算量，对学生的心
理素质提出了更高要求。今
后的数学试卷可能会出现
更多的“非套路题”，我们老
师在平时的教学中，要加强
训练学生的数学思维，强化
计算 ，磨炼意志品质，多涉
及不同类型的数学新题。

重复练习难得高分

■明达中学高三数学备课组组长 刘光雄

不按套路出牌，引导学生摆脱题海战术

■周南梅溪湖中学高三数学备课组 张鹏

数学学习不能一味刷题

■湖南师范大学数学课程教学论、竞赛数学方向硕士研究生
导师，微力量高考总部校长 叶军

今年考题有何特点？听听老师们怎么说
语文“就题答题”越来越重要 数学更加贴近生活，一味刷题将难得高分
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【数学（文）】

【语文】


