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声音本报4月14日讯 13日
上午，“第四届中国慢病健康管
理与大健康产业峰会（五湖健
康大会）暨第四届中国·湘雅心
血管健康管理论坛” 在长沙举
行。 据了解，《中国健康管理与
健康产业发展报告（2019）健
康管理蓝皮书》（下称《蓝皮
书》）同期在会上发布。

《蓝皮书》利用2018年来自
全国33家体检单位、90208名
受检者填写的基于国家健康管
理（体检）卫生信息团体标准的
健康自测问卷所采集的数据，
分析了我国体检人群的健康相
关行为。

根据该书内容显示，2018
年中国健康体检人次达到5.75
亿，占全部人口的42％。随着
我国的消费升级和健康意识
增强， 健康体检需求和市场规
模将进一步提升。 另外口腔健
康、眼健康、儿童健康、医疗美
容也成为快速增长的领域，健

康服务业整体成为国民经济新
兴支柱产业。

在接受体检的人群中，约
47%的体检者为超重或肥胖，
24%为现患吸烟者，30%为现
患饮酒者；36%的体检者不参
与体育锻炼或体力活动， 仅有
16%每周锻炼的时间达标；
37%和13%的体检者分别具有
不良和较差的睡眠。

男性受检者吸烟、 饮酒的
比例显著高于女性患者， 而体
力活动不足的比例低于女性受
检者。 主观症状排名前三的分
别为感到疲劳乏力（55.6%）、
视力下降（48.4%）以及食欲不
振、消化不良或腹胀（31.3%）。
因此，我国体检人群的生活行
为现状不容乐观，自身的健康
症状应该引起重视，亟须开展
改善体检人群不良生活方式
及行为改善的健康教育和健
康促进行动。

■记者 李琪

《方案》提出，要开展本科层
次职业教育试点，这在谢俐看来，
正是用改革的办法“补短板”，捅
开“天花板”，接上专业学位硕士
和博士，成为一个完整的职教培
养体系。

据悉， 教育部已出台相关
规定， 对首批职教本科试点学
校师资队伍、实训课程、教学体
系、技能培训等作出明确要求，
保证试点学校四个“坚持不变”
———办学方向上坚持职业教育
类型不变， 培养定位上坚持技

术技能人才不变， 学校名称上
坚持职业教育特色不变， 培养
模式上坚持产教融合、 校企合
作、工学结合不变。

另外， 谢俐还表示， 按照
《方案》 将建立“职教高考”制
度，完善“文化素质+职业技能”
的考试招生办法。“为学生接受
高等职业教育提供多种入学方
式和学习方式， 就是要持续深
化改革， 从入口上解决职业教
育类型不突出、吸引力不强、生
源质量不高的问题”。

本报4月14日讯 “漫说
天宫多玉树， 不如仙馆一琼
花。”琼花，是我国的千古名花。
4月13日、14日，“中国梦·福汇
新河”长沙第六届“凤凰海”琼
花艺术节在长沙新河街道紫凤
公园举行， 在一片姹紫嫣红的
春色中，琼花洁白如玉。据悉，
今年该园还新添了一批来自
千里之外的扬州瘦西湖琼花。

受前期持续阴雨低温天气
影响， 今年长沙紫凤公园的琼
花大约推迟了半个月才开放。
在紫凤公园里， 记者看到洁白
如玉的琼花， 有的似玉盘，八
朵一环，环环相连；有的似绣
球，花中有花，风姿绰约，绿
叶中， 呈现出繁花簇拥白玉
琢装的盛景。 与往年不同的
是，因花结缘，今年长沙首次
与扬州瘦西湖联袂举办琼花
艺术节， 进行扬州琼花和草
本绣球展览。据悉，扬州市瘦
西湖风景区管理处赠送的20
株木本琼花和50株草本绣球，
树龄均为10年以上的佳品，已

在紫凤公园移栽成功， 目前已
繁花满枝。

长沙琼花艺术节自2014
年举办以来已经连续举办6
届， 紫凤公园内的琼花品种由
建园时的两个品种14株已经
增加到如今的８个品种300余
株， 其中包括聚八仙、 天目琼
花、木绣球、蝴蝶花、欧洲荚蒾
等品种， 成为我省琼花品种最
齐全的主题公园。据介绍，园内
20年以上树龄的琼花目前已
多达60株，其中最珍贵的琼花
品种树龄已达40年。

为进一步优化营商环境，
本届琼花艺术节组委会还将分
会场和七彩琼花搬入新河街道
辖区最大经济综合体“凤凰
海”。其中在北辰凤凰海购物公
园举办的七彩琼花展， 将从4
月14日持续至本月月底，市民
可前往观赏。 琼花花期预计将
持续20天左右，喜欢赏花的市
民不妨赶紧去赏花。

■记者 陈月红 通讯员 胡静
实习生 曾雪琪
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扬州瘦西湖琼花“落户”长沙 受低温影响，花期推迟了半个月

快来看，紫凤公园开满了“玉树琼花”

1+X证书制度试点正式启动 我国将探索建立职教“学分银行”制度

捅开“天花板”，让读职校变成“优质选项”
很长一段时间，不少人把读职业院校当作成绩不好的“无奈之举”。如何通过深化职业教育改革，让

这种“无奈之举”变成一种“优质选项”？4月13日，湖南省高职高专院校《国家职业教育改革实施方案》
（下称《方案》）宣讲报告会在湖南省化工职业技术学院召开。现场，教育部职业教育与成人教育司副司
长谢俐围绕“充分认识职业教育的历史成就”“牢牢把握职业教育的时代使命”“用改革的办法推动职业
教育大发展”等，深入解读了《方案》的有关部署。

■记者 黄京

探索建立职教“学分银行”

近日， 教育部等部门联合
下发《关于在院校实施“学历证
书+若干职业技能等级证书”制
度试点方案》，这标志着1+X证
书制度试点正式启动。 所谓
“1+X证书制度”，其中“1”指学
历证书，“X”是指“职业技能等
级证书”。

试点院校可以通过培训、
评价使学生获得职业技能等级
证书， 也可探索将相关专业课
程考试与职业技能等级考核统
筹安排，同步考试（评价），获

得学历证书相应学分和职业技
能等级证书。

值得一提的是， 我国还将探
索建立职业教育“学分银行”制度，
对学历证书和职业技能等级证书
所体现的学习成果进行登记和
存储，计入个人学习账号，尝试
学习成果的认定、 积累与转换。
学生和社会成员在按规定程序
进入试点院校接受相关专业学
历教育时， 可按规定兑换学分，
免修相应课程或模块，促进学历
证书与职业技能等级证书互通。

打破职教培养体系“天花板”

2019《中国健康管理蓝皮书》在长发布
全国5.75亿人次体检，近半超重或肥胖

高职教育
要从封闭走向开放

在湖南化工职业技术学院
院长王雄伟看来，《方案》的关键
词是转型，即职业教育的办学模
式要从普通教育转向类型教育。
“企业与学校联姻的跨界合作，
是职业教育协同育人的结构形
式和办学格局；产业与教育链接
的需求整合，是职业教育生存发
展的功能定位和社会价值。”他
认为，高职教育要从封闭走向开
放， 要完善职业教育与培训体
系，实现横向多类型、纵向多机
会的教育。

湖南铁道职业技术学院院长
方小斌表示， 学校始终面向行业
和区域经济社会发展主战场，以
专业建设为抓手， 全面推进学校
内涵建设。“要实时更新教学内
容，适应产业技术变化。建立教学
内容与产业技术革新联动更新机
制，定期将新技术纳入教学内容。
要优化人才培养模式改革， 为行
业培养高端‘定制’人才。”

4月14日，在长沙紫凤公园，洁白的琼花盛开，市民、游客正在赏花、拍照。 记者 陈月红 摄


