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孤独症的主要表现为社交障碍、 语言
障碍、行为问题。目前治疗主要有三种：补
偿性和替代性治疗、教育训练和行为干预、
药物治疗。

教育训练和行为干预的康复目标，主
要是减轻患儿症状，保持社会功能和学习
能力，提高自我生存与发展能力，争取能融
入主流社会。

“康复越早进行越好， 就像赛跑一样，
不能等孩子落下太多再开始。”湖南省妇幼
保健院儿童保健科主任、 儿童神经心理行
为发育专家黄广文教授表示。

他提醒家长， 儿童孤独症一般发病于

3岁以前，男女发病率约为4至6比1。“但女
孩如果发病， 康复的效果会比男孩差。”到
目前为止， 治疗儿童孤独症没有特别有效
的药物。 此病症是越早干预治疗， 效果越
好。

黄广文表示，有调查资料显示，患儿3
岁之前干预， 效果好的约能达到90%的康
复，几乎与常人无异，孩子在人群中不会发
现有症状。

3-6岁干预， 效果好的可达到70%
-80%的康复，孩子基本可以自理。

若6岁以后才开始康复干预， 可能就
需要进行更多矫正治疗了。

3岁前干预治疗或可“与常人无异”
目前最有效矫治：教育与康复 孩子出现这五种现象应尽快就医

“苗苗（化名），你可以看下阿姨的眼睛吗？”眼前这个4岁的女孩，不能和自己对话，一直低着头，不用眼
睛看人。仔细地观察和问询了很久，孩子患的是孤独症，马静心里确定了。

作为湖南省第二人民医院（湖南省脑科医院）少儿心理科的主任，孤独症的孩子确诊了不少，但想起他
们未来的康复之路，马静有些心疼。“只能早点诊断，早点治疗。”马静表示，教育与康复是目前对孤独症最有
效的矫治途径。 ■记者 李琪 通讯员 邓叶 石荣

孩子异常如何发现？
专家提出“五不原则”

“0-3岁孩子如果出现以下
五不现象，应前往就医。”家长如
何及早发现孩子的异常？ 黄广文
教授提出“五不原则”。

不（少）看：不看人，尤其是面
对面的眼睛对视。

不（少）应：叫名不应，对父母
的呼唤声充耳不闻。

不（少）指：缺乏恰当的肢体
动作， 无法对感兴趣的东西提出
请求。

不（少）说：语言出现延迟，尤
其是对话型的语言能力差， 部分
孩子可以发出很多声音， 但是不
会对话。

不（少）当：不恰当的物品使
用和行为， 家长往往会觉得孩子
有点“怪怪的”；言语的不当也应
该注意， 表现为正常语言出现后
言语的倒退，难以听懂、重复、无
意义的语言。

这个原则中，“看”、“指”、
“应”是最重要的，1岁以上的宝宝
就应该出现相关反应。 如果家长
发现孩子有这些行为标记， 应该
尽快前往医院就诊。 需要注意的
是， 出现这些问题并不代表孩子
就一定是孤独症， 应该进行专业
的诊断。

高知家庭的宝宝
更容易患孤独症？

国外有研究显示，在数学、科
学和工程领域就职人士的儿女罹
患孤独症的风险相对更高。 而国
内也有报道， 近六成孤独症孩子
的父母是学士以上的高学历或高
收入人士。

高知人群的孩子更容易患上
孤独症吗？“可能是因为高知家长
会更早发现孩子的病情， 并及时
带孩子去检查吧。”确实有资料显
示孤独症孩子属于高知家庭，黄
广文教授表示， 但目前并没有调
查与研究可以确定两者的必然联
系。

专家分析， 高知家长可能因
为职业原因， 具有更独特的判断
力，善于去发现孩子的日常症状，
也勇于带孩子去进行检查。 确诊
之后，他们能快速接受现实，为孩
子选择更专业更权威的专科机构
进行检查，以及康复治疗。

孩子“语迟”可能是异常的表现

苗苗原本已经到了上幼儿园的年纪，
其他的孩子都可以顺畅和大人交流，她却
寡言少语。偶尔着急了，才蹦出一两个词
语来。面对这样的语言能力，家长带着她
到湖南省第二人民医院检查。

坐在诊室里的苗苗非常紧张，紧紧依
靠着妈妈。 当马静试图与她进行交流时，
她低着头几乎没有目光交流，妈妈多次催
促才会答出一两个字，稍微复杂一点的问
题，苗苗都无法理解，只能执行简单的指
令。

在马静的提示下，家长才发现，孩子
的异常早就出现了。例如她对外部的环境

几乎少有回应，也没有需求，每天只喜欢
独自呆在客厅角落里玩耍。有时候，一个
音乐玩偶，她也可以观察很久，家人尝试
一起玩游戏，她都会无视。

更为详细地观察和咨询后，苗苗最后
被确诊为孤独症。经过医生制定的康复计
划，她进入湖南省脑科医院少儿心理科接
受系统的言语治疗、丹佛治疗，家长也需
要同步培训。

“很多症状都能及早发现。” 马静说，
家长千万不能忽视孩子的异常表现，哪怕
是说话这样的“小事”，应尽早寻求专科医
生帮助。

诊断

孤独症发病原因目前还不完全清楚探因
马静表示，孤独症的病因，目前还不

完全清楚，可能与遗传、感染与免疫和孕
期理化因子刺激这些危险因素相关。

现阶段研究发现影响自闭症的主要病
因与遗传因素有关，已有研究表明，自闭症
的遗传度高达90%，且遗传模式复杂，由多
对等位基因协同并与环境共同作用。

此外， 染色体的微缺失和微重复、外

显子组和测序揭示罕见突变以及动物模
型的自闭症易感基因功能研究也通通验
证了遗传因素对自闭症有至关重要的影
响。

环境因素也会有一定影响作用，如父
母的生育年龄和围场期（出生体重和妊娠
期；产时缺氧）因素、免疫因素、癫痫等（参
考了苏林雁教授的儿童精神医学）。

康复 3岁之前干预治疗，可达到90%的效果

服务

话题

天空繁星在闪烁
你是最亮的一颗
自从来到这美丽的世界
有情有爱无诉说
天空繁星在闪烁
明月无私把你衬托
星星的孩子不孤独
永远被大爱包围着
什么也不说
曾经被爱过
星星的孩子懂感恩
什么也不说
曾经被爱过
星星的孩子懂感恩
时刻把人间大爱记心窝
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