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杜军妻子吃完的保健品空瓶。
图片来源：钱江晚报

一年前，杜军的妻子开始买保健
品自己吃，之后开始卖，夫妻从此反
目。

杜军想把妻子从保健品里头拉
出来，但又没什么好办法，“保健品把
我的家拆了，我怎么做都拉不回她。”

杜军的妻子每天早上起床，先吃
10多种维生素片，补锌补钙补铁、磷
脂、海藻，以及蛋白粉，不吃早餐。“满
满一大把。”每次看妻子一口吞下，杜
军都觉得说不出的怪异，“这些药片
到底是什么？吃这么多不会有事吧。”
从妻子将保健品带回家，杜军就一直
有这样的疑问。

杜军42岁， 妻子比他小3岁。两
人生活在北方一个城市， 有个女儿，
有车有房。杜军是做实业的，有自己
的公司，效益还行。这个生活富足的
家庭， 从杜军的妻子接触保健品后，
开始分崩离析。

杜军和妻子结婚近10年， 妻子
是全职太太。2017年，杜军和妻子因
为琐事吵了一架，妻子一气之下回了
娘家。“再回来时，人就变了。”杜军至
今也没弄明白，妻子消失的那一周做
了什么，“我推测，她肯定是被朋友带
去参加那个保健品的学习去了。”

妻子回来后，就整箱整箱往家带
保健品。这是一个获得直销牌照的保
健品，有外商投资背景。但在商务部
直销网站上查询，它的直销区域并不
包括杜军生活的城市。

杜军家的客厅宽敞明亮，视线极
好， 透过窗户可以看到整个城区。客
厅角落处，堆着四五个纸箱，有半人
高，有些空的，有些里面装着一瓶瓶
的保健品，各种维生素、益生菌、蛋白
粉……纸箱旁边则是两个大大的塑
料袋，装的是保健品的空瓶子，“这都
是她吃完的。”

这些保健品说明上的功能五花
八门：辅助保护化学性肝损伤、改善
记忆、补充维生素C……吃了大半年
后， 妻子突然提出自己要销售这种
保健品，还说这是她的事业。

“说是一个月能收入3万-5万
元。”做实业的杜军苦笑，“我都不敢
说我一个月能挣5万。”

从自己买保健品到开始卖，这一
年多时间内，杜军估算妻子投入了20
多万元。赚了多少呢？“我偷偷看过她
的销售单，最多不过5000元。”杜军
给出一个数字，“她用家人的身份证
去买产品，3000多元一个会员，她可
以获得积分。 看着是她发展的会员，
其实都是她自己出的钱。”

不过，对杜军来说，如今多少钱
打水漂已不再重要， 关键是妻子沉
迷于其中，“被洗脑了， 不要家不要
孩子。”

杜军描述妻子每天的生活：早

上七八点出门，晚上8点回来，然后
一头钻进书房，关上门学习、上课。
“周末也是这样。孩子都不管了。女儿
说妈妈好久没有带她去游乐场了。”
杜军还记得以前，每个周末，她不是
带女儿去辅导班， 就是陪着孩子去
游乐场或看电影。

妻子和杜军逐渐形同陌路。杜军
只能通过朋友才知道她去了哪儿，在
做什么。最近，妻子的微信也屏蔽了
他。杜军彻底看不到妻子的动态。

2019年春节前的一天， 杜军做
好晚饭，给妻子发消息，让她回家吃
饭。过了很久，妻子回复说，自己跟着
团队的人去外地团建了。这个春节，
妻子也没在家过， 和团队一起去外
地过年，“我和孩子算是被抛弃在
家，就这么过了个年。”

“谁说产品不好，她就翻脸。要么
就是和我冷战， 说我是她成功路上
的拦路虎。”

杜军发现， 虽然妻子和他冷战，
但只要他聊她的产品，她就会回话。

“我就开始吃她给我的那些保健
品，还给她介绍了几个客户，就想缓
解关系。”可这些作用不大，杜军说，
谈完产品， 妻子又进入自我封闭的
状态。“我再说其他的，她就说要和我
离婚。”

他在网上联系到了一个和妻子
卖同样保健品的卖家， 对方曾做到
100多人的团队， 但最后还是退出。
对方告诉杜军，这个产品贵，很难卖，
最后就是自己掏钱买，你想赚钱就要
骗人，“你老婆陷进去是因为没事做，
被洗脑了。 你现在越劝越起反作用，
根本拉不回。”

一个月前， 杜军开始看心理医
生，“我整天就在想怎么办，做什么事
都提不起劲，生意也不想去谈。”无望
的时候，他会想干脆离婚算了。可是
妻子向他提出离婚时，杜军又慌了。

“我不想这个家散了， 对孩子不
公平。”杜军如今害怕妻子说离婚，和
记者见面时，他再三强调找一个人少
的地方，怕被妻子知道，激怒她。

杜军恨保健品，可他更恨妻子所
在的团队和组织，“她现在心都变狠
了，不要家不要孩子，说走就走，没有
任何留恋。太可怕了。”

“我觉得我家是救不回来了。”杜
军对反保健品群里那些“同病相怜”
的人说，“现在和离婚也没区别。”杜
军坐在餐桌前， 看着一包包保健品，
有些走神，“原本那么好的家，为什么
不能好好过呢？”

■综合北京青年报、钱江晚报、
人民日报等

接触保健品后，妻子不再回家做
饭， 杜军负担起照管孩子的任务。早
上把孩子送到学校后，他转到菜场买
菜，然后去公司处理事情，中午赶回
家给孩子做午饭，之后再回公司。

“刚开始，手忙脚乱，也不知道
每天做啥，后来索性搞个菜谱出来，
每天照着做。”杜军承认自己以前家
务做得太少，孩子也主要靠妻子，现
在的他做饭、洗衣、周末陪孩子复习
功课。杜军开始发牢骚，“你说，我一
个男的，现在做成这样也可以了吧，
还要我怎么做呢。”

在杜军眼中， 妻子的全部精力
和心思都放在了保健品上。“她觉得
效果好，说自己吃了之后，精神、气
色都好很多。”

杜军的妻子开始让家人一起
吃。 她让孩子每天服用两三种维生
素、益生菌；要求杜军服用男士维生
素；还推荐给自己的父母。“她父亲有
高血压，她说吃了这个保健品，可以
把吃的药都停掉。”为此，她弟弟和她
大吵一架。孩子感冒了，妻子不让吃
药，说服用维生素C、葡萄籽就可以。

杜军想弄明白， 这个保健品究
竟是怎么把妻子带魔怔的。 他到妻
子所在的产品团队， 听了两次所谓
的讲课， 接受了团队负责人的一次
面谈，几番下来，杜军感到绝望。

“那里面的人看到就夸你， 比如
看到我老婆，就说：你最近在吃什么
产品吧，气色很好啊。就是把你夸得
花一样，让你相信这产品是真的好。”

他总结了团队宣讲的内容就是
两大部分：一是这个产品功能强大；
二是卖这个产品可以赚大钱。 杜军
背着妻子，查看她的学习手册，里面
充斥着成功学、营销技巧、以及疑似
医学健康的理论。他粗略翻了下，资
料写着：85%的药品是无效的、40%
的手术不需要做……杜军看得晕头
转向，“看着就是瞎扯。”

但妻子似乎已将这一套当作了
信仰：书房里有整本的日记，记录着
她的学习心得。 比如： 在这里的一
年，跟随公司走出了国门，第一次拿
到护照……让我树立了正确的人生
观，让我幸福感十足……

杜军的妻子还在团队的激励
下，考取了各种职业技能证书，这让
她信心大增， 可这些证书在国家官
方网站上都查不到。

“这就是一群骗子在骗一群傻
子。”杜军恨恨地说。

一大把维生素当“早餐”吃

不要家不要孩子

“一群骗子骗一群傻子”

“这个家还救得回来吗”

保健品风波

“女子感冒不就医光喝如新果汁离世”的新闻，杜军（化名）第一时间就看到了。凡是和保健
品有关的消息，他总是第一时间关注到。“她和我老婆太像了，她们都是病人。”杜军说。

成都人陈杰因为父母深受保健品之害，成立了一个公司，专门帮助像他一样无助的受害者
家人。杜军因为对妻子无计可施，找到陈杰，讲述了妻子沉迷保健品的经历，期望得到他的帮助。

老婆卖保健品走火入魔
老公：我拿什么拯救你
她的变化

她的沉迷

他的愤怒

他的困惑


