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本报2月25日讯 最近，一种
“医美黑科技”刷爆朋友圈。在社
交网站上， 这种号称可以净化血
液的医美技术热度挺高。一名拥
有近42万粉丝的网红分享了她
的经历：在日本旅游期间，她花费
近900元人民币做了这个项目，
过程分为扎针、抽血、注入臭氧、
输回体内一共4步。 网红称做完
后身体变得轻松，血液流动速度
变快了，不怕冷不乏力了……“净
化血液”美容真的有这么神奇？今
天，记者走访长沙美容市场，并请
相关专家分析其中的虚实。

抽血充臭氧，能排毒防癌？

这名网红表示， 自己当时被
抽出100毫升血液。 从她拍摄的
照片来看， 整套操作是在美容机
构的一间房间内完成，抽出的血
液装在一个玻璃瓶中，血液在注
入臭氧后由暗红色变为鲜红色，
然后又像静脉输液一样再输回
她的体内。

该网红描述，“血液净化美
容”在国内很少见到，一般日韩做
得比较多，它可以促进新陈代谢、
调节免疫力、帮助身体排毒，对皮
肤、减肥等都有好处。尝试过“净
血”的网友给这个项目冠以“医疗
新科技”、“医美黑科技” 等名号。
他们都表示，做完以后身体没有
任何不适，而且血液当场就出现
了“肉眼可见的净化”。

多地有开展，长沙无设备

有媒体报道，这款净血“美容
黑科技”，在北京、广东、南京等多
地的医疗美容机构和民营医院
均有开展，单次收费从3000多元
至5万元不等。

长沙的医疗美容机构是否开
展了这样的项目？记者咨询多家医
疗美容机构。长沙市人民路上一家

医美机构工作人员表示，公司将这
个项目称为“SOD”循环净化项目，
但长沙这边没有相关设备，想要做
的话可以去深圳总部。

也有知情人士透露， 一些民
营医院具有这样的设备。“去年底
湘潭一家民营医院联系了我，称
是新进机器。”该知情人士表示。

记者了解到，早在2005年，原
国家卫生部曾要求，对既无基础研
究结论，又未经过临床研究的“血
液疗法”，一律停止临床应用。

效果被夸大，感染风险高

湖南省第二人民医院肾内科
副主任医师洪学敏介绍， 网络上
所流传的这些血液净化项目，由
于没有完全展示操作过程， 因而
无法判断其本质是什么， 但与正
规医院临床上使用“血液净化”相
去甚远。 无论是注入臭氧还是氧
气来“净化血液”，都是危险的。而
且， 美容机构宣称的作用也有夸
大效果的嫌疑。

据介绍， 血液净化在临床上
一般用于急性肾衰竭、尿毒症、急
性药物和毒物中毒以及某些特殊
疾病的患者， 并有着严格的要求
和规范，否则存在极大健康隐患。

洪学敏强调，低血压、严重的
心肌病变导致的肺水肿及心力
衰竭、心律失常、出血倾向等患
者需慎重接受血液净化操作，否
则会加重病情，甚至引起严重并
发症。采血及血液保存、回收过
程中，要避免发生溶血，还要防
止气体进入血液循环引起栓塞。
洪学敏表示，血液净化操作必须
是全程无菌的，美容院无法保证
环境的绝对无菌，血液标本一旦
有污染，就可能造成严重的全身
血液感染，发生败血症、脓毒血
症等，还可能感染如肝炎、梅毒、
艾滋病等传染病。

■记者 李琪 通讯员 刘莉

“净血”美容？小心造成严重血液感染
调查：长沙无“网红”设备 专家：效果被夸大，且存在极大健康隐患
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本报2月25日讯 三月
龄的孩子患神经母细胞瘤，2
岁多的宝宝患肝母细胞瘤，
切除的肿瘤重达 800多克
……近年来儿童恶性肿瘤患
者数量逐年上升， 省儿童医
院普外二科一年接诊100多
例儿童恶性肿瘤患儿， 平均
隔天就新增一例。新春刚过，
正月初七至十八， 该科室共
收治15例儿童恶性肿瘤患
儿，数字让人惊心。

儿童恶性肿瘤治愈率相
比成人高得多， 但很多儿童
肿瘤由于家长没能及时带来
就医而错过最佳治疗期。儿
童肿瘤早发现、 早诊断和早
治疗并非易事， 需要共同关
注。

一年收治
100多例肿瘤患儿

近年来， 儿童恶性肿瘤
患者数量逐年上升， 湖南省
儿童医院普外二科一年接诊
100多例儿童恶性肿瘤患儿。
从今年正月初七至正月十
八， 科室共收治15例儿童恶
性肿瘤患儿，其中2岁多的肝
母细胞瘤患儿切除的肿瘤重
达800多克。

今天上午， 在省儿童医
院普外二科，7岁的峰峰（化
名）躺在病床上看着动画片，
几天前， 他刚进行完肿瘤切
除的手术。妈妈陈女士说，他
们来自娄底， 原本到医院做
体检， 结果查出了问题。“肝
部有肿块 ，21日刚做了手
术。”陈女士说，峰峰平时身
体还可以， 只是年初出现不
愿吃饭、肚子不舒服的情况，
谁知道是肝部长了肿块。

在普外二科病房内，2岁
多的汇汇（化名）被诊断为肝
母细胞瘤。爸爸梁先生说，他
们家住益阳， 平日里在广东
上班， 过年回家在给孩子洗
澡时发现了异常。“腹部有个
凸起， 没多久越变越大。”梁
先生说， 他们赶紧到医院检
查，结果发现腹部长了肿瘤，
占据了大半个腹腔， 直径有
20厘米。幸运的是，目前手术
已经成功完成。

建议每年
带孩子做一次体检

据国际儿童肿瘤学会调
查显示， 儿童肿瘤发病率近
十年以年均2.8%左右的速度
增长， 儿童肿瘤成为仅次于
意外伤害的第二大儿童死亡
原因。

对此， 湖南省儿童医院
普外二科副主任医师黎明介
绍， 每年到医院就诊的恶性
肿瘤患儿大概100余例，儿童
肿瘤的发生常与遗传、胚胎发
育等有关，有生长快、病情进展
迅速的特点， 而孩子大多对不
适的感知及表述能力有限，因
此预防肿瘤的发生、早期发现
和及时治疗非常重要。

黎明表示， 如果发现不
及时， 比较大的肿块容易出
现破裂出血， 晚期可能转移
到其他器官，甚至危及生命。
儿童肿瘤比较小的时候不易
发现，患儿可能没有症状，如
果出现异常情况， 家长应及
时带孩子就诊。他建议，家长
每年带孩子做一次体检，做
一次B超检查，发现早治疗效
果会好一些。

■记者 李琪

本报2月25日讯 2月24日，一
只几乎塞满整个患儿气管的金属笔
头被湖南省人民医院儿童医学中心
主任钟礼立取出， 笔头长约2厘米，
在该名9岁患儿气管内已经待了2个
多月。

这段时间，阴雨连绵气温低，很
多小朋友都患上了感冒。 道县9岁
的小雨（化名）“感冒咳嗽”两个月，
看着孩子病情连绵，着急的小雨妈
妈带他到县医院求治。没想到检查
结果吓人一跳，肺部CT显示小雨的
右侧气管下段， 有一长约2厘米的
异物……

这是2个多月之前吞下的笔头。
小雨回忆， 那天自己正想打开

笔头换笔芯， 看到同学们准备去吃
饭了，心里急怕赶不上同学们，于是
用嘴咬开笔头。“结果一不小心就将
笔头吞入， 但是我用尽全身力气咳
嗽也没咳出来。”住校的小雨不敢告
诉老师，也不敢告诉家长，便一直隐
瞒起来。

由于笔头体积大， 又卡在气管
内2月余，气管因受到刺激不断产生
分泌物， 可能随时堵住笔头唯一的
通气小孔， 引发窒息死亡等严重后
果。 小雨被转送到了湖南省人民医
院儿童医学中心救治，24日下午在
全麻下将异物取出。

钟礼立主任提醒， 开学一周以
来， 该院儿童纤支镜室已经取出了
20余例异物，“学龄儿童呛入异物自
己是知道的， 只是担心家长老师责
骂不敢说。 气管异物延误不治可能
危及患儿生命， 一定要加强心理辅
导，消除患儿恐惧心理。”

■记者 李琪
通讯员 周蓉荣 黄若冰 钱淑琴

笔头呛气管2个多月
9岁男孩不敢告诉父母

25日上午，省儿童医院里，刚刚做完肿瘤治疗手术的小患者。 记者 李琪 摄

肿瘤发病率逐年增高，成儿童第二大“杀手”
专家建议每年做一次体检


