
现象

本报2月24日讯 如何进行
高质量的亲子阅读？幼儿音乐教育
存在哪些误区？今天，“荷你同行”系
列公益活动之家长大讲堂在长沙
举行。本次讲座由湖南省学前教育
学会民办学前教育专委会、湖南省
力邦公益基金会荷花岛公益项目
组主办。现场，湖南省幼教国培授
课专家薛婷婷、陈跃辉为400多名
家长授业解惑育儿知识。

如今， 越来越多的家长开始
了解亲子阅读的重要性。 薛婷婷
表示，相当一部分家长觉得，亲子

阅读的目的是让孩子学习知识，
于是把亲子阅读变成学算术、学
认字、背唐诗、背英语单词，这其实
是把孩子过早带入应试教育模式。

“学前教育一直是社会公众
关注的热点，自‘二孩政策’全面
实施后， 学前教育改革面临着更
大的挑战。”荷花岛幼教联盟创始
人李斌表示， 将通过开展系列公
益讲座， 帮助建立高效高质量的
亲子陪伴模式， 为孩子建构一个
快乐、健康和全面发展的童年。
■记者陈舒仪黄京 通讯员 洪勉

亲子阅读效果不佳？ 听听幼教大咖怎么说
别把孩子过早带入应试教育

学生正在学习沙画。 受访者 供图
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专家解读
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新学期开始了，不少家长又打算给孩子报兴趣班。如
果你对培训和兴趣班就是“补补语、数、外，学学唱歌、跳
舞、乐器、棋类”，那还真有点“OUT”了。三湘都市报记者
2月24日调查发现，一些花样众多的“另类”培训在长沙
悄然兴起，比如：少儿服装设计、沙画表演、相声快板、花
式篮球、感统训练等。业内人士分析，这些“另类”培训兴
起，正是家长育儿观念悄然转变的体现。

少儿服装设计、沙画表演、相声快板、花式篮球……为提升孩子综合能力，不少家长花高价买单

育儿观悄然转变， 培训班刮起“另类”风

在长沙市岳麓区博才
白鹤小学校长王谢平看来，
这些“另类”培训兴起，正是
家长育儿观念悄然转变的
体现。“和以往相比，现在的
家长更重视孩子综合素质
能力，观念的转变与大家追
求更高质量的生活有很大
关系。” 她建议家长在选择
培训班时一定要尊重孩子
的个性特长，决不能盲目跟
风，以一种攀比心理去进行
课程的选择。“选择培训班
前， 要了解孩子的年龄特
点，尊重孩子的喜好，用兴

趣这个孩子最好的老师，带
领孩子快乐地成长。”

“随着时代的发展，‘书
呆子’已经不太能够顺应社
会的需要， 孩子综合能力素
质发展越来越重要。”长沙市
芙蓉区教育科研中心副主任
彭海鳌表示，选择课外培训，
应当顺应孩子的兴趣爱好去
选择课程的学习， 而不是按
照家长的意图去强迫孩子学
习，尊重孩子的选择，这是最
重要的。“要让孩子在获得快
乐的同时提升能力， 而不是
让培训加重孩子的负担。”

值得一提的是，这些“另
类” 培训大多实行小班授课，
因此费用并不便宜。以少儿服
装设计为例，1对8的课堂，48
次课收费为6480元。 但采访
中，不少家长愿意为此买单。家
长孔先生表示， 根据女儿兴趣
和特长选择了少儿沙画表演、
智能电鼓等课程。“都不是传统
的文化补习， 也不是唱歌跳舞
等特长，但觉得孩子很感兴趣，
而且对综合素质和能力提升有
帮助，所以也愿意送她来学。”

周女士的孩子已经学了

一年的沙画，起初大家都不理
解她为何要给孩子选报一个
“冷门项目”，不少人还建议她
直接学绘画。但她发现孩子在
这方面有天赋，特别是坚持了
一年之后，进步很明显，“以前
很不自信， 但现在活泼开朗，
我觉得很值得。”

记者还发现，现在的兴趣
班课程可以分为三类： 一类有
助于学习， 一类是兴趣特长，一
类是身体锻炼。而不少家长甚至
会给孩子同时报三类课程，让孩
子德智体美等方面全面提升。

24日上午，在中国沙画研
究院·澄子沙画的培训课堂，
少儿服装设计课的张果航老
师 向 记 者 介 绍 了 授 课 情
况———孩子们可以先在纸上
勾勒出服装设计稿，再在专业
老师的指导下对色彩和细节
部分进行调整。之后，再在课
堂上用布料和小型缝纫机将
灵感变成实际的作品。 教室
里， 还有一面巨大的镜子，孩
子们可以随时通过镜子来观
摩自己的成品。 另外还会定期
举行自主服装设计T台秀，并鼓
励孩子们为自己喜欢的角色设
计服装。“在课堂上，孩子们可以
体验画图、设计、缝制衣服的乐
趣， 同时也能见证自己灵感实
现的全过程。”张果航表示。

沙画课同样也颇受欢迎。
澄子沙画创始人刘永东告诉

记者，大部分孩子都喜欢玩沙
子，而沙画也是通过技巧和手
法， 准确勾勒出一幅幅画面。
“在这个过程中， 孩子们需要
用连续画面的思维形式表达
一个故事或者一段感情，这需
要充分发挥想象力和连续思
维能力。所以，沙画对于开发
孩子的创新力、创作力非常有
帮助。”

记者在采访中发现，一些
以往并不受家长重视的“身体
训练课程”， 也得到了越来越
多家长的青睐。在星沙开元东
路附近，家长张女士带着自己
两岁多的孩子正在“感统训练”
馆里玩得不亦乐乎。虽然看上
去是在跳蹦床、爬独木桥、荡秋
千，但实际上通过有针对性的
项目开展， 促进孩子身体协
调，加强身体平衡能力等。

■记者 刘镇东 黄京

“另类培训”不断涌现

希望孩子能提升综合能力

尊重孩子个性特长是关键

本报2月24日讯 近日，湖
南铁路科技职业技术学院轨道
交通共享实训基地，一辆紫白相
间的全电动车在车道上缓缓驶
来，由该院与株洲长河电力机车
科技有限公司联合研制的“长河
号”特种新型载人有轨电车成功
下线。

值得一提的是， 在普通客运
机车最小转弯半径需100米的情
况下，“长河号”只需28米，且车身
轻、提速快。整列车有168个座位，
充电4小时，能续航150公里，最高
时速达60公里。 在普通轨道交通
车辆设计标准基础上，“长河号”
对车控系统、转向架、车体、车载
网络等进行优化创新，抗腐蚀、抗
干扰，能在高原、严寒等特殊环境
稳定运行， 将广泛用于应急求援
和企业通勤。另外，该电车装配了
校企双方共同自主联合研发的车
辆控制系统， 具有极高的稳定性
与兼容性。

“学院建设省级工程技术研
究中心和院士工作站等创新服务
平台以后， 拓宽了校企合作的空
间， 提高了教师们科研和技术创
新的意识， 提升了高职院校服务
地方经济发展的能力。”湖南铁路
科技职院铁路工程与信息学院院
长于训全说。

株洲长河电力机车科技有
限公司总经理吴双青是本次项
目的主要负责人，他表示，从研
发设计到车辆测试，校企深度合
作， 实现科技成果迅速转化，是
一次成功的双赢合作，“公司借
助学院优质技术支持与研发试
验基地，减少研究经费、缩短研
究周期，产品成果的质量得到极
大提升。”

该院相关负责人表示，“长河
号” 特种载人有轨电车是学院深
化产教融合、 加强校企合作的一
个重大成果， 学院今后将进一步
加大与行业、企业的合作力度，加
速教学成果和科研技术成果的转
化运用。

■记者 陈舒仪 黄京
通讯员 颜笑 唐文婷

校企联合研制
“长河号”株洲下线
充电4小时续航150公里
最小转弯半径28米

在薛婷婷看来，“爸爸妈妈
给孩子讲故事， 要注重与孩子
的情感连接，要有肌肤的接触、
语言交流和心灵沟通；同时，要
用生动的语言抓住孩子的兴
趣，注意语言轻重快慢的处理。
需要注意的是， 讲故事不止是
讲或读故事， 还可以“边读边
玩”或画一画，引导探究等多种
形式，“通过一个孩子感兴趣的
内容，去查其他资料，对周围事
物进行探究。”薛婷婷说。

陈跃辉认为，最重要的是，
家长要摆正心态， 注重培养孩
子的兴趣。 比如开展亲子音乐
活动时，可将儿歌、童谣，古诗
词、谚语等与音乐结合，赋予古
诗词韵律和节奏感， 也可通过
拍手， 将韵律拍出来，“孩子嘴
巴念，身体动，眼睛看，这种多
通道参与的形式足以培养良好
的节奏感，一旦形成，孩子长大
后，无论唱歌、弹琴、说话，都能
起到事半功倍的作用。”

故事不止是读，还可以画
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