
我省不同年龄段结婚登记占比情况（2014年-2018年）

近五年，我省结婚登记人数逐年递减,离婚登记人数逐年递增

婚姻磨合期5年？ 你们经历了多久？
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日前，中国民政部发布的“2018年四季度各省社
会服务统计数据”显示，湖南省以181539对的离婚人
数位居全国前十。2月21日，三湘都市报记者从湖南省
民政厅获悉， 近五年来， 全省结婚登记人数呈下降趋
势，而离婚登记数则正好相反。

要在千万人中觅到自己的另一半，是需要缘分的。
可为何离婚的人会逐年增加？ 什么原因导致此种情况
的出现？有何补救措施？记者就此咨询了法院、高校等
机构中与婚姻相关的专家、学者，为夫妻生活把把脉，
找出潜在的不稳定因素，以便于对症下药。

■记者 杨昱 通讯员 吴增兵 洪佳 董燕

根据省民政厅社会事务
处提供的数据， 从2014年至
2018年，我省结婚登记数分别
为 ：632650 对 、554091 对 、
502802对、463965对、419861
对； 而离婚登记数分别为：
146352对、153965对、165231
对、178829对、181281对。从
数据可以看出， 近五年来，我
省结婚登记数逐年下降，而离
婚登记数则逐年上升。

数据还细分了我省从
2014年起至2018年止， 不同
年龄段的婚姻登记情况。从

结婚登记情况看， 无论是女
性还是男性，25岁-29岁这一
年龄段结婚的占比都最大。
从离婚登记情况看， 女性在
25岁-34岁这一年龄段离婚
的人数较多， 占离婚女性总
人数的比重过半，其中，25岁
-29岁离婚的占25.4%，30岁
-34岁离婚的占24.9%；男性
在30岁-39岁这一年龄段离
婚的人数较多， 其中，30岁
-34岁离婚的占男性离婚总
人数的24.2%，35岁-39岁离
婚的占比20%。

近日，天心区法院调解了
一起离婚案件， 女方从男方手
中获得了300万元的财产，而
男方直言：“花300万买了一个
亲生儿子。”

事情还得从征婚网站说
起。今年30多岁的陆凯（化名）
家境殷实，与前妻生了一个女
儿， 唯一的遗憾是没有儿子。
因感情破裂， 他与前妻离婚
后，通过征婚网站认识了有研
究生学历、 长相漂亮的李梅
（化名），两人好上后，李梅为
他生了个大胖儿子。

然而，令陆凯意想不到的
是，婚后的妻子对钱特别着迷，
除了把钱转移到她弟弟名下，
还经常因为一些琐事与他争
吵。最让陆凯难堪的是，妻子甚
至还把床搬到了自己的单位，
引来了领导、同事的不满。

无奈之下，双方决定到法
院协议离婚。男方透露，他分
给女方的财产很多并非是在
夫妻共同财产范围内，而是自
己打拼挣来的，可为了结束这
段姻缘， 才做出了这样的决
定。

“实在对不起， 我以为这
是张废纸， 就把它撕了。”2月
20日，在长沙市天心区人民法
院，黄三（化名）把法院的送达
回证当场撕毁，由此被法官训
诫并罚款5000元。提到为何要
撕毁法院赁证，不得不说说他
的离婚官司。

黄三是一家国企的中层
干部，与妻子刘萍（化名）结婚
20多年，儿子今年21岁。2014
年， 二孩政策刚刚开放，40多
岁的他们也想要一个。经过一
系列的身体检查，刘萍精疲力
竭， 可一直得不到丈夫的关
心，两人就开始争吵。由于黄
三的性格偏内向，每次与妻子
发生争吵后， 便会离家出走。

从2016年底到2017年初，两
人分居，只是在儿子回来时才
偶尔碰个面。

“这是‘冷暴力’，我要离
婚！”忍受不了丈夫的冷漠，女
方提出了离婚， 男方也不反
对，两人来到天心区法院协议
离婚。调解时，法官得知黄三
一直与女方的父母住在一起，
平时话不多， 也没有出轨，挣
的钱补贴家用，唯独忍受不了
女方的争吵。

法院遵循了双方的意见，
同意两人协议离婚。也不知怎
么回事， 男方接了一个电话
后，马上撕毁了法院的送达回
证，这才有了被罚5000元的一
幕。

近五年，我省离婚登记数逐年上升

她说受不了“冷暴力”，他说不愿意争吵

一不如意就碎碎念，甚至把床搬到丈夫单位

夫妻吵架
并不代表感情破裂

“随着文明程度的提高， 夫妻
彼此更重视婚姻的质量，而不是简
单的将就。” 长沙市民政职业技术
学院民政与社会工作学院婚庆服
务与管理系副教授、中禹航律师事
务所婚姻家事部部长易谨认为，婚
姻的质量具体表现在个体成长、幸
福指数、精神生活等方面，“两个人
在一起，需要的是情投意合，而不
是压抑的生活。”

在实践调研中， 易谨发现，很
多年轻夫妻对“感情破裂”的定义
理解模糊，认为吵架了就没有感情
了，可以去登记离婚结束这段婚姻
了。其实，吵架代表着彼此间是有
感情的，只有互成陌路人时，才真
的无法挽回。

“新婚磨合期吵架、争议是正常
的，实际上感情在，只是双方的新鲜
感和平淡生活形成了对抗， 而且两
个在原生家庭生活了二三十年的成
年人生活在一起， 肯定存在很多差
异，据研究，即使是幸福的夫妻也有
69%的问题没有解决。”易谨说。

“冷暴力”
才是婚姻最大杀手

哪些是造成夫妻离异的隐
患？

易谨认为，首要原因是夫妻
双方忽视建立亲密关系。男方赚
钱养家，为的是一份责任；而女
方更注重彼此的亲密互动，若男
方无法满足，女方会认为自己失
去了爱。易谨说：“夫妻间的经常
互动是十分有必要的。”

在很多时候，男女双方的爱
语也是有所差异， 这也会被认为
对方不爱自己了。“要想知道对方
在想什么，其实很简单，看他抱怨
什么、他要你做什么、他经常为你
做什么，就能察觉出端倪来。”

夫妻间的矛盾， 大多是缺
乏沟通所致， 这种沟通是需要
交心的。但如果在沟通时，总是
去指责、 道德评判或是恶语中
伤，也许说的人是爽了，但这会
导致彼此间的关系陷入一种恶
性循环， 最后互不理睬， 开启
“冷暴力”模式。“冷暴力”是婚
姻的最大杀手。

我省近5年婚姻登记情况
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不想婚姻走到头
先给对方台阶下
“每个人的自我调节能

力是不同的，有的一下子就
能调节好情绪，有的至少要
一周，甚至更长时间。”易谨
说， 如果放任“冷暴力”继
续， 夫妻真可能会走到头。
这时候，就需要一方给另一
方台阶下，或是让亲属想办

法去缓和。

易谨介绍，根据司法
大数据分析，婚龄在2到6
年的夫妻离婚率比较高。
“每对夫妻都是需要相互
磨合的， 磨合期一般是5
年左右，之后婚姻相应会
比较稳定。”

婚姻磨合期
在5年左右
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“在我看来， 今后的
离婚率并不见得会越来
越高，但会更看重婚姻质
量。”易谨表示，随着国家
对家庭婚姻幸福的重视，
以及微信、微博等自媒体
的传播，更多人能从中学
习到经营婚姻的知识，从
而提高夫妻相处的能力。

易谨建议，高等院校
可以开设婚姻关系课程，
让学生了解婚姻稳定的
重要性，懂得如何去照顾
对方的情绪。 领证前，一
些社工组织也可对新人
进行相关的婚前辅导，学
习、认识婚姻的本质与现
实，提高爱的技巧，掌握
解决婚姻问题的能力。

日前，最高法印发的
《关于进一步深化家事审
判方式和工作机制改革
的意见（试行）》规定人民
法院审理离婚案件，经双
方当事人同意，可以设置
不超过3个月的冷静期。
“冷静期内， 人民法院可
以根据案件情况开展调
解、家事调查、心理疏导
等工作，减少不理智的离
婚状况出现。”易谨说。

可为新人开设
婚前辅导课

建议

■制图/杨诚


