
A05民生2019年2月20日 星期三
编辑/王卉珍 图编/言琼 美编/刘湘 校对/张郁文

扫
码
看
阴
雨
天

如
何
﹃
开
心
﹄

本报2月19日讯 记者今天从
长沙市轨道交通集团获悉，自去年
长沙地铁互联网售检票系统投入
使用以来，目前用户数量已超过40
万，手机扫码进站的平均每日约
4万多人。

2月18日18时左右、19日中午，
记者随机走访了长沙地铁1号线开
福区政府站、北辰三角洲和可实现1
号、2号线换乘的长沙地铁五一广场
站，1号线开福区政府站、 北辰三角
洲各扫码通道暂未发现排长队的情
况， 其中人流量大的五一广场站时
不时会出现二三人排队扫码进出闸

的现象。
“手机一刷就可坐地铁， 方便多

了。”2月19日12时许， 在长沙地铁五
一广场站，手机扫码出站的陈丹说。他
表示，平时扫码进出站都挺快的，但遇
上客流高峰期，在五一广场站、长沙火
车南站等人流量大的地铁站出入口就
会要排长队，“出入口的手机扫码进出
通道能增加就更好了”。在该站厅，长沙
市民许小姐告诉三湘都市报记者，去年
“长沙地铁APP”上线那天，自己便下载
了这个APP，网上操作很方便。她也表
示，遇上客流量高峰期会出现排队情况，
适当增加扫码通道很有必要。

对此， 长沙市轨道交通集团积极
回应表示， 后续将根据乘客反馈及诉
求， 持续改进长沙地铁互联网售检票
系统的功能和性能， 扩展更多电子支
付渠道， 为广大乘客提供更加丰富的
支付选择和更加便捷的出行服务。

■记者 陈月红

32岁的张女士三年前曾
确诊为抑郁症， 经系统治疗
后，逐渐康复停药，生活工作
都比较顺利。然而，今年春节
以来，长沙连日阴雨，空气潮
湿阴冷， 外出不便。 久而久
之， 张女士逐渐开始出现心
情差、总感觉到疲乏无力，烦
躁易怒， 甚至认为天下雨就
是在嘲笑她是个悲剧， 或者

是在可怜她、 同情她得了抑
郁症。张女士不愿外出，整天
卧床不起，不愿上班，也不愿
与家人沟通交流。

2月18日，张女士丈夫担
心妻子病情复发，便来到湖南
省第二人民医院就诊。 经刘丽
妮医生详细询问患者病史后，
确诊为“复发性抑郁障碍”，予以
抗抑郁药物治疗及心理治疗。

连绵阴雨引发抑郁？ 7招让你“开心”
“季节性情感障碍”患者近期明显增多

古语云“天昏昏兮人郁郁”，连绵阴雨的天气，人的精
神比较懒散，心情也不舒畅。最近的长沙，就是陷入了这种

“昏昏”的天气，连续多日阴雨，且阴雨天气可能还要持续
一个月，令长沙人的心情比阴雨天还要“丧”。

2月19日， 记者从湖南省第二人民医院心身医学科了
解到，近期科室门诊和住院人次增幅达两至三成，其中，季
节性情感障碍人群较为凸显。

■记者 李琪 通讯员 刘丽妮 石荣

案例1 曾患抑郁症，她旧病复发

湖南省第二人民医院心
身医学科主任杨栋副主任医
师介绍， 季节性情感障碍是
以与特定季节（特别是冬季）
有关的抑郁为特征的一种心
境障碍。 这种抑郁症与白天
的长短或环境光亮程度有
关。主要表现在疲乏无力、兴
趣丧失、焦躁不安、注意力下
降等。

近期，长沙连绵阴雨天
气，人体内的褪黑素分泌增
多， 使人加重消沉抑郁情
绪； 同时恰逢春节过后，节
假日轻松的节奏被打破，而
要面临上学或上班的压力，
不少人出现了厌学、厌班等
情绪， 甚至出现抑郁情绪，
而有抑郁症病史的人群，也
容易复发。

分析 褪黑素增加使人加重抑郁情绪

小贴士

阴雨天如何做
快乐的自己

杨栋提醒，阴雨
天出现抑郁情绪是
正常的，但抑郁情绪
并不一定是抑郁症。
抑郁症必须通过医
生评估才能确诊，所
以大家不用过于担
心。如出现情绪不佳
情况，可以试试以下
方法：

●根据自己兴
趣爱好，多做些能让
自己心情舒畅的事，
比如K歌、享受美食、
爬山等；

●多做一些室
内运动，人在运动的
时候会分泌多巴胺
等激素，能够让人觉
得快乐；

●可对起居环
境、工作环境进行调
整布置， 购置些绿
植、花卉，尽量营造
得“阳光”些；

● 多 让 自 己
“动”起来，可选择一
些简单的轻体力劳
动，如打扫卫生等；

●多参加聚会，
多和亲友“吐吐槽”，
及时排解负性情绪；

●逐渐调整好
作息时间，营造舒适
的睡眠环境，保持充
足睡眠；

●去阳光充足
的地方旅游，调解消
沉的情绪；

●如情绪不佳
严重影响生活，建议
到专业医疗机构寻
求医生帮助。

日均4万人扫码乘地铁
长沙市民呼吁增加通道
回应：将扩展更多电子支付渠道

公 告
2018 年 10 月 22 日长沙市中级
人民法院裁定受理湖南中远建
筑有限公司破产清算一案，并指
定湖南弘一律师事务所担任该
案管理人。为顺利开展破产清算
工作，管理人现面向社会公开征
集有关湖南中远建筑有限公司
的财产线索及其法定代表人石
罗其的行踪。 如有知情者，请及
时与管理人联系。 联系电话：黄
律 师 13548667766、 方 律 师
15111494119，地址：长沙市岳麓
区银杉路 31 号绿地中央广场 5
栋 28楼 D206办公室。

遗失声明
长沙维华资产评估有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码
91430105680334919Q) 遗失
公司公章一枚，声明作废。

遗失声明
湖南华维联合会计师事务所(普
通合伙 )（统一社会信用代码
914301057580174634)遗失公司
公章一枚，声明作废。

遗失声明
湖南华维工程造价咨询有限
公司 （统一社会信用代码
9143010579685916XH) 遗失
公司公章一枚，声明作废。

遗失声明
胡玲（身份证号码为 43012419
9602236561）遗失合能枫丹丽
舍负一车位 C-125 收据 2 张，号
码分别为 00004180、00003257，
合计金额：30000 元，声明作废。

遗失声明
湖南湘艺来园林绿化工程有限
公司遗失增值税专用发票（中文
三联无金额限制版），发票代码：
4300172130，发票号码为 01613
999至 01614000，声明作废。

遗失声明
长沙市望城区众福大药房遗失
中国人民银行望城支行核发的
银行开户许可证，核准号:J55
10012480302；特此声明作废。

遗失声明
湖南开放时代教育管理咨询有
限公司遗失招商银行股份有限
公司长沙八一路支行 2016 年 10
月 17 日核发的开户许可证，核
准号：J5510036561601，声明作废。

◆唐湘荣(母亲:唐婉婷)遗失出生
证,编号 P430123497，声明作废。

注销公告
湖南知无涯教育科技有限公司
经股东会决议注销，请各债权
人自本公告见报之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权。 联
系人:刘念,电话:15927071136

◆陈雄（430903198510185557）遗
失机动车销售统一发票(注册登
记联),发票代码 143001820660,
发票号码 00965527,声明作废。

◆李艳遗失医师资格证书，编码：
2016431104311241989062440
22，声明作废。

解散（清算）公告
岳阳大众劳务有限公司经股东
会决议解散， 请各债权人自本
公告见报之日起 45 日内向本
公司解散清算组申报债权。 联
系人：祝君，电话 13707402439

遗失声明
新田县金硒水稻种植专业合作
社遗失邮政银行的开户许可证,
核准号 J5659000150102，声明作废。

注销公告
蓝山县柳溪桥农机专业合作社经
成员大会决议注销,请各债权人自
本公告见报之日起 45 日内向本
合作社清算组申报债权。 联系人:
彭良国，电话:18707422368

注销公告
长沙蔬乡门递食品有限公司经
股东会决议注销，请各债权人自
本公告见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权。 联系人：
龚国庆，电话 15580098855

遗失声明
中共长沙市芙蓉区委员会党校
遗失建设银行韭菜园支行开户
许可证 J5510009540803 作废

◆伍锡威遗失二级建造师证
书，于 2014 年考试通过，档案
号 9113309193，声明作废。

8446480113875895159
60元/行（每行按最多不超过 13个 6号字计）
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◆刘嘉婼（父亲：刘又良，母亲：何
灵芝） 遗失湖南出生医学证明，编
号：M430194730，声明作废。

◆万金牛遗失湘 H9330 挂道路运输证,
证号:430903009483,特此声明作废。

◆欧俊刚遗失湘 H9359 挂道路运输证,
证号:430903009519,特此声明作废。

◆戴博裕(父亲：戴尹坚，母亲：喻亚
娟) 遗失湖南省出生医学证明，编
号：L430619984，声明作废。

◆谌俊辰（父亲：谌钧，母亲：刘方
艳） 遗失出生医学证明， 证号：
O431184973，声明作废。

◆尹代文（父亲：尹盛德，母亲：何
金莲） 遗失湖南出生医学证明，编
号：O430239639，声明作废。

◆张昊晨（父亲：张进真，母亲：
何义勤）遗失湖南出生医学证
明，编号：R430777409，声明作废。

我公司为三湘都市报分类广告
的全省总代理， 拟在长沙以外
的市州招设分类广告代办点，
有资质、有诚信、有资源、有经
验的团队赶紧联系哦。联系电话：
0731-84464801，13875869988（张）
QQ：602058576

广告代办点招商
长沙市左家塘中心城区华天
望族苑有小一室一厅出租，
中等装修，家电家具齐全，可
停车，出行方便。 联系电话：
13875869988（张先生）

住房招租

遗失声明
长沙市望城区机关事务管理局
遗失中国农业银行股份有限公
司望城县支行开户许可证，核准
号 J5510010812203,声明作废。

连日的阴雨， 不少市民
都感觉心情郁闷。 长沙30岁
的李女士是一名人力资源管
理者，至今单身，春节遭到家
人“催婚”的狂轰乱炸后，挺
郁闷地回到单位上班。不料，
一上班，工作压力就上头，几
个要好的同事每天都在面前
秀恩爱。连日来雨水不断，李

女士每天上班不方便， 经常
遇堵车， 下班后又只好直奔
宿舍，一个人追剧。

一段时间下来， 李女士
总是高兴不起来， 好几次因
为不想上班迟到， 工作生活
受到不小影响。日前，李女士
经朋友介绍到湖南省第二人
民医院心身医学科咨询。

案例2 心情苦闷，她躲家中追剧

2月19日，长沙地铁五一广场站，长沙市民许小姐正在刷手机扫码出站。
记者 陈月红 摄


