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本报2月18日讯 今天长
沙市各中小学新学期第一天，各
校均推出新颖特别的开学典礼
仪式，新年新学期彰显新活力。

“我和我的祖国，一刻都不
能分割……” 在长沙市十一中
的开学典礼上， 该校师生同唱
《我和我的祖国》，并向祖国“深
情表白”：“我们要做努力奔跑
的追梦人！ 用最灿烂的青春表
达对您最深沉的爱！”

当天雨花区100多所学校
10万师生在不同空间、 同一时
间，共同唱响《我和我的祖国》。
据了解，今年，雨花区教育局将
以“我和我的祖国”为主题，开展
系列爱国活动，增强学生对祖国
的荣誉感、使命感及责任感。

“追梦吧，少年！学会感恩，
心存感恩……” 清水塘第二小
学迎来了一堂别开生面的“开
学第一课”，校长骆文辉与学生
一齐朗诵由该校老师原创的
《新的一年———致每一个追梦
的清二小少年》。学校将这篇朗
诵稿精心制作成书签， 作为新
学期的礼物送给学生们。

“有的人觉得我们很厉害，
斩获大奖无数，有的人觉得我们
很‘疯癫’，曾经连续工作300天，
最高记录是早上五点到凌晨两
点，也有人说我们太‘残忍’，不
分白天黑夜地练习， 学生舞鞋
磨破了一双又一双。” 今天，长
沙市特殊教育学校举办2019年
春季开学典礼暨“翼之梦”艺术
团精神宣讲活动，现场，教师代
表、 学生家长等分别讲述了这
些有关于长沙市特殊教育学校
翼之梦艺术团的故事。
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本报2月18日讯 新的学
期长沙的中学校长们会为学
生送上怎样的寄语和希望？三
湘都市报记者梳理发现，“追
梦”成为今年多所学校校长的
开讲主题。

让梦想不流浪
长郡中学校长 李素洁

每一个时代都有每一个
时代的家国内涵和责任担当，
希望未来的你们重走青春路
时也能像杰出校友一样， 将
“朴实沉毅” 的坚守和胸怀天
下的担当融入血液，不辜负在
长郡的岁月，不辜负自己的青
春， 勤奋学习练就过硬本领，
做新时代的追梦人，用自己筑
梦奋斗的经历，创造和实现自
己的人生价值，让我们在郡园
积蓄力量，让我们的梦想不去
流浪。

做心怀家国的逐梦人
周南梅溪湖中学校长 叶双秋

让家国情怀成为青春燃
点的薪火， 望你在青春成长
之际， 能争做一名身上有责
任、 心中有集体的点燃者与
践行者。 让励志笃行成为青
春飞扬的翅膀， 如果你还没
有树立自己的理想， 那么我
希望你从发现自己的兴趣和
闪光点开始， 逐步找到自己
的理想目标， 并为之付出不

懈努力。 我热切期盼着周梅
的每一个人都能成为一名带
着光逆风飞翔的大梦想家！

对祖国，我们都有责任
长沙市十一中校长 聂庭芳

一个优秀的学生最核心
的品质就是责任感。目前国家
的需要就是同学们最大也是
最主要的责任。纵观各国发展
态势， 谁拥有一流的创新人
才， 谁就拥有了发展的主导
权。 跌宕起伏的中美贸易摩
擦， 归根到底是对人才的竞
争，所以努力学习成为国家发
展需要的人才是我们学生的
责任。请大家千万不要在最需
要吃苦的时候而选择安逸，这
样就真的会出现学习不勤奋，
人生两行泪。

务实追梦
在奋斗中书写青春之歌
湖南师大附中副校长 陈迪勋

希望“研究”成为我们全
体师生的一种基本习惯、生活
方式、精神气质，而且成为学校
的一种文化。作为青年一代，我
们更应该关注时代的命运、国
家的发展、人民的福祉，应该树
立起远大的理想与抱负， 用自
己的才干与激情为之拼搏和奋
斗。 让我们在新时代开启新征
程，努力奔跑，务实追梦，在奋
斗中书写青春之歌。

不搞题海，倡导开放性作业

中小学生普遍存在五多三少
现象———作业多、考试多、补课多、
教辅多、培训多，睡眠少、锻炼少、
实践少。怎么破？

长沙市教育局相关负责人介
绍，首先是严控作业多。根据要求，
小学一、 二年级不留书面家庭作
业，小学三至六年级书面家庭作业
原则上控制在每天1小时以内，初
中书面家庭作业时间不超过1.5小
时，高中书面家庭作业时间不超过
2.5小时。同时，倡导布置开放性、
实践性、探究性作业，不搞题海战
术，不做机械重复的练习等。

严管考试多，严查补课多

为了避免考试过多，长沙严格
控制考试方式、科目和次数。规定
小学每学期期末组织一次考试，
初中在期中和期末各组织一次考
试。要求各县(市)区不得组织义务
教育阶段小学、初中期末统考。明
确任何考试都不公布学生考试成
绩，不按成绩给班级和学生排名、
排队。

违规补课也是一直在查处的
重要工作。 一方面严查超进度教
学， 另一方面对于是否执行国家
课程计划、坚持按标准课时开课，
是否增减课程和课时，执行校历，

是否推迟放假和提前开学，是否违
规补课等情况，纳入常规检查和开
学工作督查的重要内容。

去年关停办学机构1631个

一个值得关注的现象是，“学
校校内减负、家长校外增负”。很多
家长等孩子放学后直接送到各种
补习班去上课。

针对这种现状，长沙市教育局
对民办培训机构针对义务教育阶
段学生举行学科培训，加重学生负
担的情况进行整顿。2017年11月，
我市启动民办培训学校（机构）专
项治理，严查六类违规行为。同时
对无证办学进行清理整顿。2018
年， 长沙关停无证办学机构1631
个，审批办证746个。

多把尺子衡量学生

值得一提的是，长沙还推出改
革评价方式为导向，让每个学生体
验成功。多把尺子衡量学生，降低
学生对学习考试的焦虑感。 注重
综合素质评价，并纳入中招评价范
畴。注重激励性的评价，挖掘学生
的多方面潜能， 捕捉学生的闪光
点。 构建教育质量综合评价体系，
科学评价学校办学质量，从而避免
因学校一味拼抢生源而导致学生
课业负担加重。

新学期伊始， 三湘都市报记
者走访长沙部分学校，发现“减
负” 已成为学校工作的“重头
戏”， 多所学校纷纷出招为家长
“减负”。

记者了解到， 清水塘二小布
置的手抄报，利用美术课时间，由
美术老师指导学生完成。 砂子塘
泰禹小学则推出“加减乘除”“减负
四则”，包括增加学生的睡眠和运
动时间，美术劳动与实践体验，合

作与自我服务； 减少教师无效的
说教， 作业数量和难度及电子产
品的使用等，为落实“减负”，该校
还加强监督， 日常巡查看学生书
包，课堂调研看师生状态，阳光服
务看家长反馈。 博才咸嘉小学从
去年开始就提出“提质减负”。该校
校长陈艳萍介绍， 学校鼓励教师
探索分层、自主、减免作业以及综
合性、探究性实践作业等形式，不
布置耗时低效的作业。

“要解放孩子首先要解放家长。” 长沙市教育局局长卢鸿鸣
表示， 现在孩子负担过重的重要原因是很多家长将自己未实现
的梦想集中在孩子的身上，造成小孩压力大、负担重。“为家长减
负，一定要学校、家长同时发力。”在清水塘二小教导主任周瑞娜
看来，家长要改变教育理念，参与孩子成长过程的陪伴。“家长不
焦虑，减负成功就指日可待。”

减轻学生课业负担过重，长沙动真格了！记者2月18日从
长沙市教育局获悉，长沙已从制定政策进行规范、深化课堂教
学、改革考试招生制度、改革评价方式等方面入手，疏堵结合，
标本兼治，切实减轻学生课业负担。目前，减负工作已纳入对
各区、县（市）教育局和学校的年终目标考核，考核结果与学校
及个人的考核、奖惩、评优评先挂钩。一旦学校被通报批评，取
消当年评优评先资格。

■本版撰文 记者 黄京 陈舒仪 刘镇东

长沙多所小学出招为家长“减负”

为孩子减负首先要解放家长

不一般的开学典礼燃爆新学期

10万师生唱响《我和我的祖国》

长沙中学校长们围绕“追梦”开讲
寄语

行动

开学礼
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减轻学生课业负担，长沙动真格了 多所小学还出招为家长“减负”

新学期开学第一天，砂子塘泰禹小学的学生们跳起欢乐、健康又减压的“禹娃健康歌”。 记者 刘镇东 摄


