
开学季·健康

治疗
抽动症，心理引导很关键

对于抽动症患儿，治疗过程中，家庭里正确的心理引导
十分关键。专家提醒，父母不要对抽动患儿过于担忧，也不要
对患儿的症状进行提醒、 指责和过度关注以造成“强化”作
用，应合理安排患儿生活、学习和活动，和老师进行必要的联
系沟通，对患儿的抽动“不予理睬”，可使症状逐渐消退。

“国家职教改革实施方案”公布

湖南将争创国家职教改革试验区

从2019年开始， 在职业院
校、应用型本科高校启动“学历
证书+若干职业技能等级证书”制
度试点工作；建立“职教高考”制
度；经过5-10年时间，职业教育基
本完成由政府举办为主向社会多
元办学的格局转变……近日公布
的《国家职业教育改革实施方案》
（下称《方案》），为职业教育改革
制定了顶层设计方案。 三湘都市
报记者2月17日获悉，今年，我省
也将大力推进职业教育领域改
革，研究制订《湖南省职业教育改
革实施方案（代拟稿）》，积极争创
国家职业教育改革试验区。

【解读】
《方案》破解职教发展瓶颈

2月16日上午， 长沙航天学校
举行了新学期全体教职工培训，主
题便是“学习职教改革新方案”。

该校主持工作的副校长廖万
忠认为，《方案》 首先是把职业教
育摆在教育改革创新和经济社会
发展中更加突出的位置。“目前各
行各业对技术技能人才的需求越
来越紧迫，无论是制造强国，还是
制造强省，都需要大国工匠。但是

现实情况是我们培养的技能人才
难以满足产业升级需求， 高薪招
不到高级技工的情况时有发生。”
另外，廖万忠认为，针对中职教育
饱受诟病的“办学机制体制不灵
活”“教师队伍整体素质不优”“校
企合作机制不畅通”等系列问题，
《方案》 也给出了具体的措施手
段。

在廖万忠看来， 最动摇职业
教育根本的则是社会观念层面对
职业教育的偏见。而《方案》在畅
通职校生发展道路， 破除社会歧
视上也作出了明确要求。 比如，
《方案》 不仅提出逐步提高技术技
能人才特别是技术工人收入水平
和地位，还特别强调“推动职业院
校毕业生在落户、就业、参加机关
事业单位招聘、职称评审、职级晋
升等方面与普通高校毕业生享受
同等待遇。”

针对普遍关注的中职生读大
学的问题，《方案》提出要建立“职
教高考”制度，完善“文化素质+职
业技能”的考试招生办法，特别是
要“畅通技术技能人才成长渠
道”。“这意味着，中职毕业生今后
读大学甚至读研的渠道会更加顺
畅。”廖万忠说。

【湖南】
大力推进职业教育领域改革

省教育厅职业教育与成人教

育处相关负责人介绍， 今年我省
将大力推进职业教育领域改革。
贯彻落实《方案》，组织开展全省
职业教育调研，研究制订《湖南省
职业教育改革实施方案 （代拟
稿）》，以省政府名义颁发。积极争
创国家职业教育改革试验区，开
展职业教育教改研究项目遴选。
落实省政府办公厅《关于深化产
教融合的实施意见》，遴选建设一
批省级产教融合项目；支持校企合
作建设工程技术研究中心、 技术
（产品）开发推广与服务中心、地方
与行业智库建设，推进职教集团和
专业联盟建设；全面推进现代学徒
制试点；推动职业院校学生实习责
任强制保险制度实施。

同时， 将对接湖南优势特色产
业， 推动调整优化职业院校与专业
结构布局， 提升职业院校专业结构
与产业结构的匹配度。制订《湖南省
中等职业教育专业设置管理办法》，
建立职业院校专业建设评价与监督
机制，推动职业院校完善专业建设动
态调整机制。

另外还将强力推进中等职业
学校阳光招生工作， 健全完善中
职阳光招生平台， 完善中职学校
招生资格备案制度， 开展中等职
业学校办学秩序专项整治， 严厉
禁止乱招生、 乱办班、 乱收费行
为。规范职业院校校企合作、联合
办学、顶岗实习行为，切实保障学
生合法权益。 ■记者 黄京

本报2月17日讯 记者从长
沙市教育局获悉，2019年长沙市
教育局直属单位公开招聘教师
简章正式发布， 包括长郡中学、
雅礼中学等25个直属单位公开
招聘353名教师及工作人员，网
上报名时间为2月25日10时至3
月1日17时。

据了解，初试定于3月6日至3
月16日在各招聘单位进行， 应聘
人员可登录长沙市教育局官网（jyj.
changsha.gov.cn） 等平台查询具
体要求。此次招聘教师学历学位取
得时间， 须为本次招考报名截止
日（2019年3月1日）前。

已取得全国普通高等学校计

划内统招全日制硕士研究生学历
学位、博士研究生学历学位人员，
在报考年龄要求28周岁以下的岗
位时， 年龄分别放宽至32周岁以
下、40周岁以下。每人限报一个岗
位。招录人员列入事业单位财政全
额拨款编制。

■记者 陈舒仪 黄京

本报2月17日讯 又到开学
季，即日起至2月底，长沙各大、中、
小学和幼儿园将陆续迎来报到、开
学。2月18日起， 长沙公安交警全
面启动护学勤务，设置100处护学
岗， 确保校园周边及城区道路交
通安全、畅通、有序。民警提醒，家
长开车接送孩子请即停即走，不
服从民警指挥将被处罚。

2月18日起，长沙交警在全
市100所学校（其中城区75所，
四区县市25所） 全面恢复护学
岗勤务，确保学生交通安全。同
时，铁骑民警将在上、下学高峰
时段， 加大对校园周边道路的
巡逻管控，疏导交通拥堵。

新学期， 长沙全市400余所
中小学的千面护学旗也将全面
上岗，长沙交警联动学校老师、
家长和志愿者上路开展护学行
动，通过护学行动呼吁全社会共
同关爱未成年人交通安全，引导
车辆礼让斑马线， 共创文明、安
全、有序的道路交通环境。

民警介绍，由于很多家长开
车接送学生，大量接送车辆短时
间集中停放很容易引发交通拥
堵，因此接送学生车辆只能按照

即停即走的原则，在学生下车后
必须立即驶离，千万不要在校门
口耽搁逗留， 妨碍车辆通行；校
园周边设立了临时停车区（位）
的，必须严格按规定停放。对于
不服从交警指挥影响交通的，将
严格依法处罚。

记者了解到，开学前，长沙
交警联合校车办对全市1571台
专业校车逐一排查，目前长沙全
市所有校车都按规定办理年检，
所有校车实现了违法清零。交警
部门还对2300多名办理了校车
驾证资格的驾驶人进行了全面
核查，并在开学前组织开展了一
次安全教育。

新学期，长沙交警将联合教
育部门，组织开展中小学生春季
开学第一课安全出行“四要”宣
教活动（安全旅行，要系好安全
带；安全乘行，要戴好摩托车头
盔；安全骑行，要遵守交通信号
灯；安全步行，要左看右看再左
看过马路）。同时，持续推进礼让
斑马线活动，教育广大交通参与
者主动礼让斑马线，特别是主动
礼让未成年人过马路。

■记者 虢灿 实习生 张越
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本报2月17日讯 “放假了，
就没事，一开学，症状又犯了。”
开学前夕，10岁的小童出现了眼
睛眨个不停等症状。妈妈赶紧带
着他来到省儿童医院，他患的是
抽动症！

开学了，省儿童医院像小童
这样的小患者扎堆。仅2月15日
上午，就来了十几个抽动症“怪孩
子”，有的不停“眨眼睛”，有的不停
“缩鼻子”，有的喜欢“耸肩膀”，
甚至还有的张口就是“脏话”。

一想到开学就不停眨眼睛

小童寒假去老家益阳住了
十几天， 寒假作业一直没有做
完，大年初八，妈妈就把他带回
了长沙，天天督促着做作业。

开始两天还好，随着开学日
期临近， 小童感觉越来越“怪
异”，不停眨眼睛，还时不时跺脚
做鬼脸。爸爸妈妈以为他是故意
调皮，多次呵斥，可小童根本无
法控制自己。

意识到问题的严重性，家长
赶紧带着他到了省儿童医院。“我
还以为是眼睛的问题， 没想到是

心理的问题。”小童妈妈表示。
目前，小童正在接受心理疏

导方面的治疗。

抽动症与精神紧张有关系

据介绍，小儿多发性抽动症
是一种慢性神经精神障碍性疾
病，一般高发于学龄前及学龄期
的儿童。 国内有关权威资料显
示， 抽动症的发病诱因很多，遗
传因素、 产期损伤都是先天因
素，包括剖腹产增多也是抽动症
患儿发病率增高的原因之一；而
后天因素则包括不和谐的家庭
环境、家长和老师对孩子学习要
求过高等社会心理因素；严重感
冒也有可能导致抽动症的发作。

抽动症可能引发孩子社交
障碍，导致学习困难。 省儿童医
院神经内科主任杨理明表示，开
学初孩子们的生活习惯和心理
建设迫切需要从“放羊”状态回
归，如发现孩子行为有“异”，家
长一定要积极引导，不要强行制
止甚至打骂。 如果症状比较严
重，还要及时就医。

■记者 李琪 通讯员 姚家琦

不停“眨眼睛”“缩鼻子”“耸肩膀”
面对开学，抽动症患儿扎堆进医院

长沙市教育局直属单位公开招聘353人

开学了，长沙今起启动100处护学岗
民警提醒：家长开车接送孩子请即停即走，不服从指挥将被处罚

2月17日上午，
长沙市福元路长沙
大学附属中学段，开
车送孩子报到的家
长将车停在马路上，
原本四车道的路面
被占去了一半。希望
家长们遵守基本的
交通规则，尽量不要
阻碍交通影响他人
出行。

记者 田超 摄

送学车
挤满校门口


