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大爷玩麻将太久
引发致命血栓
专家：“动”起来可预防

本报1月17日讯 天气寒冷，
几个好友坐在一起玩麻将，岂不
美哉？然而，久坐却可引发致命
性的下肢深静脉血栓。 近日，长
沙市第四医院介入血管外科就
接诊多例中老年患者，因为久坐
不动导致下肢深静脉血栓。

家住岳麓区雷锋镇的王大
爷今年68岁了，近来几乎从早到
晚都坐在麻将桌前玩麻将。“老
伴前几年走了， 在家没事做，打
牌打发时间咯。”王大爷说，他以
前几乎每天都要玩四五个小时。

1月9日下午，又在麻将桌上
坐了4个小时的王大爷左腿开始
肿起来，左边胯部附近还隐隐疼
痛。1月14日，王大爷的左腿肿疼
得都无法走路，被家人送到长沙
市第四医院介入血管外科就诊。
血管彩超显示，王大爷的下肢已
有多段血栓形成。

医院介入血管外科主任许
顺驰介绍，今年冬天医院已接诊
十多起类似患者。 久坐不动的
人，血流会变慢，发生下肢静脉
血栓的概率就会大大提升。

“更危险的是， 血栓脱落后
能够随着身体的血液循环移动
到肺部并阻塞血管，造成严重的
肺栓塞， 患者有可能会瞬间死
亡。” 许顺驰表示， 一旦发现不
对，要尽早就医，规范治疗，否则
可能失去治疗机会，最后导致深
静脉血栓后遗综合征概率增加
甚至死亡。

许顺驰提醒，术后患者、久坐
（躺）人群、孕产妇、运动量少的老
年人、长时间乘车（飞机）的旅客
等， 都是下肢静脉的高危人群，有
效的预防手段就是合理“动”起来。

■记者 张洋银 实习生 文丽虹
通讯员 杨芳

村支书退休当剃头匠

说起和理发的结缘，谷正平感
触很深。6年前的一天，村上有个老
人快要过世了，晚辈们想给老人最
后打理一下头发。可是，找遍了十
里八乡，没有人愿意前来，“都觉得
晦气”。 “当时我听了心里很不是
滋味。”小时候，父亲做过一段时间
剃头匠，剪子、梳子、刮胡刀，剪头
发的工具谷正平也偶尔把玩过。
2012年上半年， 谷正平置办了一
套理发工具， 开始尝试着自学理
发。很快，“生意”就开张了。

一大清早，谷正平吃过早饭就
开始收拾工具，然后拎起理发箱出
门。刚开始，有群众说闲话：老谷退
休了没钱用， 靠上门理发去赚钱
花。他听了心里很不是滋味，但他
用自己的行动击散了流言。 慢慢
地， 谷正平的热心事迹被传开了，

附近乡镇不少村民慕名而来请他
上门理发，他也欣然前往。“相处久
了，我也把他们当做亲人。”说起这
些年来服务过的老人和残疾乡邻，
谷正平每一个都记得清清楚楚，每
一位理发的时间， 有什么喜好，他
都记在心里。

从2012年起，谷正平义务为方
圆数里的五保老人、困难病残人群
理发，至今已服务8000余人次。

坚决不收一分钱

刚开始剪头发时，老人们的家
属心里过意不去，想塞个十块八块
钱给谷正平，都被他婉拒了。

有时临近中午，村民留他在家
吃饭， 但谷正平坚持自己定下的
“铁规矩”： 为老百姓义务理发，坚
决不收群众一分钱，不吃群众一顿
饭。 碰上家庭比较困难的老人，谷
正平还把大儿子捎带回来的特效
药送给他们。 遇到腿脚不灵便的、
眼睛不好使的，还主动帮他打扫卫
生，整理内务。

家住育塅乡育桥村50多岁的
吴春耕从小就无法站立行走，长期
躺在床上，身上有一股怪味，头发
又脏又乱。他年迈的老母亲多次用
土车推着他到镇上理发店理发，常
因理发师以躺着理发不方便而遭
婉拒。在乡亲们口中了解到谷正平
的热心事迹后，吴春耕的哥哥请来
了谷正平。从此，谷正平心中的台
账上又多了一个特殊的定期服务
对象。

“70岁了骑着单车帮人理发。”
说起谷正平，育塅乡直冲村80岁的
李爹爹竖起了大拇指。“不是亲人
胜似亲人。”李爹爹说，他早就跟谷
正平约好了， 如果哪天自己过世
了，人生最后一次理发也请他来。

针对椪柑滞销的严峻形
势， 湘西州政府办发布2019
年1号文件助力椪柑销售。同
时，还向全社会发出呼吁，请
求社会各界支持帮助椪柑销
售。

目前， 湘西州各县已积
极采取措施解决滞销难题。
泸溪县安排50万资金， 对销
售中作出重大贡献的各大柑
橘产销公司视情况予以奖
励。 古丈县专门出台激励外
来客商销售椪柑奖补措施。
凡在古丈收购的柑橘客商，
只要是在古丈县域内确认收

购椪柑5万斤以上，即可享受
100元/吨的奖补。 永顺县举
办芙蓉镇农商对接活动，聘
请外来客商30余人， 与县内
经纪人对接签约； 县直机关
单位确保每人在县内购椪柑
100斤。

此外，17日下午，龙山县
政府、 保靖县政府分别召开
椪柑销售专题会议， 研究制
定相关政策； 其他县市在收
到湘西州政府办2019年1号
文件后， 分别就柑橘销售召
开了紧急会议， 对有关部门
提出了相关要求。

眼看就要过春节了，快递也将停运，过了这个季
节，椪柑烂掉，农民将血本无归！记者17日从湘西州
柑橘办获悉，时下正值柑橘销售旺季，但受天气等多
重因素影响，湘西目前尚有近45.8万吨、占总产量近
七成的椪柑亟待销售。

■记者 李成辉

泸溪县果农在分拣、销售椪柑。

退休老支书谷正平：
6年义务理发8000余人次

作为湖南典型的老少边
穷地区， 湘西州利用自身优
势将发展柑橘产业作为当地
脱贫致富之路， 目前柑橘种
植面积已达98万亩， 柑橘产
业成为当地农业的第一支柱
产业。 而椪柑又是当地柑橘
产业最重要的一块， 种植面
积达69万亩。“橘子红了”的
季节， 是当地果农收获的季
节。 一年到头的辛苦劳作究
竟价值几何， 全在于后期的
销售。

今年，椪柑迎来大丰收，
产量达67万吨， 较去年增加
13%。可是，丰收之年，椪柑

却卖不出去了。 眼看着椪柑
堆积成山，果农们急在心头。

泸溪县浦市镇麻溪口村
二组的村民宋四包，早年腰
部因公受伤， 只能在家务
农。年关将至，他却没有任
何采购年货的心思，“我家
种植的12亩椪柑还没卖出
去。” 而在保靖县迁陵镇的
一些村子， 尽管寒风瑟瑟，
不少老人选择站在村口焦
急地等候客商，都期待着赶
紧把椪柑卖出去。但凡看到
陌生人到来， 就会围上去，
“是来收柑子的吗 ？ 很甜
的。”

椪柑堆积成山，果农急在心头

天气、市场等多方因素致椪柑滞销

湘西州柑橘办主任彭南
孝告诉记者， 当地椪柑往年
销得很好， 富硒营养价值也
高，去年收购价最高到了1.8
至1.9元，客商往往是上门抢
单，不管多少直接拖走。今年
价格最低到了四毛， 还是无
人问津，“不敢下手。”

那么， 好端端的椪柑为
何会滞销？彭南孝说，经走访
调研发现， 椪柑滞销主要受
市场因素影响， 今年全国范
围内迎来柑橘“大年”，比如
广西砂糖橘挂果面积比去年
增加了1倍，而且不少柑橘品
种的上市时间与椪柑同步，

对其销售冲击不小。此外，从
去年12月29日开始的雨雪
天气致使道路冻结， 期间椪
柑难以运输出去， 也造成不
小影响。

湘西州辖内泸溪县、保
靖县、 古丈县等县均为深度
贫困县， 椪柑是当地农民脱
贫致富的重要收入来源之
一。更让人忧心的是，由于椪
柑最佳销售期在当年12月至
次年2月底，如果春节前后不
能及时帮助果农销售库存椪
柑， 将给广大农民造成巨大
经济损失， 严重挫伤他们的
生产积极性。

外来客商销售当地椪柑有奖

互动

为扶贫助力，与时间赛跑，三湘都市报邀请
您一起帮助湘西果农，椪柑采购联系电话详见本
版二维码。

他原本是村支书，退
休后又做起了剃头匠。在
湘乡市龙洞镇泉湖村，提
起谷正平没人不认识。从
2012年起，谷正平义务为
方圆数里的五保老人，困
难、 弱势病残人群理发，
不计任何报酬，至今已服
务8000余人次。从村支书
到剃头匠，谷正平身上到
底有着怎样的故事？
■记者 张浩

湘西45万吨富硒椪柑滞销急坏果农
市场、天气等多方因素所致 本报邀您一起爱心助力辛勤果农


