
判定

本报1月9日讯 每年
春运，回家的火车票、机票
总是一票难求，开往热门地
区的火车票往往开售即被
预订一空，机票的抢购难度
也在逐年加大。为此，中国
南方航空将在春节前于官
方移动端推出官方“自动抢
票”功能，帮助旅客解决当
前逢年过节“一票难求”和
“加价购票”的问题。

“自动抢票” 功能上线
后，当南航实际承运的国内
（不包含经停） 航班出现航
班经济舱已售罄的情况下，
南航认证会员可在南航移
动端进行抢票，如有空余座
位出现，系统会为旅客自动
出票。

据介绍，旅客查询航班
时，若航班售罄，旅客可点
击“抢票”按钮进行下单，开
通微信免密支付后，南航监
控到有空余座位出现就会
自动为旅客扣款出票，十分
便捷，且抢票功能全程无任
何附加手续费。

需要注意的是，南航抢
票功能目前仅在南航APP
开放，需本人身份认证后才
能进行抢票，支持微信免密
支付， 抢到票后自动付款，
无资金占用风险。

■记者 和婷婷
通讯员 刘恒

流感病毒至少还将活跃4周
流感高发季来袭，以甲流为主 预防流感做好这些事
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1月8日，21名泰国大学生结
束了在湖南高速铁路职业技术学
院为期半年的学习，踏上了回国的
征程。 从理论知识到动手操作，从
体验高铁速度到学习高铁技术，从
初习汉语课程到爱上中国文化，这
群泰国学生关于“高铁工匠”的梦
想，在湖南被彻底点亮了。

希望成为泰国的“高铁工匠”

泰国男孩李仲原本是学机械
专业的，当他听说有机会可以来中
国学习高铁技术便立刻报名了。经
过层层选拔，去年7月，他成为湖南
高铁职院泰国动车组检修技术
1801班的一员。一下飞机，李仲和
同学们就体验了一把高铁速度，他
说：“从地图上看，长沙到衡阳有将
近200公里，可乘坐高铁只花了不
到40分钟，实在是太快了！”

作为学院的首批留学生，李仲
在为期半年的学习中，通过理论和
实践一体化的方式，全面系统学习
中国高铁车辆特点、维护和检修技
术， 课程涵盖了动车组结构与检
修、高速铁路概论、变配电技术、动

车组电机电器检修与维护等内容。
他最喜欢的还是实践课，“在动车
组现场学习的感觉特别好！”

另一名泰国学生白正阳的中
文水平不错，他笑称自己在中国学
会了一个词———“工匠”，“技能超
群的人被称为‘工匠’，我希望自己
能成为泰国第一批‘高铁工匠’。”

据悉，此次来华学习的21名泰
国大学生来自哇碧巴通等5所泰国
职业技术学院。目前他们已达到车
辆检修初级水平，并具备基本的汉
语能力。11人现已被泰国铁路公司
预订，另外10人继续进行深造。

将为“一带一路”输送铁路人才

湖南高铁职院党委书记刘一
华介绍，作为全国唯一一所以“高
铁”命名的职业院校，近年来在办
学上也可谓“搭乘”了高铁，国际交
流合作方面开展了多项工作。“此
次泰国留学生班的成功举办，开创
了湖南高职院校招收专业留学生
的先河，也是主动服务我国‘一带
一路’建设和‘中国高铁走出去’战
略的具体践行。 通过这些合作，将
为‘一带一路’沿线国家输送更多
本土化铁路人才。”刘一华透露，今
年，学院将招收第二批40名泰国政
府出资的公派留学生，同时是学制
三年的学历班，就读“铁道机电”与
“铁道信号”专业。 ■记者 黄京

通讯员 朱卫彬 何素淑

元旦以来，我省雨雪交加，气温下降明显，低温环
境下流感病毒比较活跃，加之身体容易受凉，机体抵抗
力降低，流感病毒很容易感染人。省疾控中心提醒，进
入流感高发季节，预防措施很关键。

■记者 李琪 通讯员 曾舸 胡世雄 张亚娜

湖南省流感监测结果表
明， 自12月以来我省流感活动
水平持续上升。23家流感监测
哨点医院监测显示，2019年第1
周（2018年12月31日至2019年
1月6日），我省流感样病例（发
热且体温≥38℃， 伴咳嗽或咽
痛之一的病人） 占门急诊病例
总数的5.86%，达到本流行季以
来的最高峰。 全省15家网络实
验室流感样病例核酸检测表明
当前流感样病例检测阳性率呈

快速上升趋势，检测到的病毒亚
型主要是A(H1N1)，也就是我们
所 熟 悉 的 甲 流 。 其 次 为 A
（H3N2），也有少量的B型流感。

监测数据表明，我省近段时
间已进入冬季流感流行高峰时
期，预计未来至少4周我省流感
活动水平仍将维持在高水平。
但专家认为与既往年份的这种
差异尚在我省流感波动的正常
范围， 流感活动整体水平高于
2017-2018年度的可能性低。

数据 流感达到本季以来的最高峰

如何判定孩子
是否得了流感？

谢静分析，流感通常
有1~3天的潜伏期， 当开
始出现症状时，主要表现
为突然起病的高热、寒
颤、头痛、肌肉疼痛、全身
不适， 发热要持续3~5天
才退；普通感冒则主要表
现为喷嚏、流涕、咳嗽等
上呼吸道局部症状。

如果在流行季节，又
在短时间内出现多数孩
子相似的流感样症状，就
要高度怀疑流感。而确诊
则主要靠病毒检测，我们
可以从鼻咽部采取分泌
物进行检测，可以帮助诊
断流感。现场 儿科一天接诊千名患者

近段时间湖南中医附一儿
科门急诊量持续攀升， 日接诊
患儿1000多例， 感冒发烧咳嗽
患儿明显增多， 其中流感患儿
将近20%。郴州市第一人民医院
北院（儿童医院）每天接诊量最
高达1200余人， 大部分是流感

患儿，不少孩子反复感染。
“发热的孩子骤增，有些孩

子高热难退， 做了病原学检查
都显示有甲型流感病毒感染。”
湖南中医附一儿科副主任谢静
博士提醒， 儿童在这个特殊时
期要注意防范。

郴州市第一人民医院北院
儿科专家刘劲松主任医师建议，
一些高危人群和免疫力低下的
儿童，可通过接种流感疫苗来预
防疾病。“接种了流感疫苗的人
群，有时候还是会患病，但相对
而言，这些患者症状轻，病程短，
恢复快。”他表示。

省疾控中心专家建议，保持
良好的个人卫生习惯是预防流
感等呼吸道传染病的重要手
段，主要措施包括：锻炼身体、
平衡膳食，增强体质和免疫力；
勤洗手，经常用肥皂和水洗手；
对被流感病毒污染的物品进行
消毒；保持居住、工作、学习等

场所环境清洁和通风； 尽量减
少到人群密集场所活动， 避免
接触呼吸道感染患者； 保持良
好的呼吸道卫生习惯， 咳嗽或
打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住
口鼻，咳嗽或打喷嚏后洗手，尽
量避免触摸眼睛、鼻或口；出现
呼吸道感染症状应居家休息或
尽早就医， 避免带病上课或上
班；家庭成员出现流感患者时，
要尽量避免相互接触， 尤其是
家中有老人与慢性病患者时；
当家长带有流感症状的患儿去
医院就诊时， 应同时做好患儿
及自身的防护（如戴口罩），避
免交叉感染。

防控 接种疫苗就算感染也恢复快

近日，有部分网友转发一则
所谓“EB流感”的消息，称“这次
的EB流感很严重， 要保持喉咙
黏膜的湿润， 否则在10分钟内
病毒就能入侵体内……” 对此，
湖南省疾控中心传防科科长胡
世雄提醒广大群众，这是谣言。

胡世雄介绍，流感是由流感
病毒感染引起的急性呼吸道传
染病。流感病毒分为四个型别：
甲型和乙型流感病毒每年可引
起季节性流行， 丙型流感病毒
仅呈散发感染， 丁型流感病毒
主要感染猪、 牛等且未发现人

类感染。
EB病毒是一种常见病毒，

无症状感染多发生在幼儿，3～5
岁幼儿90%以上曾感染EB病毒，
90%以上的成人都有病毒抗体。
不过，EB病毒与鼻咽癌、儿童淋巴
瘤的发生有密切相关性， 被列为
可能致癌的人类肿瘤病毒之一。

因此， 流感和EB病毒感染
是两码事，根本没有“EB流感”
这一说，也尚无证据表明保持喉
咙湿润能预防流感病毒，适量的
饮水是为了保证机体细胞所需
的水分，有利于机体对抗病毒。

辟谣 以甲流为主，“EB流感”系谣言

南航APP将推出
“自动抢票”功能

泰国大学生来湘
学做“高铁工匠”

·贯彻全省教育大会精神系列报道

成效

三湘都市报记者还从省教育部门获悉， 目前， 湖南高铁职
院、湖南大众传媒职院、长沙民政职院等校均已陆续招收来自泰
国、缅甸、马来西亚等外国来华留学生。而湖南现代物流职院、湖
南铁道职院、湖南汽车工程职院等校也已取得招收留学生资质。

事实上，近年来，我省高职院校正在吸引越来越多的“一带
一路”沿线国家学生来湘学习。据统计，2017年，湖南高职院校培
训国（境）外人员数由2016年的3373人次增加到7312人次，其中，
“一带一路”沿线国家5729人次，非全日制国（境）外人员培训量达
85090/人日。

湖南职业教育尽显“国际范”

出行提醒

1月8日，湖南高速铁路职业技术学院，泰国学生回国前穿上了中国高
铁制服。 记者 黄京 摄


