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因受低温雨雪冰冻天气影响，为确保游客安全，长沙橘子洲
景区从去年12月30日起闭园。为确保在天气允许条件下能尽快
恢复开园， 元旦小长假期间， 景区工作人员全在为铲雪除冰奋
战。在他们的努力下，1月2日起，橘子洲景区恢复向游客开放。
长沙地铁2号线橘子洲地铁站也在当天恢复运行。

记者 陈月红 田超 通讯员 阎友兰 摄影报道
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天气连线

寒冷的冬季， 雪景虽然
美丽，但也令车主们头疼。冰
雪对汽车的危害不可小视。
遇上冰冻雪天该如何正确清
理车上积雪？ 夜晚该怎么停
车？大雪过后要不要洗车？专
业人士告诉你该怎么做。

除雪 不能用热水

“汽车在雪天上路前及
时清理车身积雪非常必要，
积雪不但会伤害车漆影响
视线，还会增加油耗。此外，
车辆在行驶过程中还会向路
面抛洒积雪， 给道路安全带
来隐患。” 长沙锦鲲名车专
修店负责人卿鹏（化名）从
事汽车维修行业已经12年，
他告诉记者，“在清理积雪
时切忌使用热水， 因为热水
会使车漆瞬间升温造成开裂
等现象， 用常温水冲去车身
积雪即可。 如果雨刮器被雪
水冻在挡风玻璃上， 也千万
不要用热水直接冲洗， 这样
容易使车窗因为温度变化而
炸裂、 雨刮器变形。 正确的
方法应该是将空调开至热
风，吹风模式为前风挡，待雨
刮器自然化开。”

卿鹏还提醒车主， 大雪
过后最好能及时洗车， 但洗
车后最好要及时把车烘干。

停车 别停房檐或树下

在长沙停车是个难题，
雪天停车就更难了。“有条件
的话最好是停到地下车库，
如果实在是要停室外的话最
好不要停在上下坡路段，要
不启动的时候后驱车辆就会
容易打滑。”卿鹏建议，车辆停
放在室外的时候最好不要停
留在有水的地方，否则有可能
会把车轮冻住；不要把车子停
放在房檐或树下，如果树上积
雪过多会冻成冰流或积雪掉
落，对车辆造成损伤。

热车 最好怠速缓行

冬季气温降低， 很多车
主会给爱车热热。 但大多数
人的做法都是： 以怠速原地
热车，等个三五分钟再上路。
对此，卿鹏表示，冬季热车最
好的方法是“怠速缓行”。“光
把发动机打开， 是起不到很
好的热车效果的， 让车辆在
怠速情况下慢慢行驶一段距
离，这样热车效果最好。”

“冰冻天气行车一定要
注意车速， 转弯前要先降
速。”卿鹏说，“特别是在刹车
时，一定要采取‘点刹’形式，
一脚刹车到底是刹不住的。”

■记者 丁鹏志

本报1月2日讯 今天是
元旦假期结束的第一天，据
省高速公路路网运行监测指
挥中心发布的《2019年元旦
假期全省高速公路路网运行
总结报告》显示，2019年元旦
假期三天， 全省因出现低温
雨雪冰冻灾害天气， 多条高
速公路收费站实行管制限
行， 高速公路出入口总流量
为232万辆， 日均流量77万
辆，同比下降59.7%。

《报告》显示，在低温雨
雪天气下， 由于各方提前部
署、预案在前、监测有力、预
警及时、联动快速，始终保持
了G4京港澳、G60沪昆、G65
包茂 、G56杭瑞 、S61岳临 、
G55二广等省内主要高速公
路均通行秩序良好， 未发生
大范围、 长时间的车辆滞留
现象， 没有发生较大交通事
故。

数据显示， 为应对低温

雨雪冰雪灾害， 截至今天上
午10点， 湖南高速公路除冰
雪保畅通出动人员15.6万人
次；共消耗麻袋10.8万个、融
雪剂2.16万吨； 出动除冰车
158台班、 除雪撒布机1825
台班。 全省高速公路运行态
势整体可控，通行秩序良好。

省气象台今天16时发布
大雾黄色预警， 预计1月3日
早晨，长沙、湘潭、娄底、邵
阳、衡阳及株洲北部、益阳东
部将出现能见度≤500米的
雾， 且有成片≤200米的雾，
部分地区将出现强浓雾，能
见度低， 将对交通运输造成
较大的影响。

此外， 明晚起我省还将
有一次降雨过程， 以湘中以
南局部降水较明显。路面积雪
融化，夜间气温低于0℃，所以
考虑湘西南、湘中、湘东北的路
面结冰的风险仍然较高。
■记者 和婷婷 通讯员 江钻

近日， 跨年小长假加上
雨雪冰冻天气， 导致急诊科
“急事”连连。记者从长沙市
中心医院了解到，2018年12
月30日至2019年1月1日，该
院急诊科收治摔伤患者300
余名，醉酒患者30余例，一氧
化碳中毒患者15人。

3天收治
摔伤患者140余名

2018年12月30日，一场
大雪给市民的出行造成了极
大的不便。68岁的吴芳出门
买菜时， 因雪地路滑不慎摔
倒， 左髋部剧烈疼痛，120救
护车把她送入长沙市中心医
院急诊科，确诊为左股骨颈骨
折。老人今天接受了“左全髋
关节置换术”，目前恢复良好。

据了解，元旦假期三天，
长沙市中心医院收治摔伤
患者140余名， 其中很大一
部分是中老年人。长沙市中
心医院运动医学、 关节、骨
病科主任、主任医师丑克提
醒，在雪天或者道路结冰的
情况下，老年人尽可能不要
出门，特别是患有骨质疏松
症的老人。

年末聚会
别让酒精中毒来找茬

根据长沙市中心医院急
诊科的接诊数据，2018年12
月30日至31日，急诊科夜间
连续收治30余名不同程度

的醉酒患者，大多是在聚会后
被直接送来。

急诊科副主任医师丁宁介
绍， 酒精中毒后会出现胡言乱
语，平衡失控，肌肉失调，皮肤
变红，眼部充血，呕吐，举止不
当，严重时乃至昏迷甚至死亡。
丁宁提醒，年末聚会多，市民一
定要文明饮酒、量力而行，既不
强求自己，也不勉强他人，否则
很容易喝坏了身体“由喜转悲”。

一个晚上连收
7名一氧化碳中毒患者

1月1日晚上8点左右，28岁
的朱小武在出租屋内洗完澡，
回卧室准备用吹风机吹干头发
睡一觉， 可是头发还未吹干就
突然晕倒在地。 幸好房东听见
异常响动，拨打120将其送到长
沙市中心医院急诊科。经检查，
朱先生属于一氧化碳中毒。

长沙市中心医院急诊科副
主任医师宋昆介绍，1月1日一
个晚上，急诊科就连续收治7名
一氧化碳中毒患者， 轻度患者
出现头晕、乏力、恶心、呕吐等
症状， 重度患者表现出意识障
碍或者昏迷， 都是炭盆烤火或
者洗澡后引发的。

宋昆提醒， 冬季人们采取
炭火取暖的时候， 一定要注意
开窗通风。在家中洗澡时，水温
不宜过热， 时间不宜过长。另
外，家中热水器排气管道、煤气
管道一定要定期检查， 保证使
用的安全性。

■记者 李琪 通讯员 秦璐

低温雨雪冰冻天气致元旦假期高速车流量同比下降，15.6万人次出动除冰雪保畅通

雨雪天收尾，局地道路仍要注意结冰
未来一周多阴雨
5日晚起天气好转

元旦假期后的首个工作日，
湖南气温依旧低迷。1月2日晚本
轮低温雨雪冰冻过程趋于结束。

省气象台预计， 未来一周全
省阴雨天气较多，预计3日早晨湘
中部分地区有雾；3至5日白天，全
省有一次降雨过程， 湘中以南部
分中雨；5日晚至6日白天，天气转
好。气温方面，回升较为缓慢，预
计3日最低气温-1～1℃。

湖南气温低迷， 注意防御道
路结冰、雨雪、大雾对交通运输和
出行造成的不利影响； 做好电线
积冰应对工作，加强用电、用气、
供水安全防范措施。

■记者 李成辉 通讯员 张倩

冰雪天，清理、停放爱车有讲究
清除车身积雪不能用热水
室外停车别选上下坡路段、房檐或树下

广铁元旦假期
运客657.3万人次

出行连线

记者1月2日从中国铁路广州
局集团有限公司了解到， 今年元
旦假期（2018年12月29日至2019年
1月1日） 发送旅客共计657.3万人
次，同比增长13.4%，日均发送旅客
164.3万人，同比增长13.4%。

■记者 和婷婷

橘子洲景区恢复开园

小长假＋冰雪天
急诊科里“急事”连连
这些意外伤病要小心预防

本报1月2日讯“这家的水管漏几天
了，家里没人。”1月2日，长沙市雨花区鸿景
苑小区内一超市老板徐先生向记者反映，
楼上一住户家水管爆破，已漏水多日，社区
工作人员曾前来查看，因无人在家，联系不
上住户，无从排查水管破裂原因。

下午3点，记者来到该小区，漏水住户
家一楼二楼窗台仍有不少漏出的水冰冻成
棍状。“联系了自来水公司的过来维修。”楼
下一排商铺几个店面负责人表示， 以前没
出现过这种情况，很可能是由于天气过冷，
家中自来水管道被冻坏所致。

冰雪天水管如何防冻防爆？ 长沙市
自来水公司给您支招：

注意保护水表。对暴露在外的供水管
道、水龙头等供水设施须用棉麻织物、塑料
泡沫等保温材料进行包扎， 并将水表箱盖
盖好，可有效预防水表及闸阀冻坏。

保持自来水流动。严寒天气稍稍拧开
水龙头滴水成线保证管内自来水流动可有
效预防管道冻堵， 滴下的水可以使用容器
接着以节约用水。

长期不在家可在离家之前将水表上
的阀门关闭，排空管道内的自来水。

■记者 张洋银

家中无人
水管爆破冰棍挂窗台
冰雪天出远门记得关水阀
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