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本报12月25日讯 为纪念
改革开放40周年， 传承红色基
因，筑梦健康中国，今日，2019薪
火传承·中国健康跑启动仪式暨
2018湖南省（韶山）健身长跑赛在
韶山市烈士陵园景区举行。 有27
家湖南省直单位和17支来自全国
各省市的代表队及其他社会人士，
共3000余人在此火热开跑。

本次赛事是将“体育+旅游
+红色教育”结合的路跑赛事，由
12.26公里经典跑、6公里健康跑
和3公里传承跑三大竞赛项目组

成， 沿途经过了韶山的迎宾大
道、青年水库等风景优美之地。

据了解，2018湖南省（韶山）
健身长跑赛由最初的韶山健身
长跑赛发展而来，已连续举办33
届。在2019年，该赛事将迎来全
新升级，正式成为“2019薪火传
承·中国健康跑”，并在全国范围
内展开系列赛事，山西省、内蒙
古自治区、吉林省、福建省、云南
省、江西省、河北省、天津市等地
均有望加入到赛事当中来。

■记者 叶竹

2019亚洲杯：
时间：1月5日-2月1日
举办地：阿联酋，四座城市的
八座球场； 揭幕战和决赛都
在阿布扎比进行

看点：
2019年开年第一场重要

的大赛， 首次扩军至24支球
队的亚洲杯将来到阿联酋。
虽然比赛在中东土豪之国进
行，但是票价却很亲民，小组
赛门票低至约46元人民币，
决赛最高票价也只需552元。

谁将登顶新的亚洲之
巅？ 哪些球星将闪耀亚洲杯
赛场？是否有新星横空出世？
不过，最受中国球迷关注的，
还是国足的表现。 这一年日
子过得并不顺风顺水的国足
主帅里皮将迎来自己的国足
谢幕演出， 在这风口浪尖的
时刻国足会拿出什么样的成
绩呢？
中国队小组赛赛程：

第一场：2019年1月7日
19:00�中国VS吉尔吉斯斯
坦———艾因，哈里发·本扎耶
德体育场

第二场：2019年1月11
日 21:30� 中 国 VS 菲 律
宾———阿布扎比，穆罕默德·
本扎耶德体育场

第三场：2019年1月16日
21:30�中国VS�韩国 ——— 阿
布扎比，纳哈扬体育场

2019欧冠、欧联、欧洲超级
杯决赛:
时间地点：
欧冠:�2019年6月1日，西班牙
马德里
欧联：2019年5月26日， 阿塞
拜疆巴库
欧洲超级杯：2019年8月，土
耳其伊斯坦布尔

对于欧洲足球俱乐部

赛事的粉丝们来说， 每年
的欧冠、 欧联和欧洲超级
杯决赛是自己朝圣的绝佳
比赛；一场定胜负的赛制，
相对少的出行时间 ， 再加
上顺路去赛事举办地周边
旅游一番， 绝对是一次值
得回忆的足球观赛之旅。
足球、美景、美食俱佳的西
班牙， 风景这边独有的小
国阿塞拜疆， 横跨亚欧两
大陆的浪漫土耳其， 想想
都是美妙的旅行。

2019女足世界杯：
时间：6月7日-7月7日
举办地：法国，格勒诺布尔、
勒阿弗尔、里昂、蒙彼利埃、
尼斯、巴黎、兰斯、雷恩、瓦朗
谢纳九座城市； 揭幕战在巴
黎，决赛和半决赛都在里昂

谁将成为新一届的女足
世界杯冠军？ 世界女足的格
局将发生怎样的变化？ 作为
明年级别最高的足球赛事，
大家比较关心的自然还是中
国女足能走多远。 中国队三
场小组赛分别是6月9日在雷
恩迎战德国，6月14日在巴黎
王子公园体育场对阵南非和
6月18日在勒阿弗尔交手西
班牙。

2019美洲杯：
时间：6月14日-7月7日
地点：巴西，在五座城市的六
座球场举行

看点：
梅西是否会重披阿根廷

战袍拿到自己的第一个国家
队赛事冠军？ 特邀参赛的两
支亚洲球队日本和卡塔尔是
扮演黑马还是沦为鱼腩？

日前，2019年美洲杯小
组赛抽签分档出炉， 东道主
巴西和阿根廷、 乌拉圭同处
第一档，哥伦比亚、智利、秘
鲁列第二档， 两支受邀参加
的亚洲球队日本和卡塔尔分
列第三档和第四档。 抽签分
组仪式将于2019年1月24日
在里约热内卢举行。

对于喜爱南美足球的球
迷来说， 如果你错过了2014
年世界杯， 趁此机会去风情
万种的巴西体验一把美洲足
球的盛宴还是值得的。

告别2018，挺进传统体育小年，依然有激情浪漫在等你

2019，跟着体育“遨游”世界

国际重要赛事 3000余人“红”动韶山

作为体育大年的
2018年即将过去，在
经历了平昌冬奥会、俄
罗斯世界杯、雅加达亚
运会、布宜诺斯艾利斯
青奥会等重大国际赛
事之后，我们即将迎来
的2019年是个传统体
育小年，但仍然有值得
关注和去现场观赛的
亚洲杯、男篮世界杯等
国内外重要赛事。身随
心动，跟着以下赛事盘
点，随着眼球“遨游”世
界吧。 ■记者 叶竹

国内重要赛事

本报 12月25日讯 近日，
2018年关心下一代·全国少儿武
术比赛(南部赛区)在长沙望城区
拳霸武林功夫馆举行，有长沙市
芙蓉区八一路小学、郴州德武少
年军校等13支队伍， 共195名选
手参加比赛，这是我省首次举行
针对少儿的全国武术赛事。

本次比赛分为少年组 (初
中)、甲组(小学五六年级)、乙组
(小学三四年级)、丙组(小学一二
年级)以及幼儿组5个组别，设个

人和集体两个大项。
本次比赛由中国关工委健

体发展中心少儿武学传承研究
院主办，湖南拳霸武林青少年武
术俱乐部承办。据了解，本次比
赛获得个人和集体前三名的学
生，有资格代表湖南参加本年度
“全国少儿武术总决赛”，个人单
项冠军和集体一等奖获奖者，将
直接晋级“全球少年武术春晚”
栏目的预赛评选。

■记者 叶竹

全国少儿武术比赛(南部赛区)长沙举行

本报12月25日讯 昨晚，由
素人导演陆庆屹首次执导的纪
录片电影《四个春天》全国路演
来到长沙，温馨质朴的家庭影像
让观众沉浸在融融的暖意中，导
演陆庆屹也到场与观众互诉温
情家庭史，品长沙美食，畅谈电
影背后的故事。

此前一则“北漂大叔为父母
拍出高分电影” 的新闻走红，让
陆庆屹与电影《四个春天》走进
了大众视野。陆庆屹用简单的设
备， 以2013至2016年的四个春
天为时间节点， 记录了自己父
母———一对相濡以沫50多年、乐
观自强又多才多艺的老夫妇诗

意的生活日常。
凭借对家庭本真生活的深

情记录，以真实、真挚的情感打
动观众，《四个春天》几轮展映后
不仅在专业电影平台的评分高
达8.8分，还得到了诸多专业影人
的青睐与支持 。 作为 2018年
FIRST青年电影展最佳纪录片，
影片相继获得赵薇、黄渤、周冬
雨、章宇等多位FIRST影人的献
声助力。此外，影片还得到陈国
富、周浩、王传君等多位专业影
人的喜爱与声援。

据悉，《四个春天》将于2019
年1月4日全国公映。

■记者 袁欣 实习生 郑晨红

《四个春天》长沙路演

2019中国杯：
时间：3月19日-27日
地点：南宁

看点：
这次中国杯将扩军到8支球

队， 中国队会与哪7支球队交手
呢？2019年的中国杯很可能是里
皮之后继任国足主帅的首次亮
相， 他将在家门口献上怎样的处
子秀， 为2022世界杯预选赛做准
备？2019年9月份， 卡塔尔世界杯
预选赛就要开始了， 留给新帅的
时间不多了。

2019法国超级杯
时间：7月27日
地点：深圳

看点：
这是法国超级杯连续第二年

落户深圳。今年受世界杯影响，参
赛阵容有些不完整。 明年有美洲
杯， 南美球员不少的巴黎圣日耳
曼不知道又会派出怎样的阵容。

2019男篮世界杯：
时间：8月31日-9月15日
地点：北京、广州、南京、上海、武
汉、深圳、佛山、东莞

看点：
世界最高水平篮球大赛首次

来到中国， 男篮世界杯将是2019
年在国内举办的最重量级的体育
赛事，32支世界顶级篮球强队汇
聚中国。 美国梦之队将派出什么
样的明星阵容， 各路NBA巨星们
将拿出怎样的表现？ 作为东道主
的中国男篮在家门口能取得什么
样的成绩？ 能否第一时间获得东
京奥运会的入场券？

再摩拳擦掌一会，等明年3月
抽签结果出来， 球迷们就可以预
定行程了。

12月25日，2019薪火传承·中国健康跑启动仪式暨2018湖南省（韶山）健身长跑赛在韶山市烈士陵园景区举行。


