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本报12月13日讯 2018中国
国际户外健身休闲大会暨2019全
国新年登高健身大会即将于12月
21日-23日在张家界（武陵源）国家
森林公园黄石寨举行。目前，市民仍
可报名参与活动。

据悉， 今年大会除了设有登高
竞赛项目，还有国际徒步大会（18公
里）， 以及难度极高的张家界（武陵
源）首届国际悬崖扁带大师赛。其中，
登高项目分为专业组和群众组，比赛
线路途经大氧吧广场、 黄石寨前山，
最后直达六奇阁，全程均是登山台阶，
非常考验选手体力。徒步选手则将在
18公里的路程中，穿越金鞭溪、水绕
四门、十里画廊等景点，一路包揽张
家界奇妙风光。据悉，本次大会惊险
刺激的国际悬崖扁带大师赛将于23
日上午进行，近十位国内外顶尖扁带
选手， 将在海拔高达1080米的黄石
寨六奇阁上演高空悬崖走扁带。

■记者 叶竹 通讯员 邓婕

本报 12月 13日讯 近
日，为期5天的中乌“一带一
路” 影视文化交流活动在乌
兹别克斯坦首都塔什干举
办。 湖南和光传媒联合芒果
影视、橙天嘉禾影业，代表影
视湘军， 就中乌联合投拍电
影《英雄》、合力投建“塔什干
三城影视基地”和重启“塔什
干国际电影电视节” 等三个
项目召开了专题座谈会。

座谈会上， 作为乌兹别
克斯坦为庆祝新中国成立
70周年而专项创作的电影
剧本《英雄》，双方初步达成
由湖南和光传媒与乌兹别
克斯坦国家电影电视总署、

电影控股集团联合投资拍摄
的意向，并与乌兹别克斯坦国
家电影电视总署、电影控股集
团签署了中乌“一带一路”影
视文化交流备忘录，计划未来
5年， 中方将免费向乌兹别克
斯坦赠送由三家单位制作的
影视作品。

和光传媒董事长罗浩代表
橙天嘉禾影业及芒果影视，向
乌兹别克斯坦国家电影电视总
署赠送了电影《星语星愿之再
爱》，电视剧《国歌》《刘海砍樵》
《秋收起义》《长沙保卫战》《毛
泽东》 等11部中国优秀的影视
作品。

■通讯员 孟斌 记者 袁欣

本报12月13日讯 由童蕾、马
元、李建义、萨日娜等主演的现实题
材电视剧《那座城这家人》正在湖南
卫视热播， 作为改革开放四十周年
的献礼剧， 又在唐山大地震的故事
背景下， 演绎了两个家庭三代人的
小家大爱，催泪又暖心。

湖南卫视参与投资出品的《那
座城这家人》 是国家广电总局纪念
改革开放40周年第一批重点推荐
剧， 根据我国知名作家李焱的原创
小说《平安扣》改编，讲述的是1976
年大地震后， 一个由七个姓组成的
“新九口之家”相互扶持、摆脱困境、
重建家园的故事。

剧中， 选择了王大鸣这一“小
家”为切口，这一家人所经历的大地
震、恢复高考、改革开放等重大历史
事件，也映照着整个大时代。整部剧
用王大鸣一家人在时代浪潮中的沉
浮细节， 展现出整个中国在改革开
放的政策中不断蓬勃发展。

■记者 袁欣 实习生 程琳琳

湖南歌手阿朵消失了5
年。再见时，是12月12日双12
晚会上，阿朵一身民族服饰，
唱着新民族歌曲《死里复
活》，性感这个标签与她再无
关系。

曾在流行音乐中风光了
十多年的阿朵在做什么？13
日上午，带着这个疑问，三湘
都市报记者专访了“死里复
活” 的阿朵，“很多人都曾问
我在做什么， 现在我就是一
个新人， 一个内心丰富的新
民族音乐人。”

这些年，她在做什么？
在大山里寻找民族音乐

曾经， 阿朵是华语流行
乐坛上一个醒目的存在，用
现在的语汇来讲， 是大流量
的明星。舞台上，表演总让人
印象深刻，年轻人，把她当成
性感的标准。

在急于变现的娱乐圈，
是什么让阿朵急流勇退？她
沉默了一会，“当时， 大部分
的工作在我看来是无趣和无
意义的，我并不快乐，我开始
扪心自问‘这真的是我想要
的吗’”。

几经思索后， 阿朵暂退
娱乐圈。

在这五年时间里， 土家
族姑娘阿朵在美国呆了一
年，又辗转于家乡湘西、贵州
和云南等地， 踏入田间深耕
务农，过起了“农民生活”；师
从八十多岁高龄的国家级
“非遗”苗族鼓舞传承人洪富
强老师傅， 学习传统的鼓舞
技艺， 并成长为苗族鼓舞武
术鼓传承人； 寻找那些藏在
大山里的音乐家， 并与他们
一起， 将从古老村落里收集
到的音乐作为原始素材，开
始创作大量具有鲜明民族特
色的音乐作品。

“鼓槌挥到手上和腿上，
双手磨出茧子，手背、膝盖破
皮……” 学习苗鼓的过程中
受伤在所难免， 阿朵坦言曾
多次想过放弃， 但总是在之

后又打消这样的念头。她将自
己对音乐的理解融入到武术
鼓中，打破传统苗鼓原有的节
奏，融入音乐、舞蹈，将其变为
一场秀。

阿朵认为，“慢就是快，我
花大量的时间去深入， 去学习
和融合创新，虽然过程漫长，但
会发生质的变化。”

接下来，她想做什么？
将原生态音乐带到都市中

阿朵称，她现在内心充实，
并有了目标，“我将致力于少数
民族非遗文化和音乐的传承及
创新， 陆续将孵化一系列泛娱
乐体验的艺术作品。 推动少数
民族音乐传承与创新， 关注发
掘全球范围内少数民族音乐的
原生表现形式、 艺术作品及音
乐人，并尝试对不同地域、不同
风格的民族艺术作品进行跨界
融合，将原生态音乐
带到都市中”。

歌曲《死里复
活》 就是阿朵在新民族音乐上
的大胆尝试，她作词作曲，呈现
出鲜明的未来民族感。 让阿朵
倍感意外的是， 这个作品还获
得了61届格莱美“最佳世界音
乐专辑” 奖项最终提名的竞选
资格， 阿朵坦言，“我们当时很
意外， 不知道是谁把我们的作
品选送了。 虽遗憾未能进入最
终名单内， 但这次经历也给我
带来了非常大的鞭策。 我们的
音乐还能被来自世界各地的
900多位专业评委听到，这是极
大的肯定。”近期，阿朵也将推
出1000份《死里复活》 实体专
辑， 专辑设计外包装为苗族老
人手织布，每一张都不同，力求
精致与艺术。

11月份，阿朵建立“未来民
族”音乐厂牌，签了包括她在内
的7位少数民族音乐人，“我想
将民族与流行音乐做融合，让民
族的变成世界的”。接下来，阿朵
将发布“未来民族合辑一”，预计
2019年会有秀演推出。

■记者 袁欣
实习生 郑晨红 程琳琳

本报12月13日讯 由芒
果TV、湖南经视频道联合出
品的纪实类节目《在那遥远
的地方》正在热播。本期节目
探寻神秘的鄯善县， 鄯善县
隶属新疆吐鲁番市， 位于天
山东部南麓的吐鲁番盆地东
侧， 是去往罗布泊和楼兰的
要道， 自古以来一直是东西
交往的丝绸之路上的要塞。

被称为楼兰的鄯善国是
西域古国之一， 它跟如今同
名的鄯善县又有什么联系
呢？ 节目组去到了鄯善县一
个充满神奇色彩的村庄———

迪坎尔。 这里因为海拔高度
为0被称为“零的村庄”，而再
往南便是罗布泊荒原， 所以
这里也被叫做“最后的村
庄”。 在当地向导的带领下，
节目组找到了探访古楼兰的
“活GPS”白克力，他的太爷
爷就给发现古楼兰的斯文赫
定当过向导。据介绍，作为东
西方交流要道上的“明珠”，
鄯善荟萃了东西方文明，是
各民族文化交流与展现的舞
台， 是各种文化聚集融合的
场所。
■记者 袁欣 实习生 郑晨红

本报12月13日讯 北京
时间今日凌晨，2018-19赛
季欧洲冠军联赛小组赛结束
了最后一轮的较量，16强全
部产生。 五大联赛中的俱乐
部占据了16个淘汰赛名额中
的14个。

英超的曼城、曼联、利物
浦和热刺四队都杀入淘汰
赛，西甲皇马、巴萨和马竞，
德甲拜仁、 多特和沙尔克三
队晋级。 意甲尤文图斯和罗
马， 法甲巴黎圣日耳曼和里
昂也都顺利晋级。 葡萄牙传
统劲旅波尔图和荷兰豪门阿
贾克斯成为16强中仅有的两
个非顶级联赛球队。

国际米兰、 那不勒斯和

瓦伦西亚等8支球队获得小
组第三， 下半赛季将转战欧
联杯淘汰赛继续欧战征程。

按照欧足联日程安排，
欧冠1/8决赛的对阵抽签仪
式将在北京时间12月17日晚
进行。根据抽签规则，小组赛
同队以及同足协麾下的球
队，淘汰赛首轮不会相遇。两
回合的淘汰赛将于北京时间
2019年2月13日、14日、19日
和20日凌晨进行首回合较
量，2019年3月6日、7日、13
日和14日进行次回合的争
夺。 本赛季欧冠决赛将在
2019年6月2日凌晨在西班牙
马德里的万达大都会球场进
行。 ■记者 叶竹

本报12月13日讯 由成龙领
衔主演的《神探蒲松龄》，近日发布
成龙“大哥大”人物特辑。幕前他演
绎一代文豪蒲松龄， 幕后“身兼七
职”，衣食住行面面俱到，化身“大家
长”全方位温暖片场。

《神探蒲松龄》中，成龙饰演的一
代文豪蒲松龄，屡破奇案、收妖扬善，
经历一系列欢乐逗趣的奇幻故事，也
见证一段动人美丽的爱情。幕后特辑
中，成龙管伙食、管卫生、管道具、管
造型、 管特效、 管按摩甚至管养生，
“一人堪称一个剧组”。他不仅日常分
享美食给片场工作人员，扫地除尘从
不闲着，肩扛手提整理道具，化身“灵
魂画师”调整演员造型，样样不落下。

■记者 袁欣 实习生 程琳琳

沉下心做新民族音乐，做民族与流行融合的先锋者

撕掉性感标签，阿朵“死里复活”
登高武陵源迎新年

《那座城这家人》催泪暖心

成龙花式送温暖

欧冠16强下周揭晓对阵

《在那遥远的地方》探寻鄯善

影视湘军将与乌合拍电影

阿朵通过民族音乐“死里复活”。
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