
本报11月25日讯 沈嘉文、
骰子王、玫瑰、莎莎……每个角
色都是尤物化身，性感已成为演
员徐冬冬的标签。近日，她以美
胸皇后代言人亮相长沙，徐冬冬
坦言，“走性感路线， 并非我本
意，我以后想演更多喜剧。”

徐冬冬毕业于中国人民解
放军艺术学院戏剧系，近年来因
饰演《余罪》大嫂、《西虹市首富》
莎莎、《追龙》玫瑰等角色，表现
出彩，受到大批网友的关注和追

捧，成为影视和时尚行业红人。
《西虹市首富》中的莎莎，让徐冬
冬尝试了一把喜剧，“我自己一
直都很喜欢开心麻花的喜剧作
品，我喜欢那种用轻松幽默的方
式去讲一些深刻道理的电影。能
够参演《西红市首富》，对我来说
是一件特别幸运的事，不管是之
前的多次试戏，还是拍摄过程中
的磨合， 都是特别好的学习机
会。以后，我也想多演点喜剧。”

■记者 袁欣 实习生 郑晨红
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大型交响音乐《三湘四水》启动采风创作，将献礼共和国70华诞

瞿琮邓东源携手用音乐讲述湖湘故事
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“虽然我小时候只在长沙呆了几个月，但是我们家
一直是说长沙话，我喊爸爸也是叫‘伢老倌’，广东是没
有人这么喊的。”近日，著名词作家瞿琮回到长沙，在与
记者的聊天中，对故乡的感情溢于言表。

据介绍，瞿琮受邀回湖南，是要与湖南省音协主席
邓东源携手共同打造一台大型交响乐作品。“名字我们
已经定好了，就叫《三湘四水》。这部作品预计2019年
上半年完成并进行初演，作为我们省庆祝共和国70周
年华诞的献礼作品之一。”

■记者 袁欣 实习生 程琳琳

《天天向上》“食的变迁”呈现“美好时代”

最会吃的，都爱嗦长沙米粉

邓东源坦言， 此次能邀请
到瞿琮老师为该组作品编剧和
作词，感到非常荣幸和期待。平
日里，瞿琮老师是一个大忙人。
因为他对家乡怀有深厚的感
情， 所以这次他爽快地接受了
邀约。

瞿琮，军职艺术家，国家一
级编剧，著名词作家、诗人，也是
作家。曾先后出任战士歌舞团团
长、总政歌舞团团长、中国人民
解放军交响乐团团长、解放军艺
术学院院长。《我爱你中国》、《月
亮走 我也走》、《蓝精灵之歌》等
大家耳熟能详的歌词，均出自瞿
琮之笔。

聊起家乡，75岁的瞿琮滔
滔不绝，他的祖籍在长沙。在他
的童年记忆中，很小的时候他曾
跟随父母在长沙短暂生活过，在
长沙一所小学读过书。“平日在
家中，我的父母都是用长沙方言
进行交流，这次回湖南，我是要
为家乡做点贡献，拿出音乐作品
回报家乡父老。”据了解，瞿琮此
行来长沙， 每天都要和来自文
化、旅游、音乐等各界的人碰面，
交流切磋，商议着如何将《三湘

四水》这部作品创作得更好。
提及歌词创作最难的地

方， 瞿琮表示，“最难的是湖湘
文化源远流长、底蕴深厚、影响
深远， 湖南有太多的人和事需
要歌颂， 要在这部大型交响音
乐《三湘四水》中，将这些人和
事有机地融合起来难度相当之
大。 要把文化最精髓的部分写
进去， 但只写人就变成了文学
篇，所以山川风景要写进去，时
代的精神也要写进去。 我们要
尽量做到地理上合乎逻辑，艺
术上有高度。 词曲一定要经得
起时代、时间、时尚的考验。”

瞿琮希望《三湘四水》是唯
一一部如此全面反映湖南全貌
的音乐艺术作品。既要“到位”，
又要有“味道”，不仅要有很好
的编剧和作词作曲， 还要有强
有力的编曲，以及交响乐团、合
唱团和实力派歌唱家现场呈
现。 既要有浓烈的湖南地域特
点，又紧跟时代节拍，与世界一
流音乐文化接轨。 力求作品能
做到阳春白雪与下里巴人兼
顾， 让所有人都能从作品中感
到享受与快乐。

身为湖南省音协主席，除
了个人创作， 邓东源考虑得更
多的是如何推动湖南民族音乐
的发展。他认为，作为作曲家，
尤其是湖南本土音乐人， 更要
肩负起民族民间音乐的传承重
任。邓东源透露，在《三湘四水》
这部作品中， 他将融入更多湖
南元素进去， 凸显出湖南音乐
的韵味。

据透露，《三湘四水》 这部
交响作品将分为“湘、资、沅、澧”
和“潇湘、蒸湘、沅湘”上下两大
部分，将有16个作品构成整部交
响，完成对“湖湘文化”的艺术形
象及精神内涵的塑造。

“《三湘四水》 将是在新时
代、 大背景的条件下所构建的
一部大格局的大作品。站位、角
度、立意，创作手法、班底等与
过去都将有很大的不同。” 邓东
源谈到，“目前作品还在做前期
的功课，但我们争取能做高原式
的作品，站在一定的高度上有所
突破，力求在高原上有高峰。”

据悉，《三湘四水》 除了原
生态、美声、合唱之外，流行歌
曲比例将占一半， 届时将集合
省内乃至全国优秀湘籍歌唱
家、尤其是“湘女歌唱家”联袂
演绎。

“编剧和作词作曲将极讲究” “争取做高原作品
高原上有高峰”

本报11月25日讯 今年是改革开放40周年，湖南卫视《天天
向上》将给观众呈现“我们的美好时代”特别专题节目，总共分为
四个主题———“穿的变迁”“食的变迁”“中国速度”“歌唱新时代”。

23日，“食的变迁”在长沙进行录制，作家、美食家蔡澜，纪录
片导演陈晓卿也亮相现场，聊起了改革开放40周年关于“食”的变
化。据悉，本期节目将于12月9日晚播出。

“食神”蔡澜，作为与金庸、
黄霑、倪匡齐名的“香港四大才
子”，已经77岁高龄，至今出版了
超过200本书。对于自己的美食
家身份，蔡澜非常谦虚。“我是写
散文为主的，散文里面有牵涉到
很多饮食的东西，大家就以为我
很会吃，所以有一些饮食节目说
到饮食就来问我， 我尽量回答。

我一点都不觉得做了很伟大的
事情。”

吃遍全球，对美食仍饱含深
情的美食家蔡澜，这40年来最大
的感受是很多老味道回来了。
“现在，温饱以后，人们会追求一
些以前的味道，以前忘掉的味道
都被慢慢拉回来，有很多餐厅愿
意做这样的味道了。”

从《舌尖上的中国》到《风味
人间》，纪录片导演陈晓卿打造了
一批让吃货“欲罢不能”的作品。

最会吃的蔡澜和陈晓卿，对
于长沙的美食，他们都毫不犹豫
选择了“嗦粉”。蔡澜说，“我觉得
长沙的粉很好吃”。而陈晓卿透露
前一天深夜去了长沙的某家粉
店，“凌晨， 吃着一碗猪油拌粉，

看着外面的点点灯光，你会觉得
人生真美好。”

陈晓卿称，来参加《天天向
上》， 也是想讲中国人40年来的
食物变化。“我们要说的是，这40
年来，我们怎么从基础吃饱，到吃
的稍微精细一点， 再到吃的非常
健康，这个变化是非常大的，这是
中国发展带给我们的变化。”

从吃得饱到吃得健康了陈晓卿

以生活中的小切口见证时
代变化，是《天天向上》此次“纪
念改革开放四十周年”系列节目
的初衷。制片人沈欣说，这一系
列节目是从人们的穿着、 食物、
出行和娱乐方式切入的，“我们
的编导基本都是90后， 非常年
轻，我们希望从生活中和大家最

相关、 切身感受的选题入手。接
下来的节目，我们还会邀请到港
珠澳大桥的团队，以及高铁复兴
号的团队， 我们做的是大的主
题， 但是嘉宾和我们日常生活、
出行密不可分。”

■记者 袁欣 实习生 郑晨红

小切口见证时代变化沈欣

原来不愿做的老味道回来了蔡澜

徐冬冬：性感非本意，想演更多喜剧
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