
2018.11.12��星期一 编辑 张允 图编 言琼 美编 高原 校对 张郁文A05 要闻·民生

本报11月11日讯 新的一
年即将到来， 作为市民的艺术
殿堂，长沙的文化客厅，梅溪湖
国际文化艺术中心大剧院 (以
下简称“梅溪湖大剧院”)已准
备好了丰盛的艺术盛宴以飨全
市，乃至全省人民。今日，记者
得知，今年11月至传统新年前，
近3个月的时间里，三大主题演
出， 汇聚了全年最集中的明星
阵容，23部重磅大戏，28场精彩
演出竞相上演。

每年12月30日-31日，梅
溪湖大剧院都会引进一部名家
名团演出的知名剧目，去年是由
喜剧大师陈佩斯老师领衔主演
的《戏台》。今年，大剧院将带来
中国话剧新巅峰之作《白鹿原》。

此外，何炅、黄磊、孙莉、马
克西姆、 理查德·克莱德曼、于
魁智、李胜素、江珊……话剧、
音乐剧、京剧、音乐会、儿童剧、

芭蕾舞剧、 相声……各个年龄
阶段喜爱的明星大家， 各种生
活方式里热爱的艺术作品，都会
登上到梅溪湖大剧院的舞台。其
中， 凭借《克罗地亚狂想曲》和
《野蜂飞舞》风靡全球的“钢琴圣
手”马克西姆终于来到长沙举办
《跨界钢琴演奏会》； “钢琴王
子” 理查德·克莱德曼全球巡
演—长沙站再次到来……

梅溪湖大剧院自去年9月投
入运营以来，陆续推出了9月至11
月“周年庆演出季”、12月至次年1
月“跨年演出季”、3月至5月“国际
戏剧舞蹈演出季”、6月至8月“打开
艺术之门”， 四大演出季品牌。
2019年， 梅溪湖大剧院的演出规
模将达到300场，将有更多百老汇
原版音乐剧、精品儿童剧、名家名
导的话剧陆续与观众见面。

■记者 袁欣
实习生 郑晨红 程琳琳

本报11月11日讯 你是否想
在蔚蓝天空展现自己的飒爽英姿？
不要错过报考女飞行员的机会。记
者今日获悉，空军招飞局已发布正
式通知，今年将在全国31个省（自
治区、直辖市）范围内招收第12批
空军女飞行学员， 数量约40名。这
也是空军时隔两年后再次招收女
飞行学员，成绩特别优秀的，可进
入北京大学、清华大学与北京航空
航天大学进行联合培养。

据悉，招收女飞行学员的基本
条件为：普通高中应届、往届毕业
生，年龄不小于17周岁、不大于20
周岁， 身高在164-185cm之间，双
眼裸眼C字表视力均在0.8以上，未
做过视力矫治手术，无色盲、色弱、
斜视等。 热爱空军的女高中毕业
生，可向所在地的空军招飞选拔中
心以及当地招生考试部门咨询详
情， 也可通过空军招飞网（http:
//www.kjzfw.mil.cn）、 空军招飞
微信公众号了解具体招收办法。值
得一提的是， 以往招飞一般间隔
3-5年，而此次选拔缩短时间间隔。
同时，取消了文科限制，文、理科女
生均可报名参选。

据了解，空军从1951年开始招
收女飞行学员， 先后招收11批600
余名。今后，女飞行员将驾驭更多
机种执行多样化任务，广泛参与中
外联演联训、 国际性交流等活动，
更好地展示大国空军形象。

■记者 黄京 陈舒仪

本报11月11日讯 进
入11月以来，湖南一直多阴
雨，天阴沉沉的，阳光几乎
看不见，这个周末在雨中度
过， 未来一周同样如此。而
且，12日-13日和16日-18
日， 我省还将迎来两次冷空
气过程。

湖南省气象台预计，未
来一周雨天多，累计降雨量
异常偏多，主要降雨时段为
12日和14日-16日。

11月12日，永州、郴州
等湘南局地大雨，13日小雨
为主，南部局地中雨，14日湘
西、湘中降雨加强。气温方面，
有两次冷空气过程， 分别为
12日-13日及16日-18日，气
温低迷、体感湿冷。其中，12

日最高气温15℃-17℃，最低
气温11℃-13℃。

其实， 不只雨水席卷湖
南， 就连高低温都双双坠入
谷底。湿淋淋、低迷气温，走在
冷风中，感觉像掉进冰窟窿。

受冷空气影响，早在11
月7日， 海拔1500余米的张
家界天门山山顶气温已低
至0℃左右， 伴随着雨水和
大风，出现漫山遍野的雾凇
景观， 迎来立冬的首场雾
凇，比去年提前了13天。

气象专家提醒， 近期湖
南降雨偏多，雨天路滑，公众
出行需注意安全，谨慎驾驶。
另外，冷空气较活跃，需注意
防寒保暖，及时添衣。

■记者 李成辉

本报11月11日讯“戴
围巾会觉得胸闷、 头晕，没
想到是一种病。”56岁的长
沙市民罗大叔从来没想过，
戴围巾爬了两天岳麓山，居
然会让自己头晕。“这就是俗
称的‘衣领综合征’”，中南大
学湘雅医院神经内科刘运
海主任医师解释，也是医学
上说的“颈动脉窦综合征”，
冬天喜欢紧竖高龄和戴围
巾的老人得警惕。

专家介绍，颈动脉窦综
合征是由位于颈部的颈动
脉窦受外界压力的刺激而

过度兴奋引起头晕、 眩晕、
心率减慢、血压下降、甚至
晕厥的临床综合征。常见的
诱发因素有颈部突然转动
或仰视、起立和其他迅速的
体位变动、衣领过高或领带
过紧、情绪激动等。这种病
高发于50岁以上的老年人，
男性比女性更常见。

如何预防？ 专家表示，
颈动脉窦综合征的患者要
尽量避免对颈动脉窦的刺
激， 如避免穿高领的衣服，
系领带不要过紧，避免突然
转头等。 ■记者 李琪

11月11日，由新湖南大厦承
办的首届“健康湖南”全民运动会
之2018TK垂直马拉松赛在长沙
市正式开跑。本次赛事汇聚了600
名专业垂马选手和跑步爱好者、各
行业的年轻白领、大学生、不同年
龄的市民群众， 共同征战248米、
54层、1272级台阶。最终，陈定心
以8分11秒66夺得男子组冠军，范
心仪以10分07秒297拿下女子组
第一名，团体组冠军则由省妇幼队
获得。区别于雨后春笋般出现的各
类马拉松赛事，垂直马拉松需要选
手有较强的心肺和腿部肌肉力量，
再加之赛事举办较少，因此在跑友
中广受青睐。
记者 叶竹 视频记者 何佳洁 顾荣

推进各类停车场建设
在长沙五一大道与韭菜园

路交会处西北角， 今年添了长
沙古井文化主题社区公园，长
沙 首 个 全 智 能 地 下 停 车
场———九如巷智能停车场就
在这个公园下面。该地下车库
共有车位254个。停车场运营方
中电嘉旺控股相关负责人佘剑
彪介绍， 车库已实现一卡式全
自动停车、取车， 全自动识别车
牌，微信、支付宝及自助缴费，套
牌车自动报警等功能。 停车时，
车主将车开到指定停放区，用几
秒钟取卡刷卡后便可离开，车会
被停车场智能系统自动送到不
同层的空车位上停放好。据介绍，
经过前期的试运营后，该车库将
在今年年底前正式投入使用。

为缓解停车难， 长沙加强
不同地段、类型停车场建设。据
不完全统计， 长沙已经建成投
入使用的立体停车设施共有20
余处。此外根据相关政策，在长
沙建公共停车泊位每个车位最
高可补贴2万元。

车位共享坐收分成
今年8月，随着长沙首个智

能共享停车系统在开福区望麓
园街道试运行，3000多个私人、
公共停车位都将在闲置时段被
盘活用来出租共享。 驾驶人打
开智能手机， 辖区内可用车位
一目了然， 并且可用手机预约
轻松停车。 这是由望麓园街道
和长沙交通集团合作开发的智
能共享停车系统。据介绍，有私
人车位的车主将车位分享给他
人使用，可享受停车费分成。

此外，还有多种“神器”提
高停车效率。在长沙五一广场周
边，安装了多个停车诱导系统，在
这些显示屏上，有五一商圈内34
个停车场车位信息的滚动提示，
减少因寻找车位诱发的交通拥
堵，泊车更加快速、有序。而在长
沙市天心区友谊路中欣国际大
厦则有机器人管理收费的停车
场，出场时车主扫描停车机器人
上显示的二维码就可进行缴费，
整个出场过程在20秒左右，颇为
便捷。

找车位很头疼？多种“神器”来解忧
车位共享、停车机器人、智能停车场等亮相长沙，市民停车更加便捷

“左转转，右转转，
围着终点兜圈圈；停车
位，早占满，楼前楼后
路两边。 ”这段顺口溜
是网友对当下停车难
窘境的调侃。

近年来，全智能地下停车场、停车机器人等“神器”陆
续出现在长沙各大停车场，有效地缓解了停车难题。另根
据 《长沙市“一圈两场三道” 建设两年行动计划
（2018-2019）》，两年内，长沙将新增200个停车场，停车
泊位不少于6万个。其中今年将新增停车场102个，停车泊
位不少于3万个。最新数据显示，截至10月底， 今年停车场
完成率已超过80%。 ■记者 陈月红

您的生活有什么新的变化？ 您有什么幸福感受想跟大家
一起分享？我们期待您的讲述。

联系方式：1.通过微信公号（sxdsb96258)私信三湘君
2.拨打电话：0731-84326110
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