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本报10月30日讯 当生命遭遇
意外， 身边的人会不会正确施救往
往成为决定生死的关键。今日，由省
卫健委主办的湖南省“救”在身边急
救操比赛在省人民医院举办， 目的
在于大力推进我省公共急救知识技
能普及， 有效提升全民自救互救意
识与水平，推进健康湖南建设。

来自全省的13支代表队参与比
赛。 各代表队根据湖南省人民医院原
创的《“救”在身边》MV进行改编，将
说唱部分改成当地方言版， 体现地方
特色，易于传唱传播，编排规范且易学
易会的急救操进行比赛。

■记者 李琪
通讯员 周瑾容 吴靖

10月30日晚，中国福利彩票双
色球游戏进行第2018127期开奖。
当期双色球红球号码为 02、05、
06、07、11、15， 蓝球号码为12。本
期双色球全国开出13注一等奖，单
注奖金641万余元，其中9注一等奖
为复式或胆拖投注， 单注奖金为
1085万余元 (含派奖444万余元)。
我省彩民收获其中1注千万大奖。
经省福彩中心机房检索，我省这注
双色球千万大奖的中奖彩票出自
株 洲 市 天 元 区 泰 山 路 口 第
43039058号福彩投注站。

当期双色球六等奖开出1080
万余注， 其中603万余注为复式或
胆拖投注，参与派奖活动，最后中

奖金额为每注10元(含派奖5元)。当期
二等奖全国开出202注， 单注金额11
万余元，我省彩民斩获其中3注，中奖
站点为长沙雨花区景塘家园C1栋7
号43014197站（1注）、长沙岳麓区望
岳路228号43014994站（1注）、娄底
市 区 涟 钢 仙 桥 街 道 219 号 门 面
43089280站（1注）。

计奖后， 双色球奖池金额为9.64
亿余元， 下期复式或胆拖投注中得一
等奖按中奖注数均分2000万元，六等
奖特别奖剩余派奖金额为4.55亿余
元。目前，双色球10亿元派奖活动正
在进行时， 彩民朋友们可以尝试复式
或者胆拖投注，就有机会奖上加奖。

■钟琪 经济信息

本报10月30日讯 省疾控中
心和省脑科医院共同探索疾病预
防新模式。昨日上午，省脑科医院
专家团队与天心区新宇社区签订
“以科包区”健康促进协议，这是省
内三甲医院首次探索省级重点专
科与社区重点人群的精准对接，共
同防治脑卒中。

脑卒中，也就是中风，是一种急
性脑血管疾病。据2018年《中国脑卒
中防治报告》显示， 2017年我国约有
196万人死于脑卒中，将近占2017年
全国总死亡人数的20%， 是我国居
民死亡首位原因。

新宇社区的老龄化问题较为突
出，患高血压、糖尿病等慢性病的人
群多， 伴随而来的脑卒中的风险增
加。“以后听医生的， 少喝酒， 多锻

炼！”活动现场，新宇社区65岁的张大
爷做完免费体检后说道。当天上午，省
疾控中心慢病专家， 省脑科医院专家
与200余名居民面对面，现场“把脉”健
康，解答疑惑。

签订“以科包区” 健康促进协议
后，医院将协助社区进行慢病管理，提
供卒中前期筛查服务， 开通卒中救治
绿色通道，指导后期康复治疗，开展卒
中规范化预防及急救知识的普及工作
等方面达成合作意向。

省脑科医院副院长蒋然子表示，
希望通过此次科室与社区的精准对
接，为脑卒中的高危人群、重点人群提
供更有力的全病程服务， 切实提高居
民卒中防治意识，降低卒中发病率、死
亡率、致残率。

■记者 李琪 通讯员 石荣

人类距治愈肿瘤等绝症还有多远
2018世界生命科学大会报告显示：新疗法和新成果正为患者带来福音

神经精神疾病是危害
我国国民身心健康的严重
疾病之一。随着老龄化社会
临近，脑中风、老年痴呆、帕
金森等老年性神经疾病发
病率增高。同时，激烈的社
会竞争，也让焦虑、抑郁、失
眠等精神心理疾病发病率
快速增高。专家指出，神经
系统疾病的医疗负担和对
健康造成的危害较重。目
前， 治疗脑疾病手段有限，
缺少脑疾病治疗药物。

全球在以自闭症为代表
的神经发育疾病、 阿尔茨海
默病和帕金森症为代表的神
经退行性疾病， 以及胶质母
细胞瘤为代表的脑肿瘤等领
域，已经取得致病机制、预防
诊断和治疗方面的进展。

今年8月，由中国海洋大
学、 中国科学院上海药物研
究所和上海绿谷制药联合研
发的治疗阿尔茨海默病新药
“甘露寡糖二酸（GV-971）”
顺利完成临床3期试验。10月
25日， 中国科学家在第11届
阿尔茨海默病临床实验会议
上首次介绍国产新药“甘露
寡糖二酸（GV-971）”，该药
能够显著改善阿尔茨海默病
患者的认知功能障碍。

第11届阿尔茨海默病临
床实验会议科学委员会委员
雷切尔·申德勒说，这一研究
成果是继胆碱酯酶抑制剂上
市10多年以来， 最接近成功
的抗阿尔茨海默病药物。

专家表示，未来，在脑科
学应用研究方面， 脑发育障
碍导致的疾病、 神经退行性
疾病以及神经疾病的疾病机
理将被进一步解析， 各类脑
疾病的预防、 诊断与治疗手
段将不断创新， 以应对全球
人口老龄化带来的巨大挑
战。随着交叉学科的渗透，脑
科学研究取得的突破会为治
疗脑疾病带来曙光。

■据新华社

阿尔茨海默病等
治疗是否曙光初现？

急救知识“跳”出来，13支队伍参赛

“以科包区”精准防治中风

生命科学与生物技
术的快速发展， 为疾病
预防、 诊治提供更为多
样化的手段。 免疫疗法
为癌症治疗提供新手
段， 免疫抑制剂和细胞
免疫疗法是当前免疫疗
法研究热点。

以 PD1/PDL1为代
表的免疫抑制剂， 在肿
瘤免疫治疗中最引人瞩
目。 耶鲁大学癌症研究
中心免疫学部主任陈列
平说，PD1/PDL1抗体属
于免疫抑制通路阻断药
物，自从PD1/PDL1抗体
治疗的免疫疗法出现
后， 治疗范围不再局限
于一到两种肿瘤， 而是
能够治疗广谱的肿瘤。

“与过去的免疫治
疗相比，PD1/PDL1抗体
治疗的毒性较低。”陈列

平说， 毒性低对临床非
常有利， 是直接推动广
谱应用的原因。另外，在
原理上也有所突破，过
去是通过大量增加免疫
反应治疗肿瘤， 但实际
效果并不理想， 大量增
加免疫反应会造成毒
性， 对机体造成损伤。
PD1/PDL1抗体治疗则
不一样， 它已经消除增
加免疫反应产生的负面
效果。

目前， 美国食品药
品监督管理局已审批六
种PD1/PDL1抗体治疗
药物， 用于治疗十几种
癌症， 未来两三年会增
加到二十几种癌症。陈
列平说，“作为研究人
员， 我们已经把研究重
点转移到PD1/PDL1抗
体治疗无效的患者。”

近年来， 中国开展
基因组、转录组、蛋白质
组等多组学研究推进生
命科学大发现， 表观遗
传学研究呈现出从空白
到顶尖的迅猛发展势
头， 已广泛应用于疾病
诊疗和药物研发， 免疫
疗法陆续应用于多种肿
瘤治疗。

由中国生物技术发
展中心主办的中国生物
技术发展战略国际研讨
会是2018世界生命科学
大会的特色论坛之一。

在中国生物技术发
展战略国际研讨会上，
中国生物技术发展中心
副主任沈建忠说， 生命
科学事关人的健康与发
展， 生物技术为有效解
决健康、食物、环境和经
济发展等全球性挑战提
供重要支撑。其中，基因
检测促进医学转变，免
疫治疗、 靶向治疗等新

手段， 将突破原有的疾
病诊疗模式。

“我们已经开始应
用基因技术了解过去在
疾病诊疗中遇到的瓶
颈， 表型组学能够帮助
我们更好地了解疾病的
运作机理。”中国科学院
院士、 复旦大学副校长
金力提议在人类表型组
学等方面开展国际大科
学计划。

美国国家科学院院
士、 中国科学院外籍院
士谢晓亮认为， 未来五
到十年， 精准医疗将成
为发展重点， 患者需要
高度精确的药物治疗疾
病、减缓衰老，让身体更
有活力。

1997年诺贝尔化学
奖获得者约翰·沃克说，
他未来的研究计划是通
过生命科学了解细胞死
亡的机制， 找到治疗肺
结核的新药。

生命科学改变疾病诊疗模式

免疫治疗新疗法有望治疗更多肿瘤

“
关注

“干细胞修复子宫内膜， 治疗不孕症已取得显著
的临床效果。”“研发批准的世界首个冻干埃博拉疫
苗， 为抗击非洲埃博拉疫情做出重大贡献。”“世界首
个批准上市的基因治疗产品‘今又生’在中国诞生。”
在刚刚结束的由中国科学技术协会、科学技术部主办
的2018世界生命科学大会上， 中国在生命科学领域
取得的重大成果，吸引了包括多位诺贝尔奖获得者在
内的30多个国家科技工作者齐聚中国，进行全方位、
多层次的交流，共同致力于借助生命科学攻克这些绝
症，让人类摆脱疾病困扰。


