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其实，在此之前，关于声音或
语言对植物的影响的故事还有许
多版本， 有的还出现在各类“科
普”作品之中，比如很早以前便有
过在西红柿田地中播放悠扬动听
的音乐， 于是获得了更高的产量
的报道， 以及诸如经常挨骂植物
也会长得丑的神奇故事。

早在14年前， 著名的探索频
道在2004年11月第23期《爆炸
屋》节目里，曾做过一个关于环境
声音和植物生长关系的实验。在
名为“谈话有助于植物生长”的试
验中， 同一种植物被放置在七个
温室中，每个温室的光、温等环境
因素相同， 但分别播放不同风格
的环境声音。

真相：无论你咋说，植物都不懂

那些美美的心灵鸡汤

我们对待身边人的时
候， 请多给与鼓励和赞美，
你会发现很多东西开始变
得不一样。

1.正面鼓励———
我相信你，没问题的！
试一试，成功不成功都

没关系！
多做几次，会越来越好

的！

2.给予尊重———
你既然想好了，我支持

你！
我尊重你的选择。

3.感同身受———
我知道你的感觉，我也

经历过。
如果你想哭， 别憋着，

哭一会儿吧！

4. 交出选择权和决定
权———

这件事， 你决定就好
了。

你可以选择……或
……

5. 给 予 中 肯 的 建
议———

我爱你，但不喜欢你这
么做。

如果你再耐心一点，相
信这件事情会更好！

在一个家庭中，上面的
五条建议无论是夫妻双方
还是对孩子教育，都可以适
用。

植物感知或生物交流是一种超自然
的想法，即植物是有知觉的，相当于第六
感或第二视觉，它们会经历痛苦和恐惧。
不过，由于植物缺乏神经系统，这个想法
并不被主流科学接受。 关于植物感知的
超自然论断被科学界的许多人认为是伪
科学。 许多年来， 关于植物是否具有意
识，总会是网络上最为热议的话题。

显然， 让植物变成这样只是大家的
幻想。

早在1848年，德国实验心理学家古
斯塔夫·费希纳首次提出了植物能够感
受情感这一概念， 认为植物能够感受情
感，通过谈话、注意、态度和情感，可以促
进健康的生长。

上世纪60年代，美国中央情报局的
审讯专家克利夫·贝克斯特进行过一项
研究， 通过使用测谎仪测量浇水时的电
阻值使他相信植物具有第六意识， 可以
和其他生物交流。 贝克斯特的说法经过
报道后，引发了不小的轰动。

不幸的是， 后来当植物生理学科的
科学家试图使用相同或改进的设备重复
这些实验时，结果一致为否定的。进一步
的调查表明， 贝克斯特最初的观测结果
可能是由测量程序有缺陷所导致。

实验：
无论你咋说，植物听不懂

其中两组播放赞美的话语， 两组播放责备
批评， 还有两组分别播放古典音乐和强烈的重
金属风格音乐， 还有一个对照组什么声音也没
有。然而，试验结果表明，不管环境声音是友好
还是愤怒， 植物的生长似乎并没有受到任何影
响。最值得一提的是，在七个温室长达六十天的
试验中， 记录强烈死亡重金属音乐温室里的植
物，反到是生长得最好的。

也就是说，无论是否对植物说话，无论用哪
种语言哪种方言骂植物，植物都听不懂。

故事：
经常挨骂植物长得丑

科普：
植物的“感观和意识”
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链接

有的时候，面对冷冰冰的数据和
结论，许多人总是更乐于接受更加温
情的结果，或者宁愿要一个更加浪漫
的答案。在给予别人关爱和温情的时
候，我们总是期待着对方人性化的回
应。因为这让我们显得更善良或者让
我们更快乐。

有的时候， 我们看到的披着科学
外衣的视频并不一定是真正的科学，
真正的科学都是经过了很多人反复论
证的。如果有兴趣，可以拿自己家养的
植物试一下， 对它播放刻薄的录音看
看它一个月后会不会枯萎， 当然在此
期间一定记得给它浇水， 避免它因为
缺水而枯萎！ ■来源：科普中国

小议
温情的不一定是科学的


