
视力矫正的疗效是否能得
到专家的认可？采访中，一名
视力矫正机构资深营销人士
透露，真性近视一旦形成就不
可逆，而治疗只能减缓裸眼度
数上升速度，“训练不可能1-2
个疗程解决全部问题，需要患
者长期坚持及保持科学用眼
习惯”。

此外， 爱尔眼科专家陈灿
介绍，从医学的角度而言，视力
好坏要考量裸眼视力和屈光度
数两个指标。具体而言，裸眼视
力是指在5米开外测量得出的
数据， 屈光度数代表视网膜成
像能力， 而市面上的视力矫正
机构多为训练大脑对模糊像的
适应程度，短暂提高裸眼视力。

“弱视治疗见效时间，与
弱视类型、患者年龄、治疗方
法及配合治疗程度密切有
关。”陈灿认为，弱视最佳治疗
时期为3至7岁，该时段治愈比
例达80%-90%， 因此家长应
定期带孩子到医院检查视力，
早发现早治疗。

视力矫正乱象多，培训三天就上岗
记者探访：机构宣称有奇效、费用高昂，买套餐3个月花费超万元

9月5日， 三湘都市报记者来到位于车
站北路的慧视明少儿视力矫正机构。 它既
不是当街门店，门店周围也没有显眼招牌，
若不是熟人介绍， 普通消费者很难了解门
店实际经营内容。

双眼裸眼视力5.1的记者， 以200度假
性近视患者的身份进店咨询。 在未了解记
者用眼情况、 近视度数等具体信息的情况
下， 员工周先生直接推销起矫正套餐，“一
个疗程价格2480元， 先用仪器缓解眼部疲
劳，再由专人按摩。”

周先生出示一个就诊本， 上面记录了

近百位患者的治疗信息，约70%患者在治疗
后裸眼视力均有0.2及以上的提高。

随后， 记者来到芙蓉区一家青少年视力
康复馆，入口处悬挂了一块视力提升跟踪表，
表上记录着，一位12岁的颜同学，在馆内训练
仅8天，左右眼视力分别提高了0.4及0.7。

据店内工作人员介绍， 如果患者要看
到明显治疗效果，1250元一疗程的治疗套
餐至少要续费6次，除此之外，还需购买负
离子眼镜及叶黄素酯口服药配合治疗。记
者粗略估算， 若按其推荐的套餐购买，3个
月治疗费就超过1万元。

中国青少年视力情况如何？2018年7
月， 中国青年报社社会调查中心联合问卷
网，就儿童青少年近视进行线上问卷调查。
调查共收集1951个有效样本， 其中，72.7%
的受访家长表示孩子已近视。 大量的近视
患者让这些视力矫正机构嗅到商机。

同日， 记者走访长沙十余家视力矫正
机构后发现，这些机构除使用仪器、穴位
按摩达到所谓的治疗效果外，还有苗医热
敷、中医针灸、练气功等多种治疗方法。不
过，加盟开店甚至不要求操作师的医学背
景。

易视界加盟工作人员介绍， 加盟需缴
纳品牌使用费、 机器采购费共计15.98万

元，随后前往总公司进行2-3天培训，取得
验光师证即可上岗。他强调，要做好视力矫
正机构，需要一定的社会资源和人脉关系，
“小学、眼科医院、眼镜店周边是最佳地点，
有的加盟商第一年实现纯利润100万。”

此外，慧安明加盟商介绍，行业称视力
矫正机构为傻瓜式行业， 只要有一定的经
济实力和人脉，就不愁赚钱，“治疗后，可以
暂时降低裸眼度数，甚至能通过军检。”

当记者问及治疗效果及安全隐患时，
他信誓旦旦地表示， 整个治疗过程员工只
负责操作仪器， 不会直接接触患者眼睛，
“要强调治疗效果会根据个人体质存在差
异，没有任何风险。”

面对动辄上万元的视力恢复机构收费，另一种更加实惠、便
利的家用型护眼仪也在网上打开了销路。9月11日，记者以“视力
恢复”为关键词，在某电商平台检索出有关结果近200条。

除明目茶、视力恢复指导书籍外，更多的是宣称可治疗假性
近视、弱视电子仪器，这些设备价格从130元到6500元不等，在产
品的缩略图上，几乎都用加粗、标红等显眼方式宣传产品具有的
“神奇功效”。

其中，一款号称“中科院技术产品”“近视杀手”的视力恢复仪
售价为799元，月销量超160笔。不过，该店评价似乎有固定模板。

令人惊讶的是， 记者对10家天猫旗舰店护眼产品进行对比
发现，有8家店宣称其护眼仪使用3D移动光学技术、EMS微电流
技术进行治疗，机器在正式治疗前还会按摩中频穴位、疏通眼部
经络。而多家店铺客服表示，顾客只要坚持使用并保持良好的用
眼习惯，两个月左右就能降50度。

矫正只能
短暂提高视力
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王蕊蕊表示，眼镜的镜片、框
架材质都有讲究，性能也不相同，
可根据使用环境、 个人体质和相
貌进行选择。

镜片： 目前主要有光学玻璃
片、树脂片和PC镜片这几种，一般
情况下推荐使用树脂片。PC镜片
则具有超强的韧性， 且具有折射
率高、100%防紫外线的优点，通常
用于运动眼镜，配戴较为安全。

框架：首先要考虑重量，一副
优质的眼镜首先是坚固并轻盈的。
特别对于鼻梁比较敏感的人来说，
选择较轻的钛架或板材镜架更符
合健康需要。如果鼻梁不够高则可
以通过鼻托来调整角度，以确保瞳
孔和镜片保持最健康的角度。

“根据统计， 现在隐形眼镜
（又称美瞳）有近300种不同的美瞳
颜色。”王蕊蕊表示，选择有颜色
的隐形眼镜，需要根据瞳孔颜色、
肤色、 发色等进行选择。 一般来
说， 亚洲人通用美瞳颜色为黑、
棕、灰。

■记者 李琪 实习生 薛国清

了解材质
找到合适的眼镜

科普

资深“选镜”专家、亚洲（香港）
色彩咨询师王蕊蕊表示，一些眼镜
的挑选细节需要注意。

首先， 金属镜架的焊接点附
近就要多加留意，看有无裂痕。

其次，两只镜腿是否平整。将镜
架平置于桌面，看接触点有无悬空，
高低不平就要让专业人士调整。

再次，对金属镜架，可用指甲
抠一下，看漆面会不会有刮痕。对
塑料板材的镜架，仔细观察它的表
面有无塑料颗粒、毛糙。

最后，开合镜腿，感受弹性。松
紧度适中最佳。

贴士
买眼镜时，注意这些细节

过度使用电子设备、学业繁
重加重用眼负担……眼瞅着小
孩戴上眼镜，如何才能快速恢复
视力？在长沙，一些宣称不打针、
不吃药即可恢复视力的康复机
构让家长心动。

近日，三湘都市报记者调查
发现，不少视力矫正加盟商自称
有“傻瓜式赚钱法”：决定门店生
意好坏的只有人脉和地理位置，
开店不需要任何技术含量。在长
沙，尽管大多数视力矫正机构没
有从医资质，却打着“1个月显著
提高视力”的幌子通过熟人招揽
生意。

■记者 黄亚苹 实习生 马卓

矫正机构宣称“奇效”，三个月花费超万元走访

加盟费用超15万，培训3天就上岗乱象

电商平台上视力恢复仪价格几百元追踪

长沙市芙蓉区一家视力康复馆的入口处，悬挂了一块视力提升跟踪表。 记者 黄亚苹 摄
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