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预测

本报8月26日讯 从7月
17日至8月25日，40天的“超
长版”三伏天终于结束了。处
暑已过，三伏天也结束了，我
省恰好又受热带低压影响，
暴雨“抢镜”，气温降低，天气
着实凉爽。那么，气象意义上
的秋天还需多久到来？ 省气
象局表示，从短期来看，还不
会达到入秋标准。

40天，27次高温预警

周六，即25日，是今年三
伏天的最后一天。从7月17日
至8月25日，今年的三伏天可
谓“超长版”，持续了40天。

在超长待机的三伏天里，
我省自南到北、自东到西经历
了大范围、 长时间的高温炙
烤。

记者从湖南省突发事件
预警信息发布中心了解到，
从7月17日开始到8月25日结
束， 省气象台共发布27次高
温预警，其中7月17日至31日
连续15天高温预警不间断。

纵观全国， 如果从今年
“入伏”的前三天(7月14日)开
始，一直到8月15日，中央气
象台连续33天发布高温预
警， 全国大范围的高温持续
超过一个月的时间。 尤其是
在今夏的高温热浪中， 往年
夏天相对清凉的东北地区也
未能幸免。

虽然凉爽，暂未入秋

三伏天过后， 暴雨接踵
而至。

受热带低压影响，株洲、
永州等多地迎来降雨。 高温
天气解除， 久违的凉爽再次
回到人们身边。 这也让不少
人以为秋天终于要来了。

据介绍， 气象学上通常
以连续5天日平均气温值低
于22℃的开始时间作为进入
秋天的标志。

省气象局专家表示，由
此看， 我省暂时还没有达到
入秋标准。短期来看，也并没
有强冷空气迹象。

本报8月26日讯 随着老龄
化社会问题的突出，养老需求越
来越大，居家养老形式普遍受到
关注。8月24日，记者来到长沙市
开福区望麓园街道富雅坪社区，
20余位老人正在社区活动室内
唱起大合唱， 幸福之情溢于脸
上，而这只是该社区“老顽童”居
家养老的缩影。

富雅坪社区是一个老社区，
辖区60岁以上老人有1805人。在
之前，老人们几乎很少外出活动，
今年8月，社区发起以玩乐养老为
核心的“老顽童”社区居家养老新
模式，请有才艺的老人当老师，通
过开展摄影、声乐、走秀、阅读等
多项课程，确保周一到周五不重
复，让老人们在快乐中学习新知
识，在玩耍中结交新朋友。据介
绍，这也是开福区首个以玩为主

的家门口养老新模式。
“短短一个月已经有100余

人加入到我们的队伍中。”66岁
老人洪曼如开心地说。 在她看
来，“老顽童”让大家聚集在一起
学习玩乐， 生活更有意思了。一
堂堂“快乐学吧”课，教会大家使
用微信及网购。“社区好多老人
都让我帮忙网购哩，现在微信很
方便，大家能随时交流，也化解
了不少家庭的矛盾。”60岁老人
张云对于活动赞不绝口。

“这种以社区为家的居家养
老模式，让大家在玩乐中度过老
年生活， 也让社区更加和谐。我
们将邀请更多老年朋友加入进
来， 让老人们晚年生活更加精
彩。”社区工作人员说。

■见习记者 石芳宇
通讯员 朱秀云

每天6瓶啤酒治失眠
39岁全职妈妈染酒瘾

本报8月26日讯 39岁的全
职妈妈李女士因为睡眠不好，
近5年来每天需要喝2-6瓶啤酒
后才能入眠。最近2年，她却发
现自己染上了酒瘾，不喝酒就心
慌、手抖、出冷汗、情绪不佳。8
月24日， 记者从湖南省第二人
民医院酒瘾网瘾科了解到，经
过系列检查， 医生诊断李女士
患上了“酒精依赖综合症”。

“自从那一次我无意中发
现喝了酒后睡得特别沉 ，不
做梦， 我就喜欢上了用喝酒
来改善睡眠…… ” 一说起酒
精成瘾的原因李女士后悔不
已，“起初，我每天是喝一瓶啤
酒， 头晕乎了就可以睡着，后
来， 必须要喝6瓶左右的啤酒
才行……”

李女士回忆，自从7年前自
己用啤酒来改善睡眠后， 酒量
越来越大，酒瘾也加重，每天送
完孩子上幼儿园后就想喝酒，
上午、下午、晚上不分时间且经
常喝醉。 同时她脾气也越来越
大， 对生病的丈夫不能包容，无
法完成家务及照顾孩子 。

“我知道喝酒不好，也试着
戒过酒。”李女士说，自己尝试过
短期的戒酒，但只要一停下喝酒
就会心慌、手抖，出冷汗，还情绪
低落。“但是，只要把酒一喝症状
就消失了。”

专家表示， 近年来女性酒
瘾患者增多， 社交酒局增加、
职场压力大喝酒减压、偏信红
酒美容等是原因。酒瘾对身体
和精神伤害都巨大， 需要及时
治疗。

■记者 李琪
通讯员 饶曼娜 徐珊

本报8月26日讯 株洲一名
六年级学生小丽在QQ中看到一
则广告， 称只要38块钱邮费，就
能免费获得苹果手机，于是联系
了对方，待支付邮费后，对方不
仅没有给她手机，反而以各种名
义不断让其打钱 ， 共骗取其
4000余元。近日，株洲警方破获
该起案件，并通报了相关情况。

据小丽的家长介绍，7月31
号，小丽在聊QQ时看到一名QQ
好友的空间里有一条“你出38块
钱邮费，商家免费送最新款苹果
手机”的广告，于是就添加了对
方的QQ。

简单聊了几句后， 她马上用
家人手机支付给了对方38元，但
对方随后以需要购买激活码、关税、
保证金等名义，不断让小丽打钱。

信以为真的小丽按照对方
的要求，通过充值Q币、支付宝
转账等方式，支付了4735元，结
果被告知还要支付5000元的押
金，这才意识到自己被骗了。

随后，小丽的家人向荷塘公安
分局刑侦大队报案，民警随即立案
展开侦查。经调查发现，该广告由一
个四川成都的QQ号发布。 民警随
即赶赴成都，在当地警方的配合
下，找到了发布该诈骗广告的窝
点，现场抓获5人及老板林某。

目前，林某已被警方依法刑
事拘留，案件还在进一步办理之
中。民警提醒，天上没有掉馅饼
的事，对于网上那些来历不明的
广告，市民不要相信，谨防上当
受骗。 ■记者 杨洁规

通讯员 刘肖翔 段亮亮

“超长”三伏虽结束，秋天仍要再等等
29日前阴雨为主 虽然气温降低，但我省还未达入秋标准

26日， 长达40天的三
伏落下帷幕。 记者了解
到，其实这已经是我国连
续 4年遭遇 40天的三伏，
而且这样的“超长版”还
将再持续两年。

据了解，“三伏” 的具
体日期是由节气的日期和
干支纪日的日期相配合来
决定的。庚，在天干中排列
第七， 在与五行搭配中属
金，金怕火，在数伏天气中
逐日消减， 因此古人以庚
日来计“伏”。

初伏和末伏都是 10
天，中伏天数不固定。当夏
至与立秋之间出现4个庚日
时，中伏为10天；当出现5个
庚日时， 中伏为20天。“今年
夏至到立秋有5个庚日，因此
今年的中伏是20天。”天文教

育专家、 天津市天文学会理
事赵之珩说。

赵之珩指出， 统计显
示， 从2015年至2020年，连
续6年的三伏都长达40天。
这一纪录到 2021年被终
止，这一年的三伏为30天。

天文专家表示， 伏天
和整个夏季究竟有多热，
是由大气环流背景， 副热
带高压的位置、 强度和控
制的时间等多种气象因素
造成的，因此，40天的伏天
的夏季不一定比30天的伏
天的夏季要炎热。

保健专家提示， 出伏
后，虽然天气逐渐凉爽，但
白天有时仍然很热， 特别
是久晴无雨时，因此，公众
还要继续注意防暑降温。

■据新华社

据实况统计显示，25日
08时至26日08时，长沙、株洲
等湘东地区多云， 部分地区
出现阵雨或雷阵雨， 其他地
区以晴天到多云天气为主；
最高气温大部为32～34℃。

湖南省气象台预计，27
日白天：湘西州、张家界、常
德及怀化北部多云间阴天，
有分散性阵雨或雷阵雨，其
他地区阴天有小到中等阵雨
或雷阵雨，其中永州、郴州部

分大雨，局地暴雨；最高气温
湘西北29-31℃， 其他地区
26-28℃ ， 最低气温湘西
20-22℃ ， 其 他 地 区
22-24℃。27日晚到28日白
天： 阴天有小到中等阵雨或
雷阵雨，其中湘南部分大雨，
局地暴雨。28日晚到29日白
天： 阴天有小到中等阵雨或
雷阵雨，其中湘南部分大雨，
局地暴雨。
■记者 李成辉 通讯员 张倩

29日前阴雨为主

明、后年仍将有“超长版”三伏

延伸

长沙一社区探索“居家养老”新模式

边玩边学，做个快乐“老顽童”

出38元就能获苹果手机？
小学生被骗4000余元

8月25日傍晚，长沙市湘江风光带湘江世纪城段，不少遛狗的市民任由狗在路上乱跑。7月初，长沙市公布了
《养犬管理条例（草案）》，规定养犬人在严格管理区携犬外出时要用犬绳牵领犬只，犬只必须佩戴智能犬牌，明确
主人信息等，但大多数市民没有遵守规定。 记者 田超 摄影报道

请系好犬绳


