
本报8月17日讯 节目《妻
子的浪漫旅行》已在芒果TV上
线，这档节目里，应采儿将与谢
娜、颖儿、程丽莎组成太太旅行
团， 在各自先生缺席的情况下
畅游欧洲。昨日，应采儿通过微
信接受三湘都市报记者采访。
在《妻子的浪漫旅行》 先导片
里， 四对夫妻展示了四种不同
的关系模式，探讨婚姻真谛。其
中，应采儿与陈小春的“互补型

夫妻”欢乐日常引发网友爆笑。
应采儿向记者表示， 这段婚姻
最大的感受就是“舒服”。

谈及团队里的谢娜， 应采
儿笑着吐槽“她完全是个生活
白痴”，“她老是丢三落四、忘东
忘西，护照都丢过一次，在国外
又特别紧张， 甚至在机场一定
要拉着我的背包带子， 她不会
英文怕走丢。”

■记者 袁欣

《妻子的浪漫旅行》开播
应采儿吐槽谢娜是“生活白痴”

左边这一对是《延禧攻略》中的乾隆与娴妃，右边这一对是《如懿传》中的乾隆与如懿。对，你没看错，他们都是历史
中的相同人物。
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本报8月17日讯 芒果TV实
景科幻综艺节目《勇敢的世界》
正在热播，演员陈乔恩在节目里
一改往日形象，不仅时常与战友
逗趣， 执行起任务来也格外走
心。昨日，陈乔恩通过微信接受
三湘都市报记者采访，直言她在
节目里“放飞自我”了。

《勇敢的世界》 是一档实景
科幻实验节目，节目设定嘉宾在
野外环境下，通过竞争与合作完
成生存任务。被问到做过最勇敢
的事情是什么的时候，陈乔恩立
马回答：“进入娱乐圈就是一个
勇敢的事情，录《勇敢的世界》也
是一个很勇敢的决定。” 陈乔恩
表示，娱乐圈竞争大、复杂，所以
有意愿进入娱乐圈的小朋友们
要考虑清楚。 ■记者 袁欣

本报8月17日讯 今日，
记者得知，《我的青春在丝
路·八月季》 系列新闻大片，
将于8月20日起在湖南卫视
和芒果TV播出。 节目共14
集，每集聚焦一位在“一带一
路” 沿线国家挥洒汗水的中
国年轻人， 展示中国青年的
风采，彰显大国之情怀。

今年3月，《我的青春在
丝路》 第一季， 真实记录了
“在巴基斯坦种水稻”、“哈萨
克斯坦修井记”、“尼泊尔的诗
和远方”、“吴哥窟的拼图者”、
“谈判在非洲”，5位年轻人的
青春追梦故事，播出后在社会
各界引起强烈反响。

据介绍，在《我的青春
在丝路·八月季》中，拍摄场
景横跨南北半球，摄制组也
远赴“一带一路”沿线的巴
基斯坦、尼泊尔、孟加拉等
14个国家，记录了在孟加拉
国帮助当地修建大桥的年
轻工程师潘洁、在洪都拉斯
与当地考古队一起探秘玛
雅文化的年轻考古学家李
默然等中国青年们，他们在
异国他乡的土地上实现自
己“青春梦”、“中国梦”的同
时，让沿“带”沿“路”的国家
和地区共享中国的先进技
术和发展成果。

■记者 袁欣

据悉， 该剧将在20日起
的周一至周四播出， 每天两
集。 记者在8月17日发布的
“懿言一生” 版预告中看到，
以如懿（周迅饰） 的背影带
入，帝王乾隆（霍建华饰）的
一个回眸， 拉开了静默皇城
的尘封往事。 据介绍，《如懿
传》 以清乾隆时期的清宫为
背景，讲述了乌拉那拉·如懿
与乾隆皇帝爱新觉罗·弘历
在宫廷里的一段从恩爱相知
到迷失破灭的婚姻历程。

作为近两年的电视巨
制，《如懿传》 的演员名单足
以让你眩晕：周迅、霍建华领
衔主演，汇集张钧甯、董洁、

辛芷蕾、 童瑶、 邬君梅、胡
可、李沁、陈冲、张丰毅、余
少群、王劲松、李光洁等实
力派知名演员。

除此之外，剧作在道具、
服饰、妆容、礼仪等方面都相
当考究。 剧中依据故宫的形
式，实景搭建了翊坤宫、长春
宫等各宫苑， 突显了乾隆时
期的繁华， 但也暗喻华丽牢
笼的悲情；服饰、妆容则启用
写意风格，轻纱绸缎、盘扣袖
口、眉形唇色，展现了盛世清
朝的风貌； 礼仪更是邀请来
专业指导张晓龙团队， 不同
情景礼仪亦有不同， 一举一
动皆彰显清朝之神韵。

本报8月17日讯 日前，历
时一个半月，经过225场比赛角
逐的长沙高新区第八届职工篮
球联赛， 在长沙高新技术工程
学校篮球馆内结束了甲乙级冠
军争霸战。 本届赛事共有84支
队伍出战， 争霸战当天的比赛
吸引了上千名观众前来观赛。
最终，长高控股代表队、麓谷小
学联队分别获得本届比赛甲、
乙级组冠军。

据介绍， 长沙高新区党工
委、 管委会一贯重视全民健身
和职工群众文体活动， 先后打
造了篮球联赛、足球赛、麓谷领
跑等职工体育活动品牌。 而连
续开展了八届的职工篮球联赛
更是全区群众性文体活动的一
张闪亮名片， 成为了全区企事
业单位交流沟通的一个有力平
台。

■记者 叶竹

本报8月17日讯七夕夜的单
身狗注定是要被虐的。今晚，花椒
推出的线下直播综艺———“花椒
K歌夜” 在长沙开福万达广场嗨
唱，众多不明真相的群众抱着好
奇心过来围观，没曾想却被喂了
一把狗粮。

活动一开始， 主播加加、甜
酒就相继带来了《戒烟》、《友情
岁月》、《一生所爱》等热门单曲。
“花椒K歌夜” 除了有主播献唱，
更支持观众抢麦挑战。一名“蓄
谋已久”的小哥哥就披着“挑战
主播”的外衣上台求婚了，他先
是用一首情歌营造气氛，然后在
现场观众和网友的瞩目下突然
单膝下跪，向女友求婚，上演了
一出偶像剧般的浪漫情节。

据介绍，周六、周日晚，“花
椒K歌夜” 长沙之行还将继续
上演。 ■记者 袁欣

《延禧攻略》大火后，《如懿传》定档

下周起，看“娴妃”唱主角

沿着丝路，讲“小人物”的“大故事”

七夕夜，“花椒K歌夜”
现场求婚

陈乔恩“放飞自我”

【定档】 《如懿传》周一至周四每天2集

因故事背景差不多，《延
禧攻略》被指蹭《如懿传》热
度，但《延禧攻略》开播之后，
口碑一路飙涨， 即使也有诸
多槽点，并不妨碍微博、朋友
圈等社交平台被刷屏。 之前
因为于正而不被看好的《延
禧攻略》算是彻底翻身了，也
成为了2018年以来最火的一
部剧。

现讲述同一个故事的两
部剧同档播出，对观众来说，
是眼福也是痛苦， 因为同时
看两部剧会让你神经错乱。

比如《延禧攻略》中秦岚
饰演的富察皇后像白月光一
样存在， 温婉贤淑、 端庄大
方， 认为自己的职责就是做
后宫女人的庇护树， 把一代
皇后该有的样子诠释的入木
三分，圈了不少粉丝，而主演
秦岚也凭富察皇后这个角色

让粉丝纷纷点赞。而《如懿
传》中董洁饰演的富察皇后
却是一个心机十足的女人，
为了自己的儿子打压异己，
也设计陷害过他人。在《延
禧攻略》中，大家站的是令
妃魏璎珞这边，讨厌的是佘
诗曼饰演的娴妃，这个皇后
到了《如懿传》里面，则是周
迅饰演的如懿， 而令妃在
《如懿传》里面，则是很让人
讨厌的角色。

也就是说， 两部戏中后
宫主角们的正反面色彩是完
全相反的。换言之，若是你没
有很好地消化能力， 同追两
部剧自然是很容易迷失的。
比如， 到底是站皇后这边还
是站令妃这边？ 在此提醒追
剧达人们， 可以被主角们的
演技迷得“神魂颠倒”，但可
别着迷得“神经错乱”噢。

【提醒】 小心追剧追得神经错乱

本报8月17日讯 今日，记
者从省体育局获悉，2018第九
届环中国国际公路自行车赛
（以下简称“环中国”）将于9月8
日正式开赛， 至9月23日收官
战，历时16天，途经四川、湖南、
湖北、广东、贵州五省以及重庆
市，共13个赛段。据悉，今年“环
中国” 在湖南省内设有新宁崀
山赛段和永州宁远赛段。

“环中国” 自2010年创办，
已成功举办八届， 并已发展成
为“国家群众性体育健身活动
示范项目”。记者了解到，今年
的全新路线由成都金堂出发，
经过皇后赛段四川平昌， 来到

满怀古村落风情的巴中恩阳赛
段， 之后百里竹海的重庆梁平
赛段同样极具挑战， 宜昌枝江
赛段与潜江赛段紧随其后，最
后在新宁崀山赛段完成环一比
赛。经过短暂的休整和转场，迎
来颇具起伏、 平缓有序的环中
国第二阶段比赛， 环二将继续
在新宁崀山赛段中展开， 然后
进入以平路为主的永州宁远赛
段， 比拼较量后环中国进入广
东省， 完成以丘陵著称的清远
佛冈赛段以及环中国经典的珠
海横琴赛段后转场至贵州安
顺，并在此完成今年“环中国”
的收官之战。 ■记者 叶竹

“环中国”9月相约湖南

84支队伍角逐职工篮球赛

如今最火的连续剧，当属清宫剧《延禧攻略》。
8月17日，记者得知，由新丽电视出品及发行，近两
年不仅呼声很高，而且新闻也很多的清宫剧《如懿
传》终于定档了，8月20日起腾讯视频独家播出。

■记者 袁欣 实习生 罗诗睿
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