
《春练三晖》
罗汉烟云一素翁，
杜鹃滴雨步轻盈。
怀拥日月悬头领，
巧步莲花似履冰。

《夏练三伏》
碧空流响绿林来，
懒看竹荫满楼台。
弯弓射虎看大汗，
袖舞白鹤暗香怀。

《秋练三秋》
丹桂馨芳蔓麓飘，
猫步蹬腿乐逍遥。
笑看峰转鬙妮慢，
操练方知其中妙。

《冬练三九》
竹稍积雪满江舟，
云碧流连杜甫楼。
叶底藏花梅更俏，
青龙出水跃神州。

■杨经平

财看见
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长沙策

一座城市总会有些地方，令
生活在那里的你心生欢喜、 恋恋
不忘。而于生活在长沙的我而言，
西文庙坪便是这样的一个地方。

西文庙坪因文庙而得名，文
庙，顾名思义，这是为了纪念至
圣先师孔子的庙宇。谁想得到若
干年以后，这一带居然成了美食
聚集之地(�这点与南京夫子庙美
食街如出一辙)。提及长沙美食聚
集地，人们首先想到的可能是坡
子街 、太平街、南门口。其实，西
文庙坪的小吃也是有名气的 (只
不过小众而已)———猪油拌粉、糖
油坨坨(用竹签串着，就不好称之

为糖油粑粑)、紫苏桃子姜、烤排
骨 、凉拌菜以及泡菜，总是能让
吃货们魂牵梦绕的。

20世纪90年代中期，我就在
西文庙坪附近的一所学校读高
中。每天放学后，我都要到南门
口搭乘父亲单位的班车回黑石
铺。而路过那些香气四溢的小吃
摊店时， 我总会花钱买些吃，边
走边吃的那种感觉真是太惬意
了， 此时大家都感到一种亲切，
一种无忧无虑的生活，够你羡慕
的吧。附近的文具店也是我们这
些学生常去的地方， 买文具、品
美食、聊功课，忙得不亦乐乎。

后来，不论是北上沈阳求学，
还是南下广州工作， 每次从外地
回到长沙的我， 都会情不自禁地
到西文庙坪逛一逛、瞧一瞧，当然
还少不了大快朵颐一番。再后来，
每次在长沙宴请远道而来的朋
友，我总要将他们引到西文庙坪，
让朋友们品尝地道的长沙小吃。
三五好友，围坐一起，边吃边聊，
快活逍遥。几杯啤酒下肚后，你是
不是觉得心神飘忽 ， 翩翩欲仙
呢？ 而我的那些朋友们在欣赏西
文庙坪小吃之余 ，还学会了两句
长沙话：一句是“好韵味”，另一句
是“辣醉哒”。 ■黄显耀

去买笔记本电脑， 训练有素
的店员不停地向我推荐那些高配
置电脑，什么四核、内存、散热器、
显示器等等，我听得一头雾水。

我说：“我的电脑主要用来写
作，浏览网页，不需要里面多‘豪
华’，要低配置的就行！”他立即泄
了气一样，不肯再费口舌。

最后，我只花了两千多块钱，
买了一台“低配置”的电脑。还别
说，这台电脑用起来很方便，虽然
它配置低，但丝毫不妨碍我写作，
反而因为它的简单， 让我写作更
加专注。

其实，我还真的挺喜欢“低配
置”生活的。我家房子的装修，与
我买的低配置电脑有一比， 雪白
的墙壁，简洁的门窗，一切都是原
汁原味的样子。 在这样的“低配
置”房子里，我的幸福感丝毫没有
减弱。房子装修简单，没有过多的
修饰，显得空间更大。每个房间都
没有眼花缭乱的装饰， 所以感觉
特别舒服。

我去过一位有钱的朋友家，
她家的装修可谓富丽堂皇， 实在
是够“高大上”了。每个人的喜好
有所不同， 我的这位朋友对高端

生活极为向往。 每一款新手机出
来以后，她都是第一个抢着买来。

当今时代， 很多人都有这种
心理。一味追求“高大上”，有了房
子、车子，还要追求大房子、豪华
车，人的欲望永远没有止境，所以
很多人在物质享受的路上狂奔而
停不下来。 因为追求浮华与虚荣
的东西， 人们忽略了生命最本真
的幸福。

我想说的是，“高配置” 生活
真的是你需要的吗？“一部高档手
机，70%的功能都是用不着的。一
款高档轿车，70%的速度都是多余
的。 一栋豪华别墅，70%的房间都
是空闲的……”只需30%，就足够
了。“低配置”生活未尝不是一种享
受。《瓦尔登湖》 的作者梭罗说，多
余的财富只能换取奢靡的生活，
而心灵的必需品是无需用钱购买
的。他倡导一种简朴的生活方式，
隐居期间，一张床、一张木桌、三只
板凳，就是他的全部财富。

我庆幸自己没有被物质欲望
绑架，心灵轻松而自由。我过着简
单而生动的“低配置”生活，享受着
人生的大幸福。

■马亚伟

朋友的姐姐干了一件“大
事”， 竟然花了好几万元买回
来5节废弃的火车厢， 人们都
说她傻到家了， 买了一堆废
物。但几个月后，人们就为她
竖起了大拇指。这位阿姐开了
一所驾校，驾校的一面墙对着
居民区，常有小贩在墙外卖东
西。阿姐找来施工队，把这面
墙全部拆除， 然后把5节火车
厢改成商店一字排开，一个功
能齐全主题为“火车”的小型
集贸市场便建成了，不仅引来
纷纷游客，每年的租金也相当

可观。
中国围棋水平世界领先，

有位叫马天放的业余棋手近
些年成绩非常突出，他最大特
点是经常下出一些棋谱上没
有的“无理手”。有位国手这样
评价：“马天放的棋路太野，让
人防不胜防。”的确，不按套路
出牌的人， 总是给人惊喜，也
让人难对付。

其实，“野路子”只要有效
就是好路子。用点睛之笔化腐
朽为神奇，反而能成为一桩美
谈。 ■鞠志杰

让人魂牵梦绕的西文庙坪小吃

我和爱人， 是自由恋爱，最
后才结婚的。

那个年头，这可挺少见的。风
气闭塞的年代，特别是在农村，多
数男女的交际圈子有限， 大多是
通过媒人或亲友的撮合， 才遇到
另一半。而我则较为幸运，一个偶
然的机会，认识了爱人。两人对彼
此都挺有好感， 当了一段时间的
朋友，后来决定进一步发展。

而谈恋爱那会儿，每一年的
七夕，堪称是“精装版”的。

何谓“精装版”？七夕那天，
我们都会约在村口见面。我把自
己打扮得干干净净的，白色衬衫
烫得笔直，裤子连一条皱褶都没
有，皮鞋黑得发亮，好像连灰尘
都没有。我们先去吃饭，然后牵
着手，一起在小路上漫步，说说

心事，聊聊理想，觉得最美妙的
日子，也莫过于此。

那会儿，我以为日后的生活
就是这样了。浪漫而充满情调的
日子，温柔体贴的妻子，日后还
会增添可爱的小生命。 这种生
活，如同一本精装版的书，还未
翻开， 心中就已经满是期待。可
这样的憧憬， 却在结婚后不久，
即宣告破灭。

结婚后的七夕， 完全变了个
样。结婚后，尽管我和爱人，都还
保留着过七夕的“传统”，但却和
婚前完全不同。 爱人常嫌我，说
我的态度极为敷衍，打扮邋遢，常
常穿着发臭的衣服和袜子， 出去
吃饭时也不顾形象，吃饭吧唧嘴。
至于以前那些浪漫的情调和小礼
物，早就被跑到九霄云外。而我也

觉得，不仅是我，爱人何尝不是变
了个样？在我看来，她不再小鸟依
人，也不再温柔体贴，而是絮絮叨
叨，且脾气也不好。

那时，不管是我，还是爱人，
才明白这才是生活和婚姻本来
的面目，也正是“原装版”的七
夕。恋爱时，谁不是铆足劲讨好
对方，把自己最好的一面表现出
来，而掩盖其他的缺点。看起来，
这就成了精装版的七夕。可结婚
后， 原形或早或晚都要露出来，
精装版的童话迟早都得破灭。

不仅是七夕， 生活何尝不是
如此？对于大多数夫妻来说，从精
装到原装，是一个必经的阶段。用
精装的心态去谈恋爱，用原装的
心情好好生活，这就是一段感情
能够细水长流的原因。 ■郭华悦

布塞米和特拉莫生活在
美国密西西比州，是一对普通
的农民兄弟，他们兢兢业业经
营着自己的农场， 收获不多，
勉强维持生活。这种拮据的日
子，因为生活在纽约的叔父突
然去世而被打乱，这位叔父是
富商， 他一辈子没有结婚，给
史蒂夫兄弟留下了200万美元
的遗产。

很快，不少亲友纷纷登门
求助，以各种理由向这对成为
富豪的兄弟借钱。对于这些不
速之客，他们的态度截然不同。
哥哥布塞米担心别人说他小
气，总是慷慨解囊，人们高兴地
称他为“好人”。而弟弟特拉莫
则谨慎得多，一美元都不肯往
外借，成了公认的吝啬鬼。

不久，村子里突然来了运
送机器和工人的车辆，每天机
器轰鸣，热闹非凡。原来，因为

当地盛产棉花，特拉莫看准市
场， 要投资盖棉花产品加工。
很快，工厂竣工了，特拉莫宣
布要从村子里直接招收工人。
有些人抱着怀疑的态度报名，
发现特拉莫给的薪水相当丰
厚，于是，更多的人开始跑去
上班。

两年之后，因为公司的产
品十分畅销，特拉莫拿出一部
分钱，为村子里盖了养老院和
学校，还将坎坷的山路修成了
畅通的水泥路。 直到这时，人
们终于明白，一夜暴富的特拉
莫， 并非想像中的吝啬鬼，他
没有像“好人” 布塞米那样漫
无目地散财，其实是为了尽可
能长久地帮助更多的人。特拉
莫的选择告诉我们，不管做什
么事情， 比金钱更值钱的，往
往是一个人的远见。

■张军霞

非常道

七夕的“精装”与“原装”

低配置生活

“吝啬鬼”的远见

田中是日本一家专门生
产体育器材小公司的经理，他
很想与一家具有相当规模的
贸易大公司合作，田中曾多次
前往洽谈业务都未能如愿。

这天田中又去找公司洽
谈却又被赶出来了，他伤心的
滋味难以言表。当他走到该公
司的一楼大厅时，外面突然刮
起大风下起了倾盆大雨，风从
无遮挡的人口处直往大厅吹，
把前台桌面上的一份报纸吹
到了地上。田中看见后马上捡
起报纸放回原处，当他转身要
离开时又想，风这么大，还是
会把报纸吹到地上的，于是他
找来一块小石头压在报纸上，
报纸稳稳放在桌子上吹不走
了，这才安心离开了公司。

而田中的这些举动正好
被站在保安亭里的贸易公司
总裁看得一清二楚，他被田中
的行为所打动，认为田中是一
个注重细节，办事认真负责的

人。 是一个非常可靠的人。于
是决定与田中合作。后来在经
营的过程中，事实证明，两家
公司的合作是很成功的，合作
后，两家公司经营收入同时都
在大幅度增长。田中的小公司
也在不断壮大，如今已在世界
各地设立了许多子公司，客户
遍及全球。公司业务量也越来
越大，生意十分红火。

在我们的日常工作中，看
似简单的小事，只要我们认真
去做了，也能够说是做了件大
事。只要我们认真对待小事中
每一细节的处理，那么我们的
工作也将会做得更加完美。机
遇来临时，要紧紧抓住，不要
让机遇悄悄溜走。也许一个决
定， 一个微不足道的细节，恰
恰决定了你的成败。注重在做
事的细节中找到机会，得到快
乐，得到成长，从而使自己走
上成功之路。

■李云贵

一份报纸成就一个公司

野路子

趣生活

七绝·四时
练功助兴


