
本报7月23日讯 18岁的准大学
生陈圆（化名）暑期减肥，服用了泰国
代购的减肥药，导致全身乏力等不良
状况，经医院诊断为“急性肾功能衰
竭”。今天上午，记者在长沙市中心医
院采访了他。

陈圆告诉记者，他的体重98公斤，
希望在大学开学前减肥。经朋友推荐，
陈圆购买了一种叫DC的泰国减肥药，
并按照服用方法每日早晚服食8粒，并
配合私教健身。 到第10天， 陈圆感到
上腹部强烈的隐痛，不能正常进食，全
身肌肉酸痛，乏力。被诊断为“急性肾
功能衰竭”，紧急入院接受治疗。

长沙市中心医院肾病科副主任医
师文锐介绍，陈圆服用减肥药且进行了
大量运动，急剧增高的肌酶不能完全从
肾脏排出，造成肾脏缺血缺氧，肾小管
堵塞，最后导致急性肾功能衰竭。“减
肥最好是能在专业人士的指导下进
行。” ■记者 李琪 通讯员 覃娇 秦璐

男生盲目减肥
致肾功能衰竭

7月23日下午，长沙市开福区科大佳园游泳馆，孩子们在开心地戏水。从当日起至8月31日，长沙
市在全市范围内指定25家游泳场馆免费向青少年开放， 并指定63家场馆对中小学生进行足球、篮
球、羽毛球、乒乓球等项目培训，以丰富中小学生暑假生活，满足体育健身需求。 记者 田超 摄影报道

暑期
畅游
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本报7月23日讯 今天，
记者从长沙市2018年度紧缺
急需人才需求目录发布会获
悉，16个行业的252个岗位被
认定为2018年度长沙市紧缺
急需岗位。与此同时，长沙正
式启动高精尖人才领跑工程
和紧缺急需人才集聚工程首
批申报工作。 长沙市市委常
委、 市委组织部部长张宏益
出席发布会。

紧缺急需人才集聚工程
作为长沙人才新政五大人才
工程之一， 将重点在智能制
造、文化创意、现代服务、社
会民生等领域， 在五年内引
进培育2000名高层次紧缺急
需人才。今年3月，市人社局
根据市委人才工作领导小组
的统一部署， 正式启动2018
年度需求目录编制工作。经
过近四个月的探索努力，
《2018年度长沙市紧缺急需
人才需求目录》正式发布，16

个行业的252个岗位纳入其中。
符合条件的人才可登录长沙市
紧缺急需人才供需对接平台
（www.csrsj.zhaopin.com) 查
看需求目录并投递简历。

发布会透露， 长沙将于7
月24日正式启动高精尖人才领
跑工程和紧缺急需人才集聚工
程首批申报工作。 根据有关要
求， 两大人才工程均采用网络
申报方式， 用人单位注册登录
长沙市一体化人才综合服务信
息平台（http://218.77.44.18:
7011/csrc_portal/）， 点击进
入高精尖人才领跑工程或紧缺
急需人才集聚工程申报模块，
下载系统业务操作指南， 按指
南规定填报信息。 网络申报完
成后， 用人单位需携带附件材
料对应原件资料到市人社局人
才开发处进行审核。

申报时间截止到9月30日。
■记者 王智芳 通讯员 谢雅静

实习生 覃梦娟 瞿魏娟

2018年度长沙市紧缺急需岗位目录发布

16个行业的252个岗位急需人才

本报7月23日讯 “小
暑不算热， 大暑正伏天。”
今日， 一年中最热的一个
节气———“大暑” 正式登
场， 极端的高温天气多会
在这个节气中出现。 不仅
高温，暴雨、雷电也纷纷来
凑热闹。 湖南多地发布高
温、暴雨、雷电预警。预计，
未来一周湖南大部地区依
然持续高温，湘西、湘南多
阵雨。

全省平均最高温
36.2℃

7月13日以来的高温
过程，已持续9天，日极端
最高气温出现在洪江，达
到39.5℃， 株洲、 醴陵、平
江 、 永州等78县市连续
5-10 天 日 最 高 气 温 在
35℃或以上， 达到轻度高
温热害标准。

昨天， 受今年第10号
台风“安比”外围云系影响，
全省大部出现了阵雨或雷
阵雨，祁东、攸县出现了暴
雨，37℃以上高温范围缩
减， 但仍然出现了大范围
35℃以上高温。 监测显示，
22日08时至23日08时，全

省平均最高温36.2℃，张家界、
益阳等27县市超过37℃，最高
为永顺，38.8℃。

长沙暴雨与“火焰”
两重天

今天的长沙天气， 呈现
出一边是暴雨， 一边是“火
焰”之势。长沙市气象台7月
23日10时25分发布高温黄色
预警信号： 长沙市区、 长沙
县、望城区、浏阳市、宁乡市
未来连续三天最高气温将达
35℃以上。随后，长沙市气象
台又于11时15分发布暴雨红
色预警信号：过去3小时宁乡
市西部降雨量已达100毫米
以上且强降雨仍将持续。

再观我省， 多地频发高
温、暴雨、雷电预警，但暴雨、
雷电夹击也敌不过高温的风
头。 省气象台16时发布高温
黄色预警： 预计24小时内湘
西州、张家界、常德、益阳、岳
阳、长沙、株洲、湘潭、娄底、衡
阳、 郴州及怀化北部将达到
35℃以上高温，其中张家界、
常德、衡阳、株洲将达37℃以
上。 ■记者 李成辉
实习生 龚怡菲 刘孝敬 周哲

“大暑”登场，高温暴雨雷电齐预警
全省平均最高温36.2℃，未来一周我省持续高温

省气象台预计，今明两天，受台风外围云系影响，湖
南仍多阵雨或雷阵雨，其中湘西、湘南局地中到大雨。不
过风雨带来的降温十分有限， 今明两天最高气温普遍在
35-37℃，25-29日大部地区高温继续，张家界、常德及怀
化北部、益阳西部等地最高气温将达38℃左右。

“大暑”时节，要合理安排工作，注意劳逸结合。饮食上宜
清淡，多喝水、常食粥、多吃新鲜果蔬，同时还要注意讲究饮
食卫生。农业方面，谨防高温热害，可对农作物采取各种调
温、降温措施，如稻田采取以水调温方式降低温度。“双抢”期
间多高温天气，农民朋友应采取必要的防护措施，以防中暑。

预警

高温持续，以防中暑

本报7月23日讯 22日上午，位于
衡阳商业圈的美莱口腔盛大开业。

美莱口腔隶属于衡阳美莱医疗美
容医院， 超8000平方米独立奢华诊疗
空间，汇聚全球殿堂级医美技术团队，
内设6间国际标准千级层流超净化洁
净手术室， 下设与国际专业标准同步
的整形美容中心、皮肤管理中心、无创
医学美容中心、 口腔美容中心四大中
心。美莱口腔入驻衡阳，为衡阳市民带
来了更高水平、 更高品质的口腔诊疗
服务，同时，也将推动衡阳口腔诊疗市
场的进一步发展。 未来衡阳美莱口腔
将继续提升专业技术、注重学术发展，
继续推进数字化技术管理， 深化口腔
美学的运用， 让更多的衡阳市民在美
莱就能享受到国际化的口腔服务。

■记者 李琪 实习生 杨鑫礼

衡阳市民家门口
可享口腔医疗服务

本报7月23日讯 “今年
1月-6月，全市共取缔关停无
证办学机构264家，其中培训
机构163家、 幼儿园36家、其
他65家； 指导获准办证286
家，其中培训机构214家、幼儿
园62家、其他10家；另有139
家以‘学校’或‘教育’名义经
营的机构经整改清除出列。”
这是今年上半年，长沙市清理
整治无证办学工作递交的“成
绩单”。 在今天上午举行的清
理整治无证办学工作推进会
上，长沙市教育局局长卢鸿鸣
还对相关情况进行了通报。

卢鸿鸣表示，今年长沙制
定出台了《长沙市无证办学和
违规办学专项治理工作方案》
（以下简称《治理方案》）。《治
理方案》按照前不久教育部公
布的《民办教育促进法实施条
例（修订草案）》，以负面清单
形式对无证办学进行了界定，
明确了“掌握信息、核实问题、

督促整改、集中治理”等四个流
程，同时将无证办学和违规办学
专项治理工作纳入市直有关部
门和区县（市）政府年度绩效考
核，进一步强化了工作责任。各
区县据此开展深入细致的排查
摸底工作， 有针对性地处置了
一批无证办学机构。

尽管专项治理取得了不错
的成绩，但卢鸿鸣认为，治理工
作仍任重道远：“据统计，目前长
沙仍有无证办学机构1241家，
这些机构属于哪种情形、 存在
哪些问题， 需要我们去梳理综
合； 这些机构哪些需要关停取
缔、哪些需要指导整改，需要我
们去现场确认； 这些机构哪些
需要上门督促、 哪些需要集中
整治，需要我们去逐个落实。”

与此同时， 有关无证办学
机构的排查基本完成， 有关数
据也进行了汇总统计， 近期将
统一向社会发布。

■记者 黄京 实习生 杨嘉仪

长沙半年取缔264家无证办学机构
目前仍有1241家无证办学机构需梳理指导、督促整治

本报7月23日讯 今天上
午，长沙市开福区教育局与11
家开发商所建设的20所小区
配套幼儿园签订了建设与移
交协议，其中恒大雅苑二期配
套幼儿园、荷韵园配套幼儿园
等4所幼儿园完成实体移交。
这些幼儿园将改造成公办或
普惠性民办幼儿园。

据了解，目前开福区共有
公办幼儿园19所， 普惠性民
办幼儿园79所。 开福区教育
局民教幼教科副科长周伟向
记者介绍，小区配套幼儿园改
成公办园或普惠园后，办园成
本将降低，因此家长们所要缴
纳的费用也会相应减少。

王先生的儿子今年在摩玛
幼儿园读中班，“以前孩子在其他
幼儿园读小班， 一个月近3000
元，一年就要三万多，现在每月只
需要1200元的保教费、350元的
伙食费，费用减半，师资力量、教
学环境也不错， 对家长来说负担
减轻很多， 希望政府能多鼓励建
设这种性价比高的幼儿园。”

长沙市教育局局长卢鸿鸣
介绍，截至目前，全市已移交配
套幼儿园130所，已建配套幼儿
园尚有37所待移交， 签定移交
协议的在建、 待建配套幼儿园
52所， 完成产权登记的校园10
所。

■记者 黄京 实习生 杨嘉仪

开福区20所小区配套幼儿园“交公”
延伸


