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本报7月19日讯 近日，
湖南大部地区热力不断升级，
昨天省气象台发布今年首个
高温橙色预警。 预计，20日
-21日湖南大部高温仍将持
续， 公众需做好防暑降温措
施。

18日， 湖南“火力全开”，
37℃以上高温范围扩展。 监测
显示，18日8时至19日8时，全省
平均最高气温达36.8℃， 张家
界、湘潭、衡阳等50县市最高气
温超过37℃，最高为怀化洪江。

连续多天的高温酷暑，加
上湿度较大，让网友调侃这是
生活在“烤”和“焖”的锅子中。
今天， 湖南高温依旧在线，长
沙市气象台今天9时18分发布
高温橙色预警信号：今天白天
长沙市区、长沙县、望城区、宁
乡市最高气温升至37℃以上！

18日16时，省气象台发布

今年来首个高温橙色预警。湖
南省气象台预计，20-21日全
省以晴天为主， 其中湘西、湘
南局地午后有分散性阵雨或
雷 阵 雨 ，20 日 最 高 气 温
35-37℃。

令长沙市民惊喜的是，受
台风外围云系影响，22日至24
日，长沙午后有分散阵雨或雷
阵雨，高温略有缓解，最高气
温36℃，最低气温28℃。

气象专家提醒，本轮高温
天气持续时间长，部分地区高
温强度强，公众需做好防暑降
温措施，尽量避免在高温时段
进行户外活动，高温条件下作
业的人员应当缩短连续工作
时间。同时注意防范因用电量
过高，以及电线、变压器等电
力负载过大而引发的火灾。
■记者 李成辉 实习生 龚怡
菲 周哲 徐婷 通讯员 蒋丹

本报7月19日讯 记者今天
从长沙水业集团获悉， 随着高温
持续，长沙日供水量节节攀升，昨
日破历史新高， 达到242万吨。据
介绍， 长沙多数水厂目前已超负
荷供水， 预计今年高温季节 ，长
沙城区部分区域供水形势将更加
严峻。 长沙水业集团多措并举全
力保障居民供水安全的同时，也
向广大市民呼吁，节约用水。

据了解， 为有效缓解2018年
区域供水压力， 长沙水业集团组
织员工24小时不间断服务， 长沙
各水厂加强二级调度、 强化值班
质量、设备设施日常巡检和维护，
以确保供水高峰期间超负荷安全
用水。

低楼层住户用水反欠压？
安装减压阀

今天上午， 长沙水业集团工
作人员走进长沙岳麓区望安路的
荣盛·花语馨苑小区，仔细巡查减
压阀的运行情况。 该小区是一个
高层小区， 四楼以下使用的是市
政压力供水， 四楼以上采取二次
加压送水。今年进入夏季时，不少

低层用户在用水高峰期时出现欠
压问题，给生活带来极大不便。得
知这一情况后， 长沙水业集团对
小区的供水方式、泵房容积、压力
情况、地面标高等情况进行摸底，
经过专家论证后， 在小区泵房水
箱进水前安装了恒压型减压阀，
在保证小区加压楼层用水的前提
下控制进入水箱的水压， 有效避
免了因水箱不限压导致对市政压
力供水低层用户的抢水问题。

据介绍， 从今年1月开始，长
沙水业集团就开始着手对河西区
域的楼盘用水情况进行摸底。截
至6月底，已累计排查小区177处，
进水水压较高符合安装恒压型减
压阀的小区55处， 已安装减压阀
28座。

顶着烈日巡查排气阀
工作服湿透

今天上午，烈日下，在长沙河
西麓景路和桐梓坡西路交会处的
一处排气阀前， 当长沙水业集团
工作人员曹维揭开被烈日炙烤得
烫手的阀门井盖， 一股热浪顿时
迎面袭来， 曹维深吸了几口气后

便在同事的配合下， 钻入三米深
的井洞， 对排气阀的运行情况进
行检查。由于井下空气稀薄，短短
几分钟里， 曹维几次爬到井口大
口呼吸，当他巡查完爬出井洞时，
工作服已经全部湿透。

“由于自来水在管道中流动
的过程中会释放一部分空气出
来，特别是在高温下，水更容易产
生气体。 当管道里空气积蓄过量
时会产生气阻，影响流量，甚至可
能会引起管道破裂。”长沙供水有
限公司城西分公司副经理蒋杰介
绍， 排气阀是管网设施上非常重
要的设施， 其作用就是防止空气
在管线内聚集引起成气囊对水流
产生阻碍，提高送水效率，同时避
免供水管道由于内压增 高导致
爆裂。

为了保障供水管网的平稳运
行，高温供水期间，长沙水业集团
加密对管网排气阀的巡查， 以确
保每个排气阀正常运行。据了解，
其中， 河西共有排气阀446座，工
作人员需每天对20余处排气阀进
行巡查。

■记者 陈月红 通讯员 李黛
实习生 庞明钰 陈张影 李红

242万吨！长沙日供水量破新高
多数水厂超负荷送水 呼吁节约用水

长沙水业集团工作人员正在对小区减压阀进行检查。 通讯员 李锋 摄

本报7月19日讯 记者今
天从国网长沙供电公司了解
到，13时36分， 长沙电网负荷
达701.3万千瓦， 创下半月以
来第三次新高，长沙电网最高
负荷正式“破七”。

据了解，由于持续高温天
气，近15天内，长沙电网最高
负荷屡创新高。根据气象部门
预测，下周长沙地区仍为晴热
天气。国网长沙供电公司相关
负责人表示，未来几天长沙电
网负荷还将创出新高，当前各
供电区负荷均衡， 电网建设

“630攻坚”活动效果显著。
据介绍，为应对此轮高温

高负荷，国网长沙供电公司开
展了迎峰度夏“再动员、再布
置”工作，结合第一轮负荷高
峰暴露的问题，梳理出下一轮
主网方式调整26处。 同时，充
分发挥今年上半年杨高、余家
湾、捞刀河、向阳、通益等220
千伏变电扩建后的作用，调整
10千伏配网运行方式41处、重
载站点并列方式48处、双电源
大用户方式调整159处。
■通讯员 伍巧佳 记者 王晗

长沙“桑拿天”后天起有望缓解
省气象台发布今年首个高温橙色预警 22日至24日，长沙午后有分散阵雨或雷阵雨

应对·用电
长沙电网最高负荷“破七”
国网长沙供电公司全力应对“大烤”

应对·供水

暑期大幕开启， 湖南师大附
中的学生并没有急着外出旅游或
上各种补习班， 而是在学校的统
一组织下，背上铺盖、提着行李，
到农村、进企业，与农民同吃同劳
动， 与工人同岗同工作， 体验农
村、 企业生活。7月14日至7月20
日， 该校全体2000余名学子开展
为期一周的“学工学农”之旅。（详
见本报A07版）

“高一学军，磨砺意志；高二
学农， 亲近广袤的土地； 高三学
工，倾听工业的心跳。”湖南师大
附中副校长陈迪勋介绍说， 下乡

“学农”实践教育是该校坚持了二
十年的综合实践特色课程， 学生
参与经历被记入学分。

正所谓“纸上得来终觉浅，绝
知此事要躬行。”对于长期生活在城
市的学生们来说，下乡劳动或去企
业上岗，是一件新鲜的事，除了这是
一种对枯燥学习生活的调剂，更重
要的还在于能够让他们领略到劳
动的不易，能够培养其知行合一的
精神。长期以来，中国的“填鸭”式教
育一直广受诟病，这种教育盛产出
一批又一批的“高分低能”式学子，
除了学习、考试，对其他的一窍不

通。因为缺乏对各方面的实践，不仅
不具有生活技能，也导致了情商方
面的巨大缺陷，矫情、脆弱、抗压能
力差等呈“症候群”的爆发也成了让
人忧心的问题。

正是基于此，现在国内不少中
小学校都开始设置实践课程，让学
生们能够通过这些课程体验不同
领域、不同学科，让他们尽可能多
地吸取课本之外的知识， 获得更
为丰富的精神滋养和能力培养。
事实上，这种教育是极有裨益的，
从学生们的事后反映来看， 实践
课程中学到的农业、 工业知识都

已经成了他们的一份“财富”———
不仅帮他们了解了农、 工领域，也
让他们在这个过程中领略到了稼
穑的艰辛、做工的不易，并锻造了极
大的团队合作能力、增长了人生阅
历。而对于高中生来说，五花八门的
实践课程或许还可以为今后的职
业认知和选择提供经验。

另外， 这样的实践课程也可
以在很大程度上补齐“家庭教育”
这块短板， 出于对课堂学习的重
视， 不少学生家长在孩子的生活
技能培养、 动手能力的重视都非
常不够， 甚至有的家长一手包办

了孩子的所有事务， 导致孩子有
着巨大的依赖心理， 在大学新生
入学时，孩子啥都不会，父母忙个
不停的场景并不鲜见。因此，中学
时代让孩子们通过学校的组织亲
近劳动，吃点苦受点累，对孩子的
成长有百利而无一弊。

让孩子们走出户外， 走到农
村、走进工厂，这样的实践课程，
是对课堂教育的有益补充， 是宝
贵的生活体验， 希望能有更多的
学校开展起来， 让学生们将书本
知识与实践紧密结合， 更好地成
长。 ■本报评论员 张英

让“实践”赋予学生另类游学体验视
点

本报7月19日讯 今天，
记者从长沙高铁南站获悉，原
定于8月才开行的衡阳东—大
理的动车提前到了明天。

记者登录12306网站查
询发现，7月20日早上7:05开
通的衡阳东直达大理的动车

D3967，从衡阳东始发，经过
祁东、祁阳、永州、东安东等23
个站点后， 于当天20:13到达
大理，历时13个小时8分钟。全
程票价一等座1033.5元，二等
座647元。
■记者 和婷婷 通讯员 张韬

今起，衡阳坐动车可直达大理


