
记者获悉，7月17日24：00至18日6:00，长沙市雨花区湘府路（万
家丽路至圭塘路）北侧沿线地区将停水，其中重点影响区域包括托
斯卡纳小区、水岸天际小区等，临近地区水压、水量将减小。

此外，7月17日24：00至18日6:00，芙蓉区万家丽路（远大路至荷
花路） 东侧沿线地区将停水， 其中重点影响区域包括马王堆商贸
街、好百年家居、马王堆服饰城等，临近地区水压、水量将减小。请
用户做好储水准备。 ■记者 陈月红 实习生 庞明钰 陈张影 李红
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本报7月16日讯 台风一
过，湖南就把“烧烤摊”架了起
来。太阳火辣辣地炙烤着大地，
走在马路上一阵阵热气扑面而
来。不光今天热，未来一周都是
如此， 湖南正经历今年以来影
响范围最广、 持续时间最长的
一轮高温天气。

明天起，长达40天的“三伏
天”开启。据预计，今天至19日，
湖南最高气温将达38℃左右。

未来一周热浪持续

昨天，在烈日助力下，湖南
热力升级， 高温范围遍及全省
大部。监测显示，昨天8时至今
天8时， 共71个县站超过35℃，
其中4个县站超过37℃，冷水滩
以37.3℃领跑全省。

湖南气象台今天16时发布
高温黄色预警： 预计24小时内
长沙、湘潭、株洲、湘西州、张家
界、常德、益阳、岳阳、衡阳、娄
底、邵阳、怀化、永州及郴州将
达到35℃以上高温，其中常德、
张家界及衡阳局部地区将达

37℃以上，请做好防范。
省气象台预计，未来一周，

高温热浪仍将持续。 在副热带
高压的强势控制下， 今天至19
日全省大部分地区为晴热高温
天气，最高气温将达38℃左右。

明起入伏，时长40天

7月17日起，“三伏天”开启。
三伏天一般出现在小暑和

处暑之中， 是一年内气温最高、
湿度最大的季节， 有30天或者
40天的时间。 今年的三伏天时
间是40天，是“加长版”的三伏。

7月17日-7月26日， 为初
伏，10天；7月27日-8月15日，
为中伏，20天；8月16日-8月25
日，为末伏，10天。

气象专家提醒公众， 需做
好必要的防暑防晒措施， 多补
充水分，不要在烈日下疾走，不
去往人多的聚集地； 同时还建
议保持充足的睡眠以及注意饮
食调理，多吃新鲜蔬果。

■记者 李成辉 通讯员 罗丹
实习生 龚怡菲 刘孝敬 刘雨婷

出门太阳酷热，入门空调
冰凉，难熬的“三伏”应该如何
健康度过， 又该如何养生呢？
国家级名老中医、湖南中医药
大学第一附属医院主任药师
刘绍贵教授建议市民，高温天
气要以静为主，还可以适当吃
“苦”。

1.设法避暑。室外作业的
人应缩短在阳光炽热下的作业
时间； 室内作业的人注意通风
散热；老年人尽量减少外出。注
意室内室外的温差不能相距过
大，空调房不要呆太久，衣服汗
湿尽快更换。

2.以静养心。夏季的养生
要义即是养心护阳、 戒躁制
怒、平和心态，要“调息静心”、
神清气和。

3.“三伏” 期间的湿热会伤
害脾胃，要注意化湿醒脾、护卫
脾胃。 专家提倡适当多吃苦瓜
等略带苦味的食物， 或者吃甘
淡利湿的冬瓜、 赤小豆， 或丝
瓜、黄瓜、西瓜、绿豆等其性偏
凉的食物。还可以借助薏苡仁、
茯苓、山药、扁豆等药食两用的
食品，来健胃渗湿养胃。

■记者 李琪 通讯员 胡翠娥
实习生 杨鑫礼

本报7月16日讯 昨晚8点
左右， 在长沙市雨花区某小区
游泳池发生了惊险的一幕：几
个十岁左右的孩子在泳池内戏
水，一名叫周铭（化名）的男孩
突然发生溺水， 救生员发现后
及时将他救上岸， 但孩子已经
停止了呼吸心跳。 正在岸上的
长沙市中心医院护士周蓉赶紧
上前实施急救，孩子转危为安。

目击者介绍， 救生员将孩
子救上岸后，试着拍打孩子的背
部，想将吸入的水倒出来，但没
有效果。这时，周蓉冲上前，大声
说：“我是护士，让我来急救！”此
时，孩子口唇青紫、心跳呼吸全
无。周蓉马上为孩子实施胸外心
脏按压和人工呼吸，同行的丈夫
第一时间拨打了120急救电话。
经过三四分钟的急救， 孩子终
于恢复了心跳呼吸和意识。

世界卫生组织《全球溺水
报告》显示，我国每年约有5.9
万人死于溺水， 其中未成年人
占了95%以上。 长沙市中心医
院急诊重症监护室（EICU）副
主任医师龙勇提醒， 淹溺的进
程很快， 一般4-7分钟就可因
呼吸心跳停止而死亡， 可遵循
以下几个步骤进行急救：

解开溺水者的衣服和腰
带， 倒出溺水者胃和气道内的
积水。 抢救者左腿膝关节跪在
地上，右腿膝部屈曲，将溺水者
腹部横放在救护者右膝关节
上，使溺水者头部下垂，抢救者
按压溺水者背部， 让溺水者充
分吐出口腔内、 呼吸道内以及
胃内的水。溺水者心跳、呼吸停
止时，则要进行现场心肺复苏。

■记者 李琪 通讯员 朱文青
实习生 杨鑫礼

本报7月16日讯 记者今
天从长沙供水有限公司获悉，
目前长沙供水情况平稳， 随着
后期高温炎热天气长时间持
续， 预计长沙河西部分区域供
水压力或将增大， 该公司呼吁
大家节约用水。

根据用水需求变化， 及时调
整辖下各水厂供水范围和出厂压
力； 对市政管网及市政供水设施
开展全方位巡查、检漏、测压……
长沙水业集团采取多项应对措
施，来确保夏季居民生活的安全
优质供水。为保障长沙居民在夏
季用水高峰期能够正常用水，长
沙水业96533服务热线目前为全
员在线接听的状态，以每周7天、
每天24小时轮班工作制为用户

提供咨询及诉求受理服务。
长沙供水有限公司提醒，如

果遇到96533坐席全忙现象，在上
班（9：00-12：00；13:30-17:30）
期间， 市民还可以拨打以下8路
电话进行咨询： 住车站北路以
东、五一大道以南、韶山路以东
区 域 ， 可 拨 84158551 和
85421611；湘江以东、五一大道
以南、 韶山南路以西区域可拨
89927665、85404521；以湘江为
界，整个河西城区以西区域包括橘
子 洲 头 可 拨 打 88911958、
88911860；住在湘江以东、五一
大道以北、车站北路以西区域的市
民可拨84498108、84412038。

■记者 陈月红 通讯员 李黛
实习生 庞明钰 李红

本报7月16日讯 随着
各地气温攀升， 湖南电网也
进入高位运行阶段。 记者从
电力部门获悉， 今夏长沙电
网最大负荷将出现在7月中
下旬。 为保障电力的可靠供
应， 电力部门积极部署并落
实各项防御措施。目前，全省
电网运行平稳。

国家电网湖南省电力公
司表示，为了保障今夏的电力
供应， 湖南正加紧采购外省
电，通过与国网公司、华中电
网、西北电网及周边兄弟省市
衔接，购入外省电弥补省内缺
口，目前祁韶直流送湖南维持
在280-300万千瓦左右，华中
电网送湖南维持在200万千
瓦左右，基本达到最大送电能
力。此外，省内水火电满负荷
生产。 湖南电网火电机组已
基本全部开出， 日均统调火
电发电量超过2.5亿千瓦时。

为了做好迎峰度夏各项
工作， 国网湖南省电力公司
加强组织调度和电网设备运
维管理， 科学规范实施有序
用电，做好应急处置预案，确
保居民生活用电， 确保重要
骨干企业生产、 重大项目建
设和农业生产用电。

电力部门表示，入伏以后
除了持续高温，也是我省传统
雨季、汛期，恶劣天气很可能
导致供电线路、设备受损或过
负荷。为此，湖南省电力公司
已经制定和启动了各项应急
预案，全天在线监测重点保电
区域供电线路和关键设备，各
地保电抢修人员和车辆24小
时待命。 ■记者 刘璋景

实习生 刘雨婷 王娅萱

今年以来最强高温热浪正在持续，最高温将达38℃

高温“正在载入”，“加长版”三伏天开启

湖南省气象专家表示，三伏天，太阳高度角在北半球是最高的
一个时段。此时太阳对北半球的增温最强，对南半球的增温最弱。

高温出现的时候，一般是受副热带高压控制的时候，此时天空
状态很好，无云，太阳的能量可以直达地面。而北方冷空气势力又
很弱，到不了湖南，以东南风为主。

简言之，气温高、气压低、湿度大、风速小是三伏天的明显特
点。加之此时白天比黑夜长，阳光照射时间长，地表吸收的热量远
大于支出，随着地面积聚的热量一天天增加，温度持续增高，到三
伏天期间地表累计热量达到高峰，所以是一年最热。

链接 三伏天为何最热？

长沙水业96533热线24小时待命

高温·供水

水火电满负荷生产
加紧采购外省电

高温·供电 高温·事件

高温·健康

男孩泳池溺水，护士紧急施救
医生提醒：溺水急救这么做

三伏天以“静”养生，适当吃“苦”

提醒 今日24时起长沙多路段将停水

7月16日，长沙市雨花区巴黎香榭游泳馆，教练在给孩子们传授水中遇险
急救技能。当天，长沙市红十字会2018年暑期“珍爱生命，守护未来” 溺水预
防与急救知识公益培训启动，通过知识讲解和实操演练的教学方式，让孩子们
更好地保护自己，帮助他人。 记者 田超 摄

水中遇险咋急救


