
本报6月4日讯 2018年高考
临近，高三考生难免压力过大，失眠
烦躁，影响休息和学习。省疾控中心
为即将奔赴考场的高三学子送上
一剂“清心丸”，希望能助考生们轻
松上阵。

激发自信，面带微笑。很多成
绩优秀的同学在高考中失利，不
是输在知识能力上， 而是败在信
心上。心理学研究表明，微笑与自
信相辅相成，充满信心使人微笑，
微笑让人增强信心。

优化情绪，自问自答。学会转
移情绪， 将自己的情绪调整到最

佳状态。 考场上可望窗外、 做深呼
吸。还可通过自问自答的方式，化解
心中的担忧和调整心态。

自我减压，积极暗示。如果发现
自我解压起不到效果时， 可以与父
母、亲朋好友、心理辅导老师一起来
宣泄压力，寻求他们的支持和帮助。

面对现实，淡看结果。考前把注
意力集中在眼下能准备好的事情上，
对于还未发生的事情不要多想，尤其
是高考的结果，更不能胡思乱想。

保持平常心，正常作息。
■记者 李琪 通讯员 胡冀

实习生 苏雨

一年一度、全国瞩目的高考
将于6月7日、8日举行， 考试时
间为上午 9:00—11:30， 下午
15:00—17:00。不过，今年高考
两天时间为周四和周五， 撞上工
作日，考生赶考出行请留足时间。

在此， 本报向广大市民发出
倡议，希望大家从自身做起，为考
生们创造一个安静、 平和的备考
及考试环境：

（1）高考期间，请您少开两天
车，尽量选择公共交通出行，为考
生让出一条绿色通道；

（2）高考期间，如您遇到考生
出行困难时，请予以全力帮助，尽
量为考生提供便利；

（3）家长自驾车送考，请您在送
完考生后， 务必把车辆及时驶出考
点并停放在规定地点；

（4） 如您遇到考点周边道路临
时限行，请服从交警指挥自觉绕行，
车辆不要鸣笛；

（5）考点附近商铺、广场舞爱好
者， 高考期间请尽量降低广播音量
或者不播放广播。

（6）高考期间红白喜事，开业店
庆等请勿大鸣大放；

（7）请各位市民在小区轻抬脚，
细发声，在学校及周边不吵闹、不喧
哗；

（8）请工地不进行扰民的作业。
■记者 刘镇东 陈舒仪

◆李赟昊（父亲:李军，母亲:宁
灵芝 ) 出生证遗失， 编号 :
P430559876，声明作废。

◆吴洪峰遗失保险职业学院
毕业证书,证书编号:1259612
01206001669,声明作废。

◆贺杰樱（父亲：周利，母亲：贺志
群） 遗失出生医学证明， 编号 ：
M430857121，声明作废。

◆本人李武不慎遗失已认购岳
阳·恒大南湖半岛 7 栋 1503 房
发票一张, 编号：00181029，金
额 112058 元整，声明作废。

◆株洲金谷市场一楼 124 号商
铺雷新英遗失装修押金收据一
张，金额 2000元，特声明作废。

◆蒋佳颖(父亲:蒋孟贤，母亲:吕
利培) 遗失湖南省出生医学证明,
编号 R430530598，声明作废。

◆本人易海雄于 2018 年 5 月 30
日遗失机动车辆驾驶证一本，准
驾 C1，证号：430522198608093914，
特此声明作废。

◆刘雨轩（父亲：刘元华，母亲：麻
燕勤） 遗失湖南省出生医学证明，
编号：L430404054，声明作废。
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◆杨洋(430626197902086527)
遗失 2015年中药执业药师证，
管理号:20150264302620144
30025009025，声明作废。

◆楚子涵（父亲：楚俊，母亲：张雪
英）遗失湖南省出生医学证明，编
号：M430334863，声明作废。

◆曹菀柠（父亲：曹浩亮，母亲：
李柳梅）遗失出生医学证明，编
号 ：M430912395，声明作废。

◆谭梓豪（父亲：谭泽雄，母亲：黄
凤） 遗失湖南省出生医学证明，编
号：P430668025，声明作废。

◆周熙雯（父亲：周涛，母亲：刘梦
求）遗失湖南省出生医学证明，编
号：K430983592，声明作废。

◆唐湑（父亲：唐慧明，母亲：刘芬
芳） 遗失湖南省出生医学证明，编
号：O431007902，声明作废。

◆范灿军（父亲：范国华，母亲：黄顺
丽） 遗失湖南省出生医学证明，编
号:M430222710，声明作废。

◆周欣茹（父亲：周嶷，母亲：田青
艳） 遗失湖南省出生医学证明，编
号:O431199652，声明作废。

◆龚可涵（父亲：龚毅，母亲：
梁苗） 遗失出生医学证明，编
号 ：P430064376，声明作废。

◆罗意轩遗失身份证，证号 431
121199807026033，声明作废。

◆张敏钰（父亲：张仁同，母亲：刘
双）遗失湖南省出生医学证明，编
号:O430891824，声明作废。

◆余璟廷（父亲：余彪，母亲：廖湘
伟）遗失湖南省出生医学证明，编
号:P431051572，声明作废。

◆谈宇新（父亲：谈贞锋，母亲：文
丽）遗失湖南省出生医学证明，编
号:L430586410，声明作废。

◆陈梓瑜（父亲：陈燕峰，母亲：骆
玉娟） 遗失湖南省出生医学证明，
编号:L430778804，声明作废。

◆长沙市望城区乌山镇团山湖
村子合组 238 号易建明，男，身
份证号码 430122195702140654。
本人不慎遗失由长沙市望城区
国土局核发的集体土地建房证
一本，特此声明作废。

◆陈春林遗失道路运输经营许可证,
证号:430903000167，声明作废。

◆翟紫涵（父亲：翟平田，母亲：周
凤）遗失湖南省出生医学证明，编
号：L430471205，声明作废。

◆贺祈勋（父亲：贺敏，母亲：杨红
波），出生医学证明遗失 ，编号：
L430307728，声明作废。

◆田江荣（父亲：田勇，母亲：朱新
安） 遗失出生医学证明， 编号 ：
L430373923，声明作废。
◆陈思彤（父亲：陈辅君，母亲：
谢小艳）遗失出生医学证明，编
号 ：Q430763356，声明作废。

◆何洁逸（父亲：何登付，母亲：向
丽）遗失湖南省出生医学证明，编
号：L430473254，声明作废。

◆叶学文遗失道路运输经营许可证,
证号：430903001851,声明作废。
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“铁骑”护考
及时处置异常情况

记者从长沙市交警支队获悉，考
试期间，将加强巡逻管控，铁骑勤务
队出动，大小“铁骑”流动巡控城区近
90条主次干道。对考点及周边道路不
间断巡逻， 及时发现处置车辆抛锚、
事故等异常情况， 快速疏导拥堵，重
点查处机动车违停、 乱鸣等交通违
法； 每个考点前摆放两台警用摩托
车，应急处置各类涉考求助。

对持有准考证或能够出示准考
证的其他爱心送考车辆，在送考时段
内给予优先通行。 遇有交通拥堵时，
“铁骑” 及时将考生车辆牵引或送达
至考场，紧急情况下将直接将考生送
至考场。对于送考车辆的轻微交通违
法行为， 民警在指出其违法行为后，
予以教育放行。

开辟机动车临时停放点

交警部门将对各考点周边有条
件或不妨碍交通的地段、区域，开辟
机动车临时停放点，派专人进行引导
和管理， 供参考车辆依次有序停放。
同时， 在开考前派专人与各校方联
系，确定参考和缺考人数，及时掌握
参考人员情况，确保没有考生因为交
通原因延误考试，发现紧急情况及时
应急处置。

高考期间，长沙交警将启动交通
事故三级处警，事故处警民警分片在
路面值守，对涉考车辆的一般交通事
故第一时间报告指挥中心，并根据实
际情况妥善处置，最大可能地保障考
生不因交通事故而误考；高考期间（6
月7日-8日） 长沙市城区涉考车辆发
生的符合快处快赔处理的交通事故，
不受48小时受理的时间限制，可以在
高考结束后48小时内再到快处快赔
点处理。

【管控】
高考期间，长沙交警以各考点为中心，辐射周

边道路，严格控制考点出入口及交通要道，并根据
考点实际情况和周边道路交通状况， 视情采取交
通管制措施， 禁止无关车辆驶入。 对临近主次干
道，交通状况复杂，出入口为施工路段的以下8个
重要考点明确了相应交通组织措施：

●长沙市实验中学

在古汉路紫薇路口和古汉路马王堆路口落实
警力， 并根据实际情况采取临时性交通管理措施。
同时加强紫薇路、古汉路、马王堆路、万家丽路（含
辅道）、凌霄路等路段的巡逻管控。

●明德中学

在新韶路书香路口、 书香路青山路口安排警
力，并根据实际情况采取临时性交通管理措施。同
时，重点加强书香路、新姚路、新韶路、湘府路及湘
府路大桥的巡逻管控。

●麓山国际实验学校

必要时根据交通实际情况对望月湖路、 月华
街实施临时性交通管制措施， 对无准考证或不是
接送考生的车辆禁止其进入望月湖小区区域。

●省地质中学

对人民路的芙蓉路至韶山路口根据实际道路
情况，适时采取分流疏导、交通限制或交通临时管
制措施。 并针对新设立的潮汐车道实施有效管控
和合理调剂。同时，加强对梓园路人民路口至城南
路口的管控，严格禁停措施。

●长郡梅溪湖中学

对踏雪路的映日路口至沐风路口实施临时性
交通管制措施。对长郡梅溪湖中学的听雨路、看云
路、映日路、观花路等周边道路重点加强巡查。

●雅礼中学

因劳动路东塘段正进行地铁施工，高考期间，
安排相应机动警力随时待命， 应对可能出现的涉
考应急事件；在劳动路侯家塘路口、劳动路仰天湖
路口分别设置分流点，必要时采取临时限制、短时
管制等措施， 对无准考证或不是接送考生的车辆
禁止其进入劳动路雅礼考点路段。

●长沙市二十一中

在市二十一中的韶山路人行横道处、二十一中
门前和新建路的雨花路口、 韶山路雨花亭路口、韶
山路桔园桥北口、 赤黄路雨花路口落实管控警力；
在芙蓉路新建路口落实管控警力，一旦新建路二十
一中地段出现交通拥堵，在芙蓉路新建路口进行临
时性交通管制措施，禁止除涉考车辆外的其他机动
车由西往东通行；在赤黄路雨花路口、韶山路新建
路口实施临时性交通管制措施，禁止除涉考车辆外
的其他机动车由东往西、由北至南通行。

●明达中学（长沙县蓝田工业园）

该考点系新增考点，将在黄江公路和X035交
叉口、 黄江公路和黄兴大道交叉口设置引导提示
牌，引导参考车辆通行，安排警力进行管控。

长沙交警“铁骑”护考
紧急情况下直接送考生到考场 城区重点管控8个考点

本报发出倡议书：少开两天车，为高考让行

省疾控中心送你高考解压“清心丸”
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赶考路上有紧急情况，民警将
直接把考生送至考场。6月4日，长
沙交警发布高考期间护考方案，将
首推“铁骑”护考，城区重点管控8
个高考点，对考点及周边道路不间
断巡逻， 及时发现处置车辆抛锚、
事故等异常情况， 快速疏导拥堵，
对部分考点周边将视情况采取临
时交通管制，禁止无关车辆驶入。

■记者 虢灿 实习生 林嘉韵

【护考】

长沙市部分考点示意图。


