
本报5月10日讯 为了
让“方便”变得更加“智能”，近
日，来自湖南工业大学的学生
团队研发了一种智能公厕系
统，因其智慧便捷的特性受到
广泛好评，并在株洲市创新创
业大赛获奖。

不少人都有内急找不到
厕所的窘境，团队成员朱芮介
绍，借助智能公厕系统，用户
到了陌生的环境里，只要打开
小程序，就可以找到附近的厕
所位置，不仅能够直观显示蹲
位是否在使用，还能显示出蹲
位已使用的时间。通过红外线
传感、温度传感系统，后台可
以采集和检测到公厕的各项
数据、指标，厕所臭味是否超
标、 用电用水量是否过大、厕
所是否出现故障，这些信息将
及时反映到后台，如果出现紧
急情况，后台可以派出工作人
员第一时间处理。

据悉，这套系统由湖南工
业大学的4名学生创作， 系统
已调试完成。团队运用的互联
网+智能算法，将对公厕运营
和设备实现智能化，这或许能
够解决厕所管理上的难题。

■通讯员 刘翔 记者 黄京
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连线

本报5月10日讯 14岁的
乐乐（化名）很喜欢玩手机，爱
好各种小游戏。 近来又迷上抖
音，更是每天刷个不停，不到半
夜实在困得不行绝不关机。不
料， 近日她的右手大拇指疼痛
不已，着急到医院检查，发现自
己竟是患上了“拇指腱鞘炎”。
省第二人民医院创伤骨科袁志
根副教授介绍，近半个多月来，
该科已经接收了10多名像乐乐
一样的“拇指腱鞘炎” 年轻患
者。

根据乐乐的情况， 医生建
议，乐乐先回家休息，短期内少

用手机。 如果腱鞘炎在休息后
无缓解的话， 大多选择两个治
疗方式：局部封闭和切开松解。
局部封闭是用局部麻药加激素
注入疼痛点， 一般不宜多次注
射；切开松解则是一个小手术，
但对人体多少都有损伤， 且有
伤口不美观。

那么如何预防“拇指腱鞘
炎”呢，袁志根建议：首先当然
是尽量少用手机， 这个可从源
头上解决问题。如果无法做到，
可采用“分解摩擦”。即，轮流使
用双手10个手指来刷屏幕。
■记者 李琪 通讯员 石荣

本报5月10日讯 在海滩
边游玩，手机、钱包等贵重物品
该怎么保管？长沙市中雅培粹学
校初二年级的宁子岳就碰到过
这样的问题，为此，他发明了一
个海边游玩的“神器”———“多功
能沙滩物品储存器”， 不但能够
放各种贵重物品，还能带下水当
救生装置， 或者沙滩上的小板
凳。 在刚刚结束的2018年法国
巴黎国际发明展览会上，宁子岳
的这个作品获得银奖。

专利“抢”先麻省理工教授

14岁的宁子岳是学校里远
近闻名的“发明小达人”，虽然性
格有些内敛，但提到发明的“多
功能沙滩物品储存器” 如数家
珍。 他给记者展示了一张3D打
印图，储存器是一个螺旋状的容
器， 其空腔是储存物品的空间，
可以存放钱包、手机、钥匙、平板
电脑等贵重物品。之所以要设计
成这个形状， 宁子岳说在使用
时，这个储存器可以像螺丝钉一
样被拧到沙滩里，“再把沙滩毛
巾、 充气头枕铺在上面做掩护，
就不用害怕会被人轻易拿走
了。”在下海游泳时，这个储存器
强大的防水设计还可以产生浮
力，特别是醒目的颜色还能成为
救生装置。“它的外壳材料也很
结实，形状也很稳当，还可以拿
到海滩上当小板凳。”

宁子岳说， 自己设计好之
后，就在爸爸的帮助下申请到国
际专利和国家专利。 没想到的
是，国家专利局的工作人员告诉
他，麻省理工学院一位教授也发
明了类似装置，申请专利时发现
中国的一名学生已经捷足先登
了，只得作罢。“时间只比我晚两
天，真是太巧了！”

目前，这个“多功能沙滩物
品储存器”已经和一家外贸企业
合作投入生产。

湖南13项青少年作品获奖

据介绍，巴黎国际发明展览
会成立于1902年。今年，共有来
自世界各地的583项发明参与
此次竞赛，其中青少年的发明创
造大放异彩。湖南省发明协会相
关负责人透露， 本届展会上，我
省选送的13项青少年发明作品
夺得1项金奖、2项银奖、8项铜
奖和2项列宾奖。 这些作品呈现
的丰富想象力和创造力得到观
众和评委称赞，还有观众欲现场
购买先用为快。

长沙市中雅培粹学校信息
学教师张梨认为， 发明创造有利
于培养学生的逻辑思维和实际操
作能力。学校不但为学生提供了
研发平台和实验室，还配备了专
门的老师指导提高学生的动手
实践能力，形成创新教育氛围。

■记者 黄京 通讯员 吴艳丽

近几年， 大型车辆肇事正
成为引发重大交通事故的“导
火索”，如何从根本上提高大客
车和大货车驾驶员队伍综合素
质？ 益阳职业技术学院进行了
“大型客货车驾驶人职业教育
的探索”。近日，该校收到省道
路运输管理局、 省公安厅交警
总队准予开展大型客货车驾驶
人职业教育工作的正式通知，
该校也成为我省第一所开展大
型客货车驾驶人职业教育的院
校。

校校合作培育
“科班出身”驾驶人

公安部交通管理局统计数
据显示，2016年全国共发生货
车责任道路交通事故5.04万
起，造成2.5万人死亡、4.68万人
受伤， 分别占汽车责任事故总
量的30.5%，远高于货车保有量
占汽车总量的比例。 国家安全
监管总局、 交通运输部发布的
最新研究报告显示，2017年全
国道路交通事故造成死亡人数
约6.3万人，数据触目惊心。“逾
九成事故与驾驶员的交通陋习
有关。”益阳职院校内实训基地
资阳驾校负责人薛谷明认为，
要实现道路交通安全， 提升客
货运输驾驶员这一关键岗位的
职业素质和服务水平迫在眉
睫。

与此同时， 随着物流业的
快速发展， 大型客货车驾驶员
人才紧缺成为制约道路运输行
业发展的一个瓶颈。 我省多家
客货运企业普遍反映， 大型客
货车驾驶员整体呈现出年龄偏
大、知识力量薄弱的问题。

针对现状，2017年，交通运
输部、公安部办公厅下发《关于
开展大型客货车驾驶人职业教
育的通知》，要求将大型客货车
驾驶人培养纳入职业教育体

系。今年4月，益阳职院成为我
省第一所开展大型客货车驾驶
人职业教育的院校。 益阳职业
技术学院副院长张建安介绍，
这次是我省首次试点开展大型
客货车驾驶人职业教育， 益阳
职院将与资阳驾校合作办学，
培养出一批专业“科班出身”大
型客货车驾驶人。

开设汽车检测与维修等
多门专业课程

目前，通过普通驾校学习，
不少人也能拿到驾驶证。“科班
出身” 的驾驶员究竟有哪些不
同呢？记者获悉，新生入学后，
将按照全日制教学计划， 完成
汽车检测与维修技术专业的全
部课程。从第二学年起，将进行
大型客货车驾驶理论和场地驾
驶教学， 年满20周岁后还将参
加申领大客车驾驶证考试，第
三学年进入道路客运企业跟车
实习。学生毕业后，除获学历证
书外， 根据课时要求顺利通过
主要实践性教学环节的， 还可
获得汽车驾驶高级工资格证
书、大客（货）车驾驶证及旅客
运输从业资格证等证书。

“整个学习过程中，驾校作
为校内实训基地， 所有专业课
都将在驾校完成。”益阳职院汽
车工程系相关负责人介绍，在
校学习期间， 除了常规大客车
驾驶技能之外， 学生们还会学
习职业道德、社交礼仪、汽车维
修、驾驶心理学等课程，并结合
体能训练完成校内驾驶里程不
少于4000公里、 实习驾驶里程
不少于20000公里等学习任务。

有着多年驾驶员培训经验
的薛谷明认为， 在驾驶操作技
能、职业道德、专业知识、汽车新
技术运用能力、个人职业发展后
劲等方面，院校培养的驾驶员较
社会培训的驾驶员具有非常明
显的素质优势，“可以预见的是，
这批高素质、职业化的驾驶员实
际驾驶技巧和应急处置能力更
强。”

■记者 黄京 陈舒仪
通讯员 蔡建交 王欣

“发明小达人”研发海边游玩“神器”获国际银奖

他的发明“抢”先麻省理工教授获专利

大学生团队
成功研发“智能公厕”

益阳职院开设省内首个大客货车驾驶员专业

今后客货运司机也可能是“科班出身”
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女孩迷上抖音，刷屏落下“手指病”
骨科专家：半个月接诊10多名年轻患者

在刚刚结束的2018
年法国巴黎国际发明展
览会上，长沙市中雅培粹
学校宁子岳同学发明的
作品“多功能沙滩物品储
存器”获得银奖。

记者 黄京
通讯员 吴艳丽 摄

本报5月10日讯 脉搏是人
的重要生命体征之一， 可54岁的
吴大叔却是一位“无脉奇人”。据
了解，吴大叔有近40年的烟龄，平
均每天要抽1-2包烟。50岁退休
以后， 他一走路就两脚酸痛，索
性不走路就坐在家里看电视抽
烟，现在平均每天70根以上。“最
近一个月双脚开始红肿、溃烂，自
行涂药没好转， 才赶紧来看病。”
老人赶到长沙市中心医院风湿免

疫科就诊，经检查发现，他的双脚
竟然没了脉搏跳动，考虑为“双下
肢动脉闭塞”，发病的元凶正是伴
随他40年的吸烟习惯。

“研究表明，吸烟与动脉硬化
明显相关， 烟中的焦油等有害成
分可使血管痉挛， 而一氧化碳也
会降低血液中血红蛋白的携氧能
力， 造成机体组织器官缺氧。”长
沙市中心医院风湿免疫科副主任
医师罗徐表示， 吴大叔正是因为

长期抽烟损害了全身血管， 血管
内壁形成斑块， 把供应脚部营养
的动脉堵住了， 脚部组织得不到
充沛的供血、供氧，就会缺血、坏
死，脚背上的溃疡也就经久不愈。

罗徐强调，一旦确诊动脉闭
塞要紧急进行恢复血管供应的
药物和手术治疗，争取保存肢体
和防止心脑血管损害。
■记者 李琪 通讯员 罗徐 符晴

实习生 郭慧楠

抽烟40年 男子双脚脉搏“不见了”


