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提醒

周立翔：
用奋斗追逐“铁三代”的梦

28岁的周立翔是长株潭城际铁
路洞井站站长。他的爷爷、奶奶、父亲
均为铁路职工。作为“铁三代”，周立翔
有一种传承感，对铁路的感情“好像从
父辈那里接了过来，到了我手里。”

周立翔的爷爷周清联18岁进入
铁路单位， 在铁路上工作四十年；他
的爸爸周丹在铁路上工作了四十四
年；周立翔则在23岁那年成为一名铁
路基层职工。

出身于“铁路世家”的他，安全与
责任意识尤为强烈。遇到抱着高烧婴
儿的孕妇、被爸妈遗忘在车站的刺头
小孩等情况时， 他都会热心照顾旅
客、帮助解决问题。

“2015年，我在长沙火车站值班，
大概凌晨两点，从开往长春的T123次
列车上下来一名四十多岁的男子，因
间歇性精神病发作要在长沙救治。他
一整个晚上都在骂人、打人，我跟一
位同事进行轮替看护、照料。旅客家
人从沈阳来到长沙接人时，说‘长沙
真是个好地方’。 而乘客本人精神稳
定后还抱了我一下。”周立翔表示，每
当这时，他都有深深的成就感。

为提升职业素养，候车室检票等
车站客运基层工作他都干过。铁路的
发展给新一代铁路职工带来机遇，
2016年城际铁路即将开通之前，周立
翔通过一次次竞聘， 从值班站长、中
间站副站长，做到了中间站站长。

“很庆幸赶上这么好的时代，这
么好的机遇。我觉得只要把手上的工
作做好，奋斗到极致就好了。做好当
下，静待未来。”周立翔说。

■记者 和婷婷
通讯员 汤屹 殷新平

对于今年高考生而言，通
过名校自主招生的初审， 相当
于拿到了“入场券”。三湘都市
报记者5月6日获悉，清华大学、
中国人民大学、 复旦大学等多
所高校目前已通过教育部阳光
高考信息公开平台公示今年自
主招生报名审核通过名单。提
醒各位考生， 初审通过后还须
完成确认考试的程序。 业内人
士分析， 随着新高考政策的实
施， 单纯凭高考裸分上名校将
越来越难。

【动态】
清华公布初审名单
湖南96人入选居全国第二

根据清华大学公布的初审
名单，今年全国有1172名考生
入选， 其中湖南考生有96人，
人数位居全国第二，仅次于北
京191人。 据统计，96名湖南
考生分别来自长郡中学 25
人、雅礼中学 24人 、湖南师
大附中 19人、 长沙市一中10
人、 长沙麓山国际实验学校5
人，另外13人分别来自长沙市
望城区第一中学、湖南师大附
中梅溪湖中学、 南雅中学、明
德中学、明德达材中学、安化
县一中、洞口县一中、临澧县
一中、桃源县一中、石门县一
中、岳阳县一中、株洲二中和
双峰县一中。

我省3所参与自主招生试
点的高校中南大学、 湖南大学
和湖南师范大学也公示了初
审名单，分别是中南大学2097
人，湖南大学4569人，湖南师
范大学2449人。尽管通过初审
的考生人数不少，但最终能获

得自主招生优惠的考生人数
却并不多。 根据3所高校公布
的自主招生计划，中南大学为
420人， 湖南大学为250人，湖
南师范大学约100人。

【趋势】
新高考实施后
凭裸分上名校越来越难

对比往年公布的数据可以
看出， 清华大学自主招生初审
入选人数每年都在稳步上升。
2015年 546人、2016年为 754
人，2017年则上升至849人，今
年更是达到1172人。除了普通
自招，清华大学还通过“领军计
划”等特殊类型招生方式，招收
优秀拔尖的考生。

“有一种趋势应该值得考
生和家长关注，那就是新高考
实施后，单纯凭高考裸分上名
校越来越难了。” 湖南启善尚
行生涯规划研究中心首席专
家欧阳文邦老师表示，从浙江
试点新高考的情况来看，高校
将越来越青睐“依据考生统一
高考、高校综合素质测试成绩
和高中学考按比例合成综合
成绩”这种“三位一体”的方式
择优录取考生。“这种三位一
体的招生模式对考生而言，可
以彻底改变‘一考定终身’的
局面，即使考生在高考中‘小
有失常’， 只要在高校自主主
持的综合素质测试中表现良
好，仍有机会被心仪的学校录
取。 对高校而言，‘三位一体’
的招生有了更多的自主权，能
更好地挑选到综合素质高的
考生。”

■记者 黄京

本报5月6日讯 我国每
年有近54万人发生猝死，超
过80%猝死在医院外， 抢救
成功率不到1%。 怎样把握
抢救生命4至6分钟的黄金
时间施救？今天，来自湖南
省26家单位的1000名护士
组成25个方阵聚集长沙贺龙
体育场，在第107个国际护士
节（5月12日） 前夕， 齐跳
《“救”在身边》急救操，开展
急救普及公益宣教活动。

本次活动由湖南省卫生
计生委指导， 湖南省护理学
会、湖南省人民医院主办，旨
在通过这种方式提高公众的
急救意识和自救互救能力。

当日15时， 来自湖南省
内26家单位的1000名护士
跟随音乐同跳急救操， 向群
众展示徒手心肺复苏操作要
领。“看起来不难学， 等下我
也想试试怎么做心肺复苏。”
表演吸引了大批围观者，不
少市民一边看一边议论。

湖南省人民医院院长、
国内著名急救专家祝益民表
示， 在高度普及心肺复苏知
识的国家， 通过现场急救抢
救成功率是58%； 我国患者
在院外发生心脏骤停抢救的
成功率极低。 这是因为心跳
呼吸骤停发生6分钟之后脑
细胞就会不可逆死亡， 在黄
金救护时间内， 急救车和专
业救护人员往往无法赶到，
我国受过训练具有急救能力
的第一目击者仅有1%，“不
会救”和“不敢救”的现象比
较普遍。

湖南省医学会急诊医学
会发出了三项倡议， 即每一
家医院急诊科都带头开展第
一目击者培训； 每一个急诊
科医师都成为培训者和志愿
者； 每一名急诊专业委员会
的委员都积极参加和组织区
域内的现场救护第一目击者
行动联盟。 ■记者 李琪

通讯员 周瑾容 吴靖

湖南96名考生拿到清华自招“入场券”
人数位居全国第二，仅次于北京 “新高考”后，凭裸分上名校将越来越难

按照初审名单已出的高校
要求，初审名单公示后，家长和
考生大致还需进行三项操作。

1.在报名系统中确认考试。
首先注意考试确认时间，务必在
高校要求时间内登录阳光高考
平台，进入自主招生报名系统进
行考试确认，否则高校会默认为
放弃考试；其次得认清高校要求

考试确认数量，某些高校会在考
试时间有重合时，对考生参加考
试的学校数量有所限制。

2.缴纳考试报名费用。不过
这是部分高校要求， 并非所有
高校都要求缴费， 考试费用一
般是40-200元之间。

3.在规定的时间内，在报名
系统中打印准考证。

欧阳文邦老师表示， 通过
初审只是第一步， 自主招生笔
试和面试结果才最终决定考生
能否获得降分资格。 自招笔试
和面试究竟怎么考？ 欧阳文邦
为考生进行了分析和梳理。

1.自主招生笔试。大多数
高校考查数学、物理、语文。笔
试一般包括三大部分： 课内基
础题；高考难题，这部分题是自
主招生考试中区分度最大的
题，也是同学们的备考重点；竞

赛题， 没有进行过竞赛学习的
考生很难准确解题。

2.自主招生面试。面试通常
也会涉及部分高考学科内知识，
但更多以日常生活中常见的社
会现象、事件、问题、常识为素材
提问， 考查考生的综合素质。自
主招生面试一般考查七个模块：
考生个人基本情况；对目标高校
的了解； 对目标专业的认知；时
政热点；学科特长思维；社会生
活常识；价值观和世界观。

初审过后还需三项操作

自招笔试和面试如何考

支招

千名护士齐跳操，普及急救知识
如何把握抢救“黄金时间”，这些知识真该学一学

身边有人突然倒地，首先判断环境安全，然后要检查晕倒
者的意识和呼吸，同时拨打120，寻求帮助。如果患者无反应无
心跳呼吸，就要做心肺复苏。

心肺复苏6个要诀

小贴士

让患者平躺， 按压患者两个乳头连线的中点或者是胸骨
下1/2处。
一手掌根放于按压点，另一手重叠放在该手背上，十指相
扣，以髋关节为支点，肩肘腕关节用力夹紧，使其保持在一
条直线上，运用上半身力量垂直下压。
按压频率保持100～120次/每分钟、深度5～6厘米。
每按压30次，做人工呼吸两次。
如此吹气两次后，马上继续行胸外按压。
按压30次与两次吹气为一个循环，做完5个循环后，再次判
断患者意识和呼吸，如果没有恢复再进行如此五个循环，
保持这样的频率做到有人接替按压或急救人员到来。
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5月6日，长沙市贺龙体育场，护士们向市民展示徒手心肺复苏操作要领。 李锐 摄


