
4月25日，一名女性顾客正在挑选减压小玩具。 记者 朱蓉 摄

近来，一篇《你的同龄人正在抛
弃你》的网文热传，不少名人也就此
文发表了自己的看法。 韩寒就在其
认证微博上表示，“它已经不光光是
在贩卖焦虑，而是在制造恐慌”。

淘宝发布的一则《拯救脱发趣
味白皮书》中就显示，在其平台买植
发、 护发用品的人群中，80后占了
38.5%，90后占了36.1%。这些数据，
似乎让人大跌眼镜。事实上，如今，
各种戏谑的自嘲层出不穷。 而这些
如“中年油腻大叔”之类的词汇，则
显示了年轻人的焦虑和压力。

减压玩具的流行，猫咖的走红，

与它们确实能缓解年轻消费者的内
心焦虑感和压力不无关系。

湖南大众传媒职业技术学院心
理咨询中心主任、 国家二级心理咨
询师胡健就认为， 如今社会要求人
要独立， 导致人们很难把自己脆弱
的一面展示给他人， 但其实人在脆
弱时是需要陪伴的， 猫咪的接触过
程确实能改善人们的消极情绪，“适
当地发泄出自己的负面情绪、压力，
能够更好地帮助年轻人整理自己的
情绪，但要彻底的解决，还需找到造
成焦虑的症结所在，对症下药，要学
会与焦虑相处。”

本报4月25日讯 长沙
市民手中的“菜篮子”重么？
记者今日走访市场发现，长
沙市蔬菜价格总体趋涨；水
产类价格稳定； 而猪肉身价
跌至近4年来的最低，不少超
市、 农贸市场猪肉售价跌至
每斤10元以下。

蔬菜断茬，涨多跌少

生菜每斤售价2.5元至3.5
元不等、空心菜5元左右、茄子
4元至5.5元不等……今天，记
者在长沙毛家桥菜市场及部
分蔬菜店走访发现，长沙市场
中各种蔬菜价格涨跌不一，但
蔬菜种类涨多跌少。

据长沙市发改委价格监

测中心（下简称价格监测中
心）工作人员介绍，受近期气
温变动较大等因素影响，叶
类菜损耗增加， 加上部分大
棚种植蔬菜生产进入尾声，
出现短期断茬， 长沙市蔬菜
价格整体均价呈稳中趋涨态
势。监测显示，本周（4月17日
-4月24日）长沙蔬菜类零售
均价为3.72元/斤， 环比上涨
0.37%，监测的15个蔬菜品种
零售均价“10涨5跌”。

猪肉最便宜不到8元一斤

记者发现，猪肉价格持
续走低，不少超市、农贸市
场猪肉售价跌至10元以下。
今天，在长沙伍家岭某大型

超市里， 这里的8种肉类单品
都在做促销活动，促销活动日
期将持续一周， 其中前腿肉
8.8元/斤、肋排13.58元/斤、特
价肉更是低至7.98元/斤，而且
所有肉类单品消费满38元就送
杂粮馒头一袋。

据了解， 今年从元宵节后，
长沙猪肉价格一路跌跌不休。
“与全国各地一样， 长沙猪肉市
场供应比较宽松，再加上需求疲
软，导致最近价格持续下跌。”据
价格监测中心工作人员介绍，本
周长沙市场上猪肉价格继续回
落，环比下跌0.91%。与去年同期
相比， 长沙猪肉价格跌了近三
成，这也是2014年4月底以来长
沙猪肉的最低价格。
■记者 陈月红 通讯员 陈静宇
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遗失公告
土地使用权人唐萍艳不慎将坐
落于东安县白牙市镇锦阳家园 3
栋 604 号的【东国用(2014)字第
010716803 号】 国有土地使用证
遗失， 原土地用途为住宅用地，
使用权类型为国有出让，土地使
用权分摊面积为 22.65 平方米，
现声明作废注销。 如有债权债务
和异议者，请在本公告见报后壹
个月内向东安县国土资源局申
报，逾期不报，我局将根据《中华
人民共和国国土资源部 40 号
令》 依法给土地使用权人补办手
续(联系电话 0746-4231415)。

东安县国土资源局
2018年 4月 20 日

◆詹文才遗失道路运输经营许可
证,证号 430922000835,声明作废。

◆刘潭梓轩（父亲:刘飞，母亲:李
根娇）遗失湖南省出生医学证明，
编号:P430520415，声明作废。

注销公告
隆回县实实在在投资有限公司
经股东会决议注销，请各债权人
自本公告见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权。 联系
人:陈志刚，电话 13973983176

注销公告
隆回县松发五金贸易有限公司
经股东会决议注销，请各债权人
自本公告见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权。联系人:
沈超，电话 13699767686

微信办理

0731-84464801
13875895159经办

热线
资讯类 50元/行、公告类 60元/行 每行按 13个字计排 提示：请慎重使用资讯类信息

遗失声明
长沙市芙蓉区洋羊日用家电商
行遗失中国人民银行长沙中心
支行核发的开户许可证，核准号：
J5510040855001，声明作废。

◆周子杭(父亲:周金庆，母亲:骆
金好) 遗失湖南省出生医学证明,
编号：O431073309，声明作废。

◆廖培尧(父亲:廖鸿飞，母亲:张
艳娟） 遗失湖南省出生医学证明,
编号：L430770150，声明作废。

◆李瑭樘(父亲:李旺林，母亲:谭
治兰）遗失湖南省出生医学证明,
编号：Q430484349，声明作废。

遗失声明
湖南省长沙市岳麓区美高足浴
城遗失湖南增值税普通发票两
张，发票代码 4300173320，号码
16070159、16070211，声明作废。

注销公告
湖南广英信息科技有限公司经
股东会决议注销，请各债权人自
本公告见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权。 联系人:
王平，电话 13908460008

◆陈思晗（父亲：陈书华，母亲:李丽
维） 遗失湖南省出生医学证明，编
号:P430246999，声明作废。

◆彭子潇不慎将湖南财政经济学院
毕业证遗失，毕业证编号为：115321
201406000542,特此声明作废。

◆陶琰遗失育婴师职格证，编号
1118000000305263，声明作废。

◆余铭轩（父亲：余三良，母亲:刘爱
华）遗失湖南省出生医学证明，编号:
H430204089，声明作废。

◆邓欣妍（父亲：邓锡明，母亲:曾爱
连） 遗失湖南省出生医学证明，编
号:I430549021，声明作废。

◆刘俊军遗失道路运输资格
证，证件编号：430321002020
8000790，声明作废。
◆刘光明遗失道路运输从业资格证,证
号:4303810020207000076,声明作废。

◆薛锦（父亲：薛柏华，母亲：黄
建军）遗失出生医学证明，编号：
M430912759，声明作废。

◆付钰泽（父亲：付建，母亲:文婷）
遗失湖南省出生医学证明， 编号:
Ｏ430004446，声明作废。
◆曾夕博（父亲：曾园园，母亲:廖
丽） 遗失湖南省出生医学证明，
编号:M430928563，声明作废。

◆冯浩强（父亲：冯勇军，母亲：李
春芬）遗失出生医学证明，编号：
R430483769，声明作废。

◆周辉遗失道路运输经营许可证,
证号:430903000449,声明作废。

◆付俊轩（父亲：付旭日，母亲:黄金
凤） 遗失湖南省出生医学证明，编
号:R430826018，声明作废。

◆许添尘（父亲：许咏，母亲:张
璇） 遗失湖南省出生医学证明，
编号:K430062317，声明作废。

◆中南大学高珂琴遗失报到证，证
号：201710533103687，声明作废。

根据中国金谷国际信托有限责任公司与长沙厚海房地产开发有限公司、长沙元通房地产开发有
限公司签订的《权益资产及债权买卖合同》，中国金谷国际信托有限责任公司已将依法享有的对债务
人长沙市龙腾投资控股集团有限公司8901.51万元债权及担保人长沙市龙腾房地产开发有限公司
（2015）长中民执字第00170-4号执行裁定书项下的权益资产依法转让给长沙厚海房地产开发有限公
司、长沙元通房地产开发有限公司，现以公告方式通知债务人长沙市龙腾投资控股集团有限公司,担
保人长沙市龙腾房地产开发有限公司、方忠杰。请债务人、担保人或债务人、担保人的承继人向长沙
厚海房地产开发有限公司、长沙元通房地产开发有限公司履行还款义务（若债务人、担保人因各种原
因发生更名、改制、歇业、吊销营业执照或者丧失民事主体资格等情形，请相关承债主体、清算主体代
为履行义务或者承担清算责任）。

特此公告。

中国金谷国际信托有限责任公司权益资产及债权转让公告

中国金谷国际信托有限责任公司
2018年4月26日

近日，一篇题为《你的同龄人正在抛弃你》的文章引发关注。“第一批
90后的胃已经垮了”、“80后已经开始去治脱发了”、“95后都开始工作
了”……一系列言论热传的背后，是青年人压力过大、“过早衰老”等问题。

4月24日，三湘都市报记者走访市场发现，一些在过去看起来“有点
无聊”的玩具开始热销，如原本用来做减震的包装泡泡纸，能够被捏到变
形的人脸发泄球，还有尖叫鸡、挤毛豆等玩具，月销量均突破千个。

解压，已成为当下的热销网红词汇。
■记者 朱蓉

年轻人解压玩具“好无聊”却“好喜欢”
泡泡纸、发泄球等热销 还有不少人花钱找猫“陪玩”

从元宵节跌到现在 猪肉价格降至4年来最低

家住长沙市开福区马厂附近的
吕小姐就发现，2017年以来，小区内
开的瑜伽馆多了不少，“经常碰到瑜
伽馆在招募创始会员， 有的直接开
在居民住宅内，有的开在门面里。”

记者采访发现，在长沙，多数大
型购物中心内都陆续出现了不同品
牌的瑜伽馆，如长沙海信广场、华创
国际广场等。

“练瑜伽一方面是锻炼身体，另
一方面也是舒缓工作压力， 出出汗
再洗个热水澡， 还是觉得比较放
松。”每周都要去家附近瑜伽馆运动
的黄小姐如是说。

此外，记者还发现，如猫咖（以
猫咪为主题的咖啡馆， 可以和猫咪

一起玩耍，缓解压力和孤独）等新兴
业态较一年前也多了不少。 据不完
全统计，截至目前，长沙各类猫咖已
多达近20家，这一数字，较2017年
的统计数据增长了近一倍。

经常去华创国际广场猫大力
“撸猫”的王小姐就说，和猫咪相处
是一种自己很喜爱的减压方式，也
是选择去猫咖的主要原因。

在猫咖内， 仅一杯饮品的单人
消费在50元左右，而这不算便宜的
价格却有着不错的销量。 一家名为
“狐家拾光猫咪书咖” 的猫咖内，其
38元的单人套餐目前就已销售多
达近500份，75元的双人套餐也已
销售超过300份。

4月24日， 在一家玩具批发网
店内， 三湘都市报记者看到， 挂着
“减压”、“发泄” 等关键词的在售玩
具有不少。如，发泄西红柿、发泄包
子、 发泄西瓜等使用硅胶制作的小
玩具， 也有做成人脸模样的公仔发
泄球，售价在每个4元至12元不等。

商家介绍，发泄水果类玩具在消
费者将其扔掷到桌面、地面等光滑外
表时，就会变成一摊水的模样，再慢
慢恢复原形，而人脸发泄球则会根据
扯、拉、捏等外力作用变成不同的表
情，“当下解压这个话题比较热，把一
些有这种功能的玩具放在一个关键
词下销售，取得了不错的效果。”

记者注意到，该款“解压系列”
玩具的当月成交笔数高达5150笔，
商品评论数也突破了6000。

在步步高梅溪新天地负一层一
家杂货铺内， 尖叫鸡等解压玩具被
放在了显眼的位置。 据当班店员介
绍，尖叫鸡已经流行了很久，是店内
比较畅销的玩具，“购买它的大多是
年轻人，也有孩子。”

这其中， 最让人意外的是本用
来做减震包装的泡泡纸， 也成了一
种减压的玩具。在淘宝上，以泡泡纸
为关键词进行检索，与“减压”相关
的商品名仅第一屏的60个中就有
40个，占比高达66.7%。

【调查】“水果”、尖叫鸡等创意解压玩具热销

【手记】 人人都有压力，应学会与之相处

【走访】 猫咪“陪玩”，猫咖等解压消费红火


