
扫黑除恶进行时 首先， 外伤及颅底手术
后禁止剧烈运动至少3~6月，
禁性生活至少3个月。不要抠
鼻堵鼻，可以养成张口呼吸，
避免用力咳嗽及打喷嚏，养
成良好的排便习惯， 避免用
力排便等。其次 ，注意饮食均
衡，保证营养充足。最后，适
量的运动。早期下床活动、散
步等缓慢运动， 有利于全身
的新陈代谢，促进创口愈合。

4月20日，长沙市天心区九峰苑社区公园，孩子们在公园里欢乐奔跑。当天，省政府机关
幼儿园与天心区桂花坪街道九峰苑社区联合开展了“碧水蓝天 快乐奔跑”活动。

记者 唐俊 通讯员 吴朵 摄影报道
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本报4月20日讯 记者今
天从湖南湘江集团获悉， 雷锋
水质净化厂（一期）、梅溪湖分
布式能源站、 新学士路西延线
（白庭路-长潭西高速段）3大项
目日前集中动工。 其中梅溪湖
分布式能源站是湖南首个复合
型区域能源项目， 它将为能源
站周边地块集中供冷供热，这
也意味着， 长沙继去年滨江洋
湖片区集中供冷供热后， 又新
添一集中供能区域。 预计2020
年冬天，该能源站BC站将实现
首次供能。

污水成供暖制冷好“宝贝”

梅溪湖国际新城分布式能
源站BC站项目总投资约5.6亿
元， 供能总面积约337万㎡，采
用“污水源+天然气冷热电三联
供” 的复合供能方式为周边地
块集中供冷供热， 节能率可达
25%-30%。

作为湖南首个复合区域能
源项目，项目最大的特色是多种
能源综合利用。该能源站相当于
使用了“污水源”、天然气冷热电
三联供、传统空气源热泵这三种
“武器”。

其中“污水源”有啥作用？
据介绍，污水将成为能供暖、制
冷的“宝贝”。负责该项目的湖
南新茂智慧能源有限公司总经
理段勇说， 因为该能源站位置

毗邻雷锋污水提升泵站， 譬如
在夏季， 利用污水作为能源，通
过换热系统， 在污水中取热、排
热，达到制冷的效果。这样的处
理系统，污水源的臭气会跟随循
环吗？段勇表示，这套系统中污
水源、换热系统和楼内循环水系
统均是彼此封闭、独立的，在其
中循环的只是神奇的“热能”，不
用担心“臭气循环”的问题。

供能总面积约337万m2

预计到2020年冬天， 能源
站BC站将实现首次供能。

在长沙，哪些区域的居民将
有望用上这里的集中供冷供热？

段勇介绍，“能源站有效输
送半径在1.5公里左右， 在此范
围内新建建筑均可以接入。”据
了解， 该能源站BC站选址于映
日路以东，三环线以西，毗邻雷
锋污水提升泵站，净用地面积约
4.66亩，主要为梅溪湖CBD区及
城市中轴线两厢公共建筑集中
供能。

梅溪湖分布式能源站还将
利用智能监控平台，打通能源供
应链条，即：通过智能平台，对末
端进行统一安装、设计、施工和
检测， 既保障了后期运维服务，
又能让能源利用得到有效监控，
将能源供应侧和需求侧的“链
条”打通。 ■记者 陈月红

通讯员 杨嘉栩 石月

长沙集中供冷供热范围将扩大
梅溪湖分布式能源站动工， 有效输送半径可达1.5公里，污水成供暖制冷好“宝贝”

快乐奔跑

“啪啪啪”,大脑变成“马蜂窝”
专家提醒：外伤等手术禁止剧烈运动至少3-�6月

本报4月20日讯 近日，长
沙市开福区人民检察院以涉嫌
强迫交易罪、寻衅滋事罪、敲诈
勒索罪对犯罪嫌疑人胡某红、
胡某作出批准逮捕决定。

胡某红、 胡某二人均系长
沙市开福区捞刀河汉回村人，
常年盘踞当地， 纠集多人屡次
敲诈勒索民营企业负责人、经
营户和施工人员。

恶意阻工强迫交易

2015年10月，某农产品有
限公司蔬菜基地工程施工期
间， 胡某红、 胡某带人强行阻
工， 威胁逼迫公司负责人何某
某、 尹某某等人以聘用工程施
工环境协调员的名义与其签订
合作协议， 强行索要月薪3万
元， 先后敲诈14.8万元。2017
年，又以磕头费、工资未付为由
逼迫何某某打下38万元欠条。

强拿硬要寻衅滋事

2016年6月，承包蔬菜基地
油漆施工的陶师傅刚结完工程
费用， 就被得知消息的胡某红

以账目不对为由强行核对账
目，在核对无误的情况下，胡某
红又以结账未经自己同意为
由，拿起木凳殴打恐吓陶师傅，
当场强行索要现金3000元。

2017年8月中旬至9月初，开
福区汉回村史家段组正在进行
河道清淤施工，胡某红、胡某多
次以施工未经同意为由强行阻
工，工程队为避免损失被迫向其
支付5000元现金才得以复工。

2018年3月30日，公安机关
将该案移送开福区检察院审查
逮捕。 由于该案时间跨度长、涉
及人员多， 涉案证据材料繁杂，
为了准确把握案件事实和证据，
开福区检察院侦监部门提前介
入该案。承办检察官根据审查情
况提请召开检察官联席会议，
专门对案件的关键问题、 证据
和罪名等进行了认真讨论和分
析研判。 在严格审查和准确把
握下， 开福区人民检察院对犯
罪嫌疑人胡某红、 胡某作出了
批准逮捕决定， 并及时将案件
情况向区扫黑除恶领导小组作
了汇报沟通。 ■记者 王智芳

通讯员 谢新祥 胡奕
实习生 尹霜

“村霸”常年盘踞村里
敲诈勒索被批捕
长沙市开福区：扫黑除恶不手软

如何预防这些情况？

延伸
在手术患者的出院医嘱里，常

常可见“不要剧烈运动”。不少患者
不以为然，认为剧烈运动指的是一
些激烈的体育运动。殊不知，剧烈
运动并不全指体育运动。患者张先
生就因为手术恢复期的一次性生
活，导致大脑变成了“马蜂窝”。

术后恢复期
他的脑袋变“马蜂窝”

前段时间， 张先生到中南大学
湘雅医院耳鼻咽喉头颈外科住院，
做了颅底肿瘤手术。 刚开始术后恢
复一直挺好，20多天后开始咳嗽，打
了几个喷嚏竟然出现了头痛和鼻子
流清水。

张先生在当地做了个CT，竟然
显示颅脑里面有很多“坑洼”，就像
一个漏了空气的“马蜂窝”。张先生
和家人都吓坏了，赶紧把片子带给
湘雅医院耳鼻咽喉头颈外科的蒋
教授看。

蒋教授一看， 这片子不对啊。
他吩咐家属离开，拉上帘子，问张
先生：“你这种情况，肯定不是一般
的咳嗽、打喷嚏能造成的，是不是
干了什么‘坏事’，这几天是不是有
性生活？”

张先生摸了摸鼻子，不好意思
地回答：“前几天有过一次。” 真相
大白了。

气体入脑颅
都是“剧烈运动”惹的祸

为什么张先生的脑子会变成
“马蜂窝”？专家解释，临床上常常遇
到很多由于外伤、感染、肿瘤及颅底
外科手术的病人， 出现颅内积气和
（或）脑脊液漏的患者。脑脊液漏是
因为硬脑膜或蛛网膜破损， 致脑脊

液由副鼻窦、骨折缝裂口等经鼻腔、
外耳道或开放伤口流出， 使颅腔与
外界交通，形成瘘孔，空气由此瘘孔
逆行逸入颅内造成颅内积气。

人类的大脑不仅很重要很精
细，是人体的中枢，同时它也非常
娇嫩脆弱。就如同一个鸡蛋，外面
是比较硬的鸡蛋壳， 里面有一层
膜， 最里面是脆弱的蛋清和蛋黄。
当剧烈运动导致“蛋壳”破损，或者
里面的膜有缝隙时，蛋清就会慢慢
往外渗出。

而张先生就是因为性生活导
致大量气体进入颅内，从而让大脑
成了“马蜂窝”。

■记者 李琪 实习生 郭慧楠


