
本报4月18日讯 今天，
长沙体育中考正式启动，考试
将持续至4月28日，分别在长
郡双语实验中学、长郡湘府中
学和周南中学三个考点进行。
全市将有3.7万余名初三毕业
生参加这场关于力量、耐力和
技能的考验。上午，三湘都市
报记者在周南中学考点看到，
由于本次体育中考力量类项
目由以前的“男生引体向上和
女生仰卧起坐”， 调整为男生
在“引体向上和原地正面双手
头上投掷实心球” 中二选一，
女生在“仰卧起坐和原地正面

双手头上投掷实心球”中任选一
项，更多考生“扬长避短”，取得
了理想的成绩。

“我是班上的‘大力士’，这
次选了自己拿手的投掷实心球
项目，得了满分。”湘一芙蓉二
中的学生王锐帆今天特别开
心，虽然体型偏胖，自己也曾害
怕体育中考考不好， 但这次项
目调整使自己取得了好成绩。

这几年， 长沙市体育中考
均采用电子考官。今日，记者在
周南中学了解到，除了“电子考
官”以外，每一项考试项目的地
点同时还有一到两名人工考

官。 “配有人工考官是非常有
必要的， 引体向上时电子考官
衡量下颌能不能超过横杠，做
完半组动作下降时这就需要人
工考官看学生的胳膊是否伸
直，动作符不符合标准。”长沙
市教育科学研究院体育教研员
何旭鹏说道。 在必考项目男子
1000米跑和女子800米跑时，
每个学生配备脚环计时， 同时
还有考官在旁计时， 实现双重
保障。此外，何旭鹏告诉记者，
当考生难以跑完时， 就算坚持
走完全程也能获得成绩。
■实习生 张娜 管婷 记者 黄京

本报4月18日讯 今日
上午，2018年湖南科技活动
周工作协调会在长沙召开。
记者从现场获悉， 活动周将
呈现人工智能、信息通讯、新
材料、生物等方面的新技术、
新装备、新产品，展示重大科
技专项成果、重大科研装置；
举办互动、体验、参与性的科
技活动。

“2018年科技活动周将

于5月19日至5月26日举行，将
围绕‘科技创新 强国富民’主
题，突出科技创新支撑强国富
民主线，充分展示科技创新重
大成就、军民科技融合，科技
成果转化催生的新产品和新
产业……” 活动周将分别开展
十大系列活动，包括开幕式、湖
南省科普讲解大赛、 全省优秀
科普作品评选、 全省中小学防
震减灾科普知识大赛、 全民营

养周行动、 全省科普基地开放
等。同时，省直相关单位以及各
市州也将结合实际情况开展各
种系列主题活动。

值得一提的是，活动周期
间，已认定的各级各类科普基
地将免费向社会公众开放，同
期还将组织开展形式多样的
科普宣传、培训和群众性科普
活动。

■记者 陈舒仪 刘镇东

本报4月18日讯 4月开始，
长沙市2018年小学新生报名工
作启动。 一些家长在报名的时候
发现，孩子的《预防接种证》存在
一些问题。 长沙市疾控中心发出
提醒：孩子入园、入学或转学时，
需要带上《预防接种证》，并及时
带孩子到预防接种门诊进行接种
证查验工作，尽早补种疫苗。

专家介绍， 查验证是由专业
预防接种机构对儿童预防接种记
录进行核查， 判断儿童是否已经
完成相应年龄阶段对应国家免疫
规划疫苗的接种。

孩子怎么办理预防接种证查
验证明？ 带上孩子的预防接种证
到预防接种门诊即可办理。 许多
家长担心孩子在异地接种疫苗，

查验证也需回到接种的地方。其实
无论是否在现居住地接种过疫苗，
只要带上儿童的预防接种证，就能
在各预防接种门诊办理查验证证
明，不需要回户口所在地。

没有预防接种证或接种证丢
失了怎么办呢？没有预防接种证的
孩子，需到现居住地的预防接种单
位补证并补种国家免疫规划疫苗。
预防接种证弄丢了，家长可回原接
种单位补领接种证。如果是外来流
动儿童则相对麻烦，需回原籍原接
种单位补领接种证，凭补领的接种
证到现居住地的接种单位或就读
学校/幼儿园所在的预防接种门诊
进行验证。

■记者 李琪 通讯员 刘浩
实习生 郭慧楠

2018.4.19��星期四 编辑 王卉珍 图编 言琼 美编 聂平辉 校对 曾迎春A04 要闻·科教卫

12支广场舞队伍近800名队员拉开“金健·裕湘杯”广场舞大赛帷幕

歌咏“金健”情，舞动“裕湘”谊

来到广场舞大赛现场，和广
大舞友“切磋”舞技必不可少，但
置身于湖南粮食集团宁乡食品
产业园，健康美食同样不容错过。

来自长沙市的12支广场舞
队伍近800名队员，在赛前参观
了湖南粮食集团宁乡食品产业
先进的杂粮面条、 速冻食品及
早餐米粉加工生产线， 并在裕
湘手擀面、金健常德米粉、金健
速冻水饺等新品展台面前，排
起了咨询及试吃的长队。 赛后
大家又在园区体验了由湖南粮

食集团提供的“共享湘粮味，同吃
福寿面”、“千人饺子宴”、“畅品常
德粉”健康午餐。

看着先进制作工艺， 品着健
康地道美食， 来自长沙梅溪湖广
场舞代表队的李阿姨对湖南粮食
集团的产品赞不绝口，“不来不知
道， 一来真是对湖南粮食集团的
产品更加放心， 大米通过加工直
接变成米粉，没有任何添加剂，绿
色、健康、营养，大国企、大品牌，
还是靠得住。”

打铁还需自身硬。湖南粮食集

团相关负责人介绍，当下，随着市
民生活水平的不断提高，市民消费
观念也由“吃得饱”向“吃得好、吃得
健康”转变，近年来，湖南粮食集团
从源头的金健种业到集生产、加
工、销售于一身的金健、金霞、裕湘、
银光，精深加工的金健速冻，专业
市场湘粮国际、研发机构中南粮油
科学研究院，着力打造从田间到餐
桌的粮油全产业链，最大限度保证
粮食产品的绿色与安全，加速推进
粮油产业全面升级，更好地满足人
民日益增长的美好生活需要。

参观生产线试吃新产品 粮食集团绿色食品获点赞

18日上午，云淡风轻，碧空
如洗， 来自长沙市的12支广场
舞队伍近800名队员齐聚湖南
粮食集团宁乡食品产业园，参
加2018年长沙市“金健·裕湘
杯”广场舞大赛，在接下来的两
个月里， 还将有20000名广场
舞队员来到这里， 经过近20场
比赛的激烈角逐， 最终决出总
冠军。

本次活动系国内首次将广
场舞大赛场址选择在产业园
区， 金健米业股份有限公司总
裁陈伟告诉记者，绿色环保、食
品安全、 运动健身是人民美好
生活的重要组成部分，此次“金
健·裕湘杯”广场舞赛别具匠心
地将放心食品加工展示与健康

运动健身有机结合起来， 拉近
了品牌与消费者的距离， 实现
了企业与消费者的共赢。

据介绍， 宁乡食品产业园
是湖南粮食集团出资兴建的以
健康食品加工为主的现代化食
品加工基地。 园区总规划面积
500亩，总投资30亿元，目前已
建成速冻食品、高端杂粮面条、
米粉米线生产线18条， 并正推
进后续建设。

记者了解到， 该项目建成
后将形成年加工各类食品25万
吨、年产值30亿元规模，不仅将
成为湖南粮食行业“千亿产业”
的重点项目， 国家主食产业化
示范项目， 还将致力于在此打
造成“4A”级工业旅游地。

放心食品携手健康运动 广场舞大赛首进产业园区

长沙“广场舞江湖”历来热闹非凡，可惜彼此分散
各社区，纵使相逢却不识。而今，好消息来了，广大长沙
广场舞爱好者将迎来“切磋”舞技好时机。

4月18日， 湖南粮食集团宁乡食品产业园人潮涌
动、歌舞欢畅，2018年长沙市“金健·裕湘杯”广场舞大
赛暨长沙市第七届全民健身节暨第五届“杜鹃花”广场
舞表演赛在这里举行了盛大启动仪式。

本次大赛由湖南粮食集团有限责任公司、 中国社
区商业工作委员会长沙协作中心、 长沙市广场舞协会
主办，宁乡经济技术开发区、湖南湘粮食品科技有限公
司承办，长沙国宇农贸有限公司协办。

■记者 潘海涛 通讯员 程彧喆

疾控专家教你如何办理入学“查验证”“大力士”转战实心球得满分

体育中考开考，“小胖墩”不怕了

省科技活动周科普基地都将免费开放
时间：5月19日-26日

4月18日，湖南粮食集团宁乡食品产业园，2018年长沙市“金健·裕湘杯”广场舞大赛暨长沙市第七届全民健
身节暨第五届“杜鹃花”广场舞表演赛在这里举行了盛大启动仪式。

长沙市各区（县、市）乡镇卫生
院或街道社区卫生服务中心预防接
种门诊在正常开放时间内都可办理
查验证。 家长注意，各接种门诊下班
前半小时是停止疫苗接种工作的，
因需预留接种后的留观时间。

查验证和接种国家免疫规划疫
苗，不需缴纳任何费用。

部分二类疫苗如流感疫苗、水
痘疫苗、EV71疫苗等， 家长在经济
和孩子身体状况允许的前提下，自
费、自愿接种。

小贴士

长沙市疾病预防
控制中心 88574931
芙蓉区 84885716
天心区 85286917
岳麓区 88940877
开福区 84310065
雨花区 85881411
长沙县 84015794
望城区 88069775
浏阳市 83642331
宁乡市 81830722
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