
得知被评为“省三好学生”，湖南师大附中高三学
生张一航感到十分意外，“我只不过是把每一件力所能
及的事都做到最好。”利用短暂的课间操时间，记者对
她进行了采访。“本来这个时间约了地理老师面批试
卷，这次考得不太好。”张一航不好意思地挠了挠头。

湖南师大附中高三
学生张一航。
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学习和志愿活动两不误

事实上， 她不仅成绩优异，
目前稳定在年级前十，还是校青
年志愿者总队的副队长，负责组
织学生志愿活动。“初中起就一
直在参加这种拓展志愿类活动。
最初是受到好朋友的影响， 觉得
这种事情非常有意义， 于是自己
也开始参与进来。”张一航腼腆地
笑了笑， 高一在实践部担任副部
长， 高二成为校青年志愿者总队
副队长。 关于学习和志愿活动的
平衡问题， 她坦言其实两者并没
有太大冲突，“只要同学间协调分
工好，在学习之余，抽出时间来做
志愿活动工作， 其实也不会耗费
太多的时间。 这还算得上是对生

活的另外一种补充和丰富！”
在志愿活动期间，也遇到过

不少困难，“之前和湖大学姐做
一个筹书活动，打算在校内进行
募集， 然后捐给贫困山区的孩
子。因为自己提前联系了湖大学
姐方面， 没有事先和学校报备，
团委这边对我们的合作对象和
捐赠对象产生了一定的疑议，这
个活动就被否决了。”张一航说。

组织校外义卖献爱心

该校每年都举行爱心义卖
志愿活动，与众不同的是，该校
是在校外进行。“毕竟面对的都
是陌生人， 但迈开了第一步之
后， 很多事情都没有那么困难。

除了实体手工商品贩卖之外，还
有同学会进行个人才艺表演义
卖，跳舞、演奏乐器等。”张一航
笑道。

“学校有雷锋爱心超市，每
年每个班捐赠的东西纷繁复杂，
但是张一航做事非常细致，都能
处理得很好。” 该校团委书记李
钊称赞道。比起任何捷径，张一航
更相信脚踏实地做好每一件事。
“学习过程中， 成绩有波动很正
常， 我经常跟老师和家长进行沟
通，也会主动找老师面批，关键还
是要静下心来分析自己存在的问
题，不能太在意分数。”张一航说，
她还热爱书法， 从四五岁开始练
习，“这不仅能让自己静下来，对
传统文化也是一种传承。”

他们“能文能武”，综合素质全面发展，有责任心，懂付出

来看省级优秀高中生身怀哪些“绝技”
他们不仅成绩优异，还身怀十八般“武艺”，更

是叱咤校园的风云人物……近日，2017-2018学
年度湖南省普通高中省级优秀学生和普通中小学
省级三好学生、 优秀学生干部候选人名单出炉，全
省共有35名同学获评省普通高中省级优秀学生，
1722名同学为省普通高中省级三好学生。

这些湖南最优秀的中学生学习有啥诀窍？平时
喜欢做什么？近日，三湘都市报记者采访了部分学
生代表，聆听他们的成长故事。

■记者 陈舒仪 黄京 实习生 张娜 金琪

3天支教收获多多

“我父母都是医生， 身为
医生子弟，更应该学会帮助他
人、关怀他人。”廖佳珑告诉记
者， 每到暑假她就会发起、组
织、参与医院的爱心导诊志愿
活动，在自助机旁，帮助进城
求医的病患们挂号、 取药、缴
费……不仅如此，她还加入了
学校的红十字会，从高一开始
便跟着学校团队一起做义工。

2016年，她组织参加了爱
心助学活动，作为领队带着义
工们去乡村小学支教， 从海
选、对接小学到义工们的吃穿
住行，前前后后三个月都是她
一手包办。“全校只招20个人，
光报名的就有七八百”， 她介
绍，板书、表达能力、管理能力
都是支教老师必不可少的条
件，报名者需要参加一分钟演
讲、试讲等环节，经过层层选
拔才能获得支教资格，“同学
们还笑称这比考清华北大还
难”。

“支教时间只有3天，但我
们收获到了更可贵的东西。”
想起支教生活她不禁眼泛泪
花，安排课程表、制定作息时
间、上课、开班会……这在常
人看来很普通的事情，在孩子
们眼里却变得如此的不平凡，
“临走时， 孩子们拉着志愿者
的衣袖一直哭。”她说，那一声
声“老师不要走”紧紧地揪着
她的心。

“她真的很有爱心， 也很
负责。” 学校红十字会指导老
师旷小玲告诉记者。廖佳珑支
教回来后一直在反思：为什么

自己只付出了一点点，却能收
到如此多的回报。 也正因如
此， 廖佳珑凡事认真负责、全
力以赴的投入状态使她获得
了不少人的认可与点赞。

北大清华是目标院校

除了做义工，廖佳珑的兴
趣爱好广泛，打篮球、弹钢琴、
下棋都不在话下。“我最喜欢
的还是看书。” 她说自己有点
“怪”，专门喜欢挑一些冷门的
外文小说来看，而且会定期阅
读《看天下》等时事类杂志。

参与社会实践如此频繁，
但她的成绩在全年级仍旧名
列前茅。“廖佳珑虽然是理科
生， 但她的英语水平也相当
高。” 长郡中学模拟联合国社
团英语指导老师王剑告诉记
者，廖佳珑是长郡模联社的学
术总监，曾参加过多场国内知
名的模联会并取得优异成绩，
会场上她流畅的表达、缜密的
思维和强劲的外交气场也给
人留下了深刻印象。去年她在
国际中学生模拟联合国大会
中， 自己准备参会的同时，还
要给其他新队员提供指导，最
终夺得“杰出团队”。 不仅如
此，她还通过了北大的优特测
试，成绩排在全国前2.5%。

“我以后想要学医， 这样
就可以帮助更多的人了！”谈
及未来，廖佳珑表示清华北大
是自己的目标院校，现阶段也
会以学习为主，“希望进大学
以后也会有志愿者社团，这样
我就可以将义工行动进行到
底！”

学会取舍分清主次

初中时，热爱朗诵、演讲
的戴雨江就多次担任学校各
式活动的主持人， 给老师和
同学们留下了认真、 乐观的
印象。进入高中，他担任班长
并加入文学社和播音主持
社，后来还当上播音社社长。
只要有演讲比赛、辩论赛、运
动会等活动， 总能看到他的
身影。“作为班级管理者，众
口难调，有时学校、社团和班
级有很多事都杂在一起。”提
起那段经历， 他平静的语调
起了波澜：“集体利益更重
要， 因此自己必须要作出牺
牲。比如，有时要参加年级活
动，迫在眉睫，要拿出最后一
节晚自习排练， 平时的作业
就会落下， 只能后面再补
上。”虽然如此，但他很知足，
从“很难受”到“懂得取舍，分
清主次”。

他印象最深的是， 参加
了第二届《中国汉字听写大
会》，“零基础”的他开始废寝
忘食地记字典，“当时热情高
且非常投入， 一个月就把
1800多页的《现代汉语词典》
基本上全都记下来了。 随便
翻到哪一页， 一说就知道那
个字怎么写， 在父母看来非
常神奇！”戴雨江颇为自豪。

就这样， 他毫无悬念地
闯过长沙市选拔赛，“杀”进
了省赛。比赛最后关头，轮流
答题环节， 从一对三到双方

选手都只剩下一个，可因他答
错一道题败下阵来。这次“梦
想的失败” 给他很大打击，但
更让他发现自己潜能很大，实
力很强，“本来可以上央视，那
还有什么事做不好？”

爱好广泛全面发展

和其他学生不同， 戴雨
江的生活里没有“补习班”，
但他的爱好却很广泛， 喜欢
画画、阅读，平时会看各种风
格的中外名著，经常从书中摘
抄自己喜欢的句子。因为爱学
习，且有自己的节奏，再加上
持续地努力，戴雨江的成绩越
来越好。“会经常回顾平时老
师讲的知识点，保持基本训练
量。”在戴雨江看来，做题其
实就是要掌握知识点， 因此
他不会“疯狂”刷题，也从不
熬夜，“前不久的一次考试全
年级综合排名第二”。

在班主任老师眼中，戴
雨江是一名综合素质全面发
展的优秀高中生。“为人正直
谦逊，积极追求上进且有不错
的组织协调能力，有出色的朗
诵、演讲才能，他还打得一手
好篮球、排球。”谈到未来，戴
雨江说， 现在只想再努力一
把，考上心仪的大学，与“省三
好学生”的称号更相符，“最重
要的是让自己答题更规范，避
免无谓的失分， 需要更用心，
不能让分数成为‘本可以’，而
是‘真的可以’。”

廖佳珑：
“女学霸”乐当志愿者

戴雨江：
校园里的“风云人物”

张一航：
“做好每件力所能及的事”

长沙好人·身边雷
锋、 学校红十字会会长、
国际中学生模拟联合国
学术总监……这是长沙
市长郡中学高三学生廖
佳珑两年内所获得的诸
多头衔。近日，廖佳珑又
成功摘下“省级优秀学
生”称号。一身校服、黑框
眼镜，走在人群中廖佳珑
完全就是一个普通女中
学生的模样，可谁知道她
却拥有如此多的荣誉。

学文科的戴雨江是长沙市第一中学高三
6班里为数不多的男生之一，高高瘦瘦，说起
话来平静淡然，却被同学唤作“风云人物”。他
在学校里获得过多项荣誉称号，这背后，是他
的勤奋努力、辛苦付出。
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