
3月20日，航拍湖南烈士公园跃进湖，湖水碧绿，湖边春意盎然。跃进湖曾是长沙城内有名的“臭水湖”。近年
来，通过清淤注水、种植水生植物、投放鱼类、增加增氧设备等措施，目前黑臭水体生态治理工作初见成效，逐步实
现了“水清、岸绿、景美”的治理目标。 记者 田超 摄影报道
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本报3月20日讯 省民政厅
组织召开了2018年全省清明节
祭扫工作电视电话会议，部署祭
扫各项工作。据介绍，今年祭扫
工作将大力推行节地生态安葬，
各市州将根据自身实情，开展向
社会群众免费提供节地生态墓
穴（格位）活动，以及殡仪馆开放
日活动。

为树立简约适度、 绿色低碳
的殡葬理念， 我省将采用敬献鲜
花、绿化植树、踏青遥祭、经典诵
读、网上纪念、集体共祭、社区共
祭、错峰祭扫等方式，同时推动更
多殡葬服务机构免费提供可循环
使用的绢花圈等殡葬用品， 逐步
使文明低碳祭扫成为社会主流。

今年，我省将继续大力推广

不占或少占地、少耗资源、少使
用不可降解材料的节地生态安
葬方式，加强节地生态安葬纪念
设施建设，推广使用可降解骨灰
盒、环保纸棺等环保产品，逐步
扩大节地生态安葬激励奖补制
度覆盖面，组织开展撒散、树葬
等节地生态安葬公益活动。

■记者 杨昱 通讯员 何波

本报3月20日讯 记者今
天从长沙供水有限公司获悉，
因环保加压站供水范围及供水
量日益增加， 为满足供水泵负
荷需求，3月 22日8：00至 16:
00， 该公司将对长沙市环保加

压站电力增容， 即进行更换环
保加压站变压器工作， 届时万
家丽路西侧(黄谷路-汇金路）；
万家丽路东侧(时代阳光大道-
高云路)停水。请用户做好储水
准备。 ■记者 陈月红

本报3月20日讯 3月21
日是“世界睡眠日”，今年睡
眠日的主题是规律作息，健
康睡眠。在“世界睡眠日”前
夕， 中国医师协会睡眠医学
专业委员会、 全国卫生产业
企业管理协会睡眠产业协会
等联合发布了“2018中国睡
眠指数”，首次将目光聚焦在
当下最为活跃的年轻人，全
面展现了90后年轻人的睡眠
状况。

熬夜成习惯，
不过凌晨不睡觉

记者以每天晚上几点睡、
是否经常熬夜、有没有失眠等
问题， 随机采访了二十名90
后。 绝大多数受访人表示，虽
然没有失眠的情况，但是却有
很严重的熬夜习惯。“可能是
习惯了， 哪怕已经困到不行
了， 但是一躺床上就又精神
了。”

“2018中国睡眠指数”中，
根据对16个城市2550个90后
人群开展的研究报告，调查显
示，90后晚睡成习惯，47.7%
的90后在晚上11点到12点之
间睡觉，22.4%的90后在凌晨
一点以后睡觉。

睡前玩手机，
容易影响睡眠

记者在走访中发现，许多
人常会牺牲睡眠时间，在睡前
玩手机、追剧、打游戏。市民罗
先生每晚睡前都会玩几把手
游———“吃鸡”，经常玩到凌晨
一两点， 每次玩完游戏后，尽
管身体十分疲惫，但在床上要
静卧半小时才能入睡，且次日
起床时，会感觉很累。

调查显示，90后入睡前普
遍在移动互联网上耗费大量
时间，57.7%的90后都在玩手
机，36.8%的人睡前玩手机超
过50分钟。而在深夜玩手机的
人中，28.7%的90后睡前刷微
博和微信朋友圈，其次是追剧、
综艺，然后是聊天和玩游戏。更
值得关注的是，在已经结婚的
90后人群中，49.8%的人表示
睡前与伴侣各玩各的手机。

“光线对睡眠的影响很
大，智能手机、平板电脑等显
示屏所发出的蓝光会抑制人
体褪黑素的分泌， 扰乱睡眠，
加之浏览内容的趣味性，更使
人难以入眠。” 湖南省第二人
民医院睡眠障碍科主任医师
骆晓林介绍道。
■记者 杨洁规 通讯员 石荣

本报3月20日讯 今天，记
者从长沙市城管执法局了解
到，从3月16日开始，长沙城管
部门正式启用停车管理执法系
统，对占人行道违停机动车，可
现场开罚单， 执法数据直接进
入交警处罚系统。

今天上午10点， 三湘都市
报记者跟随长沙市城管支队执
法人员巡逻至潇湘中路银盆岭
大桥路段时， 发现有几辆小车
违规停放在人行道上， 且占用
了人行盲道。 执法队员在现场
未找到车主的情况下， 使用执
法终端设备对违停车辆进行拍
照取证，现场直接机打出《长沙
市城市管理综合执法违法停车
告知单》， 并张贴在现场3辆违
停车辆驾驶室窗口。 记者注意
到， 该流程与交警现场查违停
流程基本一致。“违停车主在车
管所登记的手机号， 会收到处
罚信息。”一名执法队员说道。

长沙市城管执法支队设施
大队大队长江波告诉记者，城
管队员采集的车辆违停信息上

传后，经后台审验，系统会自动
将采集图像和信息导入交警处
罚系统， 与交警查处的违法信
息同等对待， 并向违法当事人
发送短信告知。 违法当事人可
选择到城管处罚中心或交警部
门的161个违停自助处罚网点
办理城管违停处罚业务。“之前
有人行道违停， 要通过交警通
知违停车主到大队接受处罚，
现在和交警的系统实现联网
后，威慑力更大。”

长沙市城管执法局相关负
责人介绍， 城管部门将继续加
大违停整治力度， 在当前重点
整治37条路段违停行为的基础
上，会同交警部门加强协作，确
保年内基本实现主城区重要干
道交通通畅，机动车、非机动车
违停投诉明显减少， 市民满意
度明显提升。城管部门提醒，市
民朋友发现机动车违法占用人
行道行为， 也可通过12319城
管服务热线向城管执法部门投
诉。

■记者 杨洁规

城管罚单同步录入交警处罚系统
长沙城管部门正式启用停车管理执法系统 发现违停，可拨12319投诉

交通提醒

本报3月20日讯 地铁、道
路提质改造这些工程避免不了
占用道路施工， 今天， 长沙交
警部门通报了长沙城区重点工
程占道施工的主要情况， 民警
提醒， 市民出行尽量避开施工
路段，合理选择出行路线。

“近几年长沙市大建设，占
道施工的项目非常多， 对万家
丽路、人民路、桐梓坡路这些主
次干道的影响非常大。2017
年， 长沙全市共有占道施工项
目327处，主要有万家丽路辅道
扫尾工程、湘府路快改工程、地
铁3、4、5、6号线轨道建设等。”
长沙交警支队秩序管理科民警
罗剑锋向记者介绍。

目前，持续到2018年的占
道项目为95处。因为地铁3、4、
5号线均经过雨花区，且有曙光
路、洞井路过二环线、湘府路快

改等重大工程项目在建， 目前
占道施工项目最多的为雨花
区，有35处，占全市的36.8%。

“对于这些占道施工项目
对交通带来的影响， 我们公安
交警部门前期严格审批， 尽量
减少占道范围、压缩占道时间。
同时， 我们也会通过对占道施
工道路周边流量和饱和度的建
模分析，提出绕行方案。”罗剑
锋向记者介绍。

罗剑锋表示， 交警部门还
将在施工路段及周边道路增派
警力，加强巡逻管控，疏导周边
交通。现在，长沙交警与新闻媒
体及地图导航等互联网企业进
行合作， 提前向市民通报影响
较大的交通管控措施， 为市民
提供更加及时准确的交通导航
服务。

■记者 虢灿 实习生 张晓芳

长沙城区95处占道施工注意绕行

我省今年继续推广节地生态安葬

七成90后爱熬夜，超半深夜玩手机
世界睡眠日，医生提醒：睡前玩手机，容易影响睡眠

骆晓林介绍， 失眠是最常见
的睡眠障碍， 主要表现为入睡困
难，频繁惊醒、多梦、睡眠过浅，早
醒，睡后不解乏等。它会导致人的
生理、心理机能下降，出现如注意
力记忆力减退、精力不足、焦虑烦
躁、自我感觉不良，头痛、头晕耳
鸣、心慌、胸闷、气急、腹痛、便秘、
尿频、性功能减退等各类问题。

那么，人一天睡多久、怎么
睡才健康？

“人正常睡眠时间是7个半
小时，最低不低于6个半小时，但
由于个体差异也有例外，只要觉
得睡够了、精力充沛即可。”骆晓
林说，为改善睡眠质量，首先应
保持规律作息时间，最佳的入睡
时间为晚上11点，不要养成赖床
习惯， 且不要在床上玩手机。建
议适当午休，但中午睡眠时间不
超过半个小时；睡前可洗个热水
澡、泡个脚。其次，睡前卧室要开
窗换气，尽可能暗的光线，保持
适宜的温度。另外，晚上9点前不
宜进行激烈的运动，睡前不宜饮
酒或过量饮水等。

提醒

学会自我调适，
促进睡眠改善

长沙万家丽路西侧等地将停水

本报3月20日讯 今日，记
者从湖南省发改委获悉，《湖南
省发展和改革委员会关于放开
车用天然气价格管理的通知》
已于近日发布。《通知》规定，从
今年4月1日起， 我省将放开车
用天然气价格管理， 由生产经

营者根据供求关系自行确定市
场销售价格，实行市场调节价。
此外， 价格主管部门还将加强
市场监测， 加大价格检查和巡
查力度， 切实维护天然气市场
秩序。

■记者 卜岚

4月1日起，车用天然气价格放开


