
3月19日，长沙市周南梅溪湖中学高三学生温馨利用课余时间，在老师秦有才的指导下进行实验。
实习生 张娜 记者 陈舒仪 摄
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遗失声明
湘潭云海机械有限公司遗失由
湘潭市工商行政管理局于 2016
年 12 月 1 日核发的营业执照正
本,统一社会信用代码：91430300
7923842913，声明作废。

作废公告
依据长沙市开福区人民法院
（2017）湘 0105 执恢 372 号之
三协助执行通知书：将登记在
何法名下位于长沙市天心区跃
进路 135 号华宫大厦 2012 号
房产、编号为：长国用（2007）第
000717 号国有土地使用权证
公告作废。

长沙市开福区人民法院

◆朱宸屹（父亲：朱小剑，母亲：张妍
芳）遗失出生证，证号：Q430822906
声明作废。

遗失声明
张家界丰华兴农农业发展有限
公司遗失中国人民银行张家界
支行核发的开户许可证，核准
号 J5590000964302； 遗 失 机
构信用代码证，代码 G10430
802000964309；声明作废。

解散（清算）公告
临湘市良双非金属矿有限公司
全体股东于 2018年 3月 13 日决
定解散公司，并于同日成立了
公司清算组。 为保护本公司债
权人的合法权益，自本公告发
布之日起 45 日内，债权人应当
向本公司清算组申报债权。 联系
人：李玉双，电话 13974090456

◆许倩娅（父亲：许磊，母亲：栾渌
娟） 遗失出生医学证明， 编号：
L430965326，声明作废。

遗失声明
湘潭市雨湖区佳丽创意广告工
作室（440281198912132848）
遗失税控盘和湖南省国家税务
局通用机打空白发票 50份，发
票代码 143001610128，发票号
码 01352801-01352850，声明作废。 遗失声明

慈利县铭天网吧遗失慈利县工
商行政管理局 2002年 11月 1
日核发的营业执照正、副本，注
册号：430821000003660，声明作废。

遗失声明
慈利县天心网吧遗失慈利县工
商行政管理局 2004年 10 月 25
日核发的营业执照正、副本，注
册号：430821000002722，声明作废。

遗失声明
慈利县地球村网吧遗失慈利县
工商行政管理局 2004 年 10 月
13 日核发的营业执照正、副
本，注册号：430821000003145，
声明作废。
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◆唐潘（父亲：唐圣虎，母亲：李春
华） 遗失湖南省出生医学证明，编
号：L430637490，声明作废。

◆黄星晴（父亲：黄斌，母亲：肖彩
霞）遗失湖南省出生医学证明，编
号：L431008383，声明作废。

◆李文婷（父亲：李建，母亲：李友
慧）遗失湖南省出生医学证明，编
号：M430166187，声明作废。

◆舒铁奎遗失道路运输经营许可证，
证号：430903005675，声明作废。

◆曹成旭（父亲：曹宏宇，母亲：
刘美玲） 遗失出生医学证明，编
号 ：G430110119，声明作废。
◆孙千语（父亲：孙晶健，母亲：程
金凤）遗失出生医学证明，编号：
O430988143，声明作废。

遗失声明
沅江市共华镇新华学校遗失事
业单位法人证书正本和副本，
证书编号:12430981MB110664
08，声明作废。

遗失声明
靖州县创源图文广告传媒（注
册号：431229600119066）遗失
原公章一枚，声明作废。

◆肖秋连遗失车牌号湘 B7B586
道路运输证，证号：湘交运管株字
430223200527 号，声明作废。

发明源于生活
思维与众不同

一身校服，黑框眼镜，白净
小巧……见到温馨的第一眼根
本无法将她与“科创达人”的称
号联系在一起。“其实我就是比
较喜欢观察生活。”温馨告诉记
者，高一时，为完成学校布置的
研究性课题《以梅聚魂，同心筑
梦》，温馨组织全班同学全力以
赴，从此与发明创造“结缘”。

去年， 作为第一作者设计
的《大型水泥构件表面缺陷的
检测与标示装置》，也是温馨最
得意的一项发明。“我在新闻报
道中看到过许多桥梁坍塌的事
故， 就想是不是水泥表面不平
整的缘故。”温馨说，经过查资
料、 询问建筑工人师傅等一系
列调研， 她发现目前建筑工地
上大部分是用尺子来测量水泥
平整度， 或者是靠工人师傅的
目测与经验， 缺少专业的检测
装置。于是她和同学找到老师，
并从网上买来了抽水马达等装
置，开始联手设计组装。

实验之初，有人在一旁“泼
冷水”：“这个太难了，你做得出
来吗？”而实验过程中，她也碰
到了不少问题，“有时候有想
法， 但一到做实物需要经常调
试仪器。”那么，用什么标准来
测距离？“如果用红外线， 大自
然里到处都有， 测量出来的结
果不精准。 后来发现可以用激
光检测， 检测结果一旦超出误
差范围， 就会喷出墨水标记。”
历经10多次修改， 这项发明最
终获得青少年科技创新大赛
省、市一等奖。

“她的脾气像弹簧，有一股

韧劲，从来不服输。”在科技创
新指导老师秦有才眼中， 温馨
喜欢思考、 勤于思考。 也正因
此，温馨短短两年内，先后获得
国际级2项、 国家级5项等大大
小小共28项科技创新奖。

“学霸”能吃苦
爱拉小提琴养鹦鹉

难得的是， 这个全校闻名
的“科创疯子” 艺术细胞也很
“发达”。温馨笑着说，跟许多同
龄人一样， 自己也参加了许多
兴趣班，“画画、 拉小提琴我都
会，但是我觉得小提琴才是‘真
爱’。”温馨告诉记者，她还特别
喜欢养小动物，“家里养了十几
只鹦鹉， 我还给每一只都取了
名字呢！”

虽荣誉傍身， 温馨的成绩
在学校依然名列前茅。“整个年
级理科生200余人， 她一直保
持在前二十名， 有时还能进前
十。”班主任兼生物老师曾槐十
分自豪，“温馨不是最聪明的学
生，但一定是最勤奋、最刻苦的
学生。10:30下晚自习，她总是
最后一个离开教室。”有一次考
差了，温馨找到曾老师，希望多
给她几套题“刷”，而为了弄懂
错题，她会马上向老师请教，等
老师讲解完已是晚上11点半。

“我变得更外向、 大胆、自
信，也越来越善于思考。”温馨
表示， 搞发明创造与学习并不
冲突， 她会利用课余时间做实
验，也注重学习效率，更学会了
在创造中总结出学习经验与方
法。谈及未来，她显得很害羞，
“现在只想踏踏实实地努力学
习，能考上自己心仪的大学。”

本报3月19日讯 在睡眠
中，呼吸“暂停”，最长达134秒，
51岁的谢先生经常被憋醒。而
破坏他睡眠的凶手， 是一直没
有被重视的打鼾。目前，谢先生
在中南大学湘雅三医院耳鼻喉
科接受治疗。

打鼾一晚呼吸暂停737次

最近， 谢先生晚上睡觉经
常被憋醒，白天精神很差，无奈
之下， 他来到湘雅三医院耳鼻
喉科门诊就诊。

经过医生的睡眠监测检
查，发现谢先生一晚竟呼吸暂停
737次，最长一次暂停134秒，最
低血氧饱和度仅38%（正常人体
动脉血的血氧饱和度为98%�，
静脉血为75%。）。这个数据把医
生都惊呆了，因为人在清醒状态
下，闭气2分钟都很难。

这一切都是打鼾惹的祸。
医生介绍， 谢先生患的是阻塞
性睡眠呼吸暂停低通气综合
征，俗称“鼾症”。

打鼾对身体有这些危害

由于打鼾是一种普遍的睡
眠现象， 许多人甚至认为打鼾
是睡得好的标志， 其实它是健
康的大敌。

“鼾症”有哪些症状？可以
从夜间和白天来分析。 夜间的

症状包括长期响亮的打鼾，旁
人证实有呼吸暂停， 睡眠时呼
吸不匀，憋气而且多动，以及夜
尿增多。

白天症状是晨起头痛，白
天疲惫奢睡，注意力不集中，记
忆力下降等。

“鼾症” 如不及时治疗，可
引起或加重中风、高血压、脑血
栓、阳痿、内分泌疾病（如糖尿
病）、神经系统疾病、心脑血管
疾病等并发症及交通事故，甚
至出现夜间猝死。 因此鼾症是
一种有潜在致死性的睡眠呼吸
疾病。

“鼾症”如何进行治疗

“鼾症” 是怎么患上的？最
常见的病因，是口咽腔狭窄，例
如扁桃体肥大、软腭肥厚、咽侧
壁肥厚、舌根肥厚、舌根部淋巴
组织增生等。

治疗方法主要分为三种，
一般治疗及保健措施， 是适度
的有氧运动如爬山、慢跑、游泳
等 。内科治疗最常见的为持续
正压通气治疗， 适用于轻中度
鼾症， 但有较多患者不能耐受
正压通气。

目前， 外科治疗扁桃体切
除及悬雍垂腭咽成形术应用最
为广泛， 能有效改善症状的同
时减轻相关的并发症等。
■记者 李琪 通讯员 宋业勋

从邵阳的乡村学校走到
县城，再走向市区，直到成为
长沙市稻田中学的优秀教师，
54岁的华玉凤始终与学习为
伴。34年兢兢业业耕耘杏坛，
获得荣誉无数，是全省乃至全
国闻名的“教学能手”。在华玉
凤的眼里，让每一个学生都出
彩，是她奋斗的目标。

34年前， 刚大学毕业的
华玉凤来到了邵阳城步苗族
自治县二中， 后又调到城步
一中。

在城步一中的三年，华玉
凤所带的班级在高考中取得
全县第一的好成绩， 其中，就
有该县首个考取清华大学的
学生， 其他人也多进入了
985、211高校。“因为热爱，自
然不会产生职业倦怠。” 回顾
三十多年的教学经历，华玉凤
认为自己的成功源于“三赢”：
赢在敢想敢试、 赢在用心积
累、赢在奋斗不止。

兴趣是最好的老师，为了
激发学生们对语文的学习热
情， 华玉凤进行了各种尝试：
小组竞争、 四人循环作文法、
自编寒假作文集……作文讲
评课时常变成了辩论课堂，学
生参与积极性高。曾经，为了
让班级总排名进入年级前五，
华玉凤跟同学们许诺：“如果
能实现，我就从原来的120斤
减到105！”结果，同学们达标
了，她也兑现了自己的承诺。

为了激发同学们的阅读
兴趣，华玉凤每个月都在班上
举行读书分享会，请同学们进
行分享， 并采用多种形式展
示，评出特、一、二、三等奖。活
动吸引了很多其他班的老师
前来观摩，甚至分享他们自己
的读书经验。

华玉凤说，自己是个幸运
的人， 付出的都有所收获。
“每个人只要有梦想， 朝着梦
想不断奋斗，一定会有实现的
一天！”
■实习生 金琪 记者 陈舒仪

长沙一高三女生获28项科技创新奖
她勤于思考，爱好广泛，学业成绩优秀，拥有“学霸”和“科创疯子”的绰号

“诊断” 大型水泥构件
表面平整度、多功能LED照
明灯、新的化学实验蒸馏装
置……申请了9项国家发明
专利，已授权四项，这是长沙
市周南梅溪湖中学高三学生
温馨两年的发明“成绩单”。
日前，长沙市第35届青少年
科技创新大赛颁奖典礼举
行，温馨又被授予“长沙市优
秀青少年科技创新人才”称
号。3月19日，记者采访了这
位手握28项科技创新奖的
“发明之星”。

■记者 陈舒仪
实习生 张娜 通讯员 曾蓓

执教34年，让每
一个学生都出彩

男子患“鼾症”
一晚呼吸暂停737次


