
长沙橘子洲大桥检测，将提质改造
3月11日凌晨，长沙橘子洲大桥，工作人员在对大桥现状开展检测工作。当天0:00至6:00，长沙橘子洲大桥

进行全封闭检测。该大桥桥面沥青混凝土多处出现裂缝和车辙，导致行车颠簸。目前，长沙市委市政府要求有关
部门抓紧研究橘子洲大桥提质改造方案。 记者 郭立亮 摄

连线
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本报3月12日讯 春天是最
富有生命力的季节，对处于生长
期的孩子来说也是一年中生长
增速的关键时期。世界卫生组织
一项研究也证实，孩子的生长发
育有显著的季节性，其中春季(3
月~5月)长得最快，身高的生长
速度是秋天的2倍~2.5倍。

这个季节， 家长们如何为
孩子身高“助力”？记者采访专
家，听听他们的建议。

乱吃增高药，小心性早熟

怎样助力孩子长高？ 省儿
童医院儿童保健所所长钟燕提
出几点建议。

首先是保证营养。 营养素
的充足与均衡是生长发育的物
质基础， 家长要保证孩子摄入
足够的蛋白质、 碳水化合物及
维生素， 特别要适当补充动物
性蛋白。 一些重要的微量元素
如锌、铁和B族维生素在动物性
食物中较丰富， 缺乏这些营养
素也容易造成孩子身材矮小。
此外，钙、磷元素及维生素D作
为骨骼的重要物质基础， 也要
确保供应。

其次，坚持身体的锻炼。锻
炼身体能促进孩子骨骼、肌肉、
关节、韧带的发育和功能健全。
家长可以督促孩子每天进行20
分钟~40分钟的有效运动时间。

再次， 充足的睡眠及愉悦
的环境和心情也必不可少。孩
子要养成早睡、早起的习惯，每
天保证8小时~10小时的睡眠，
这样会使体内生长激素和其他
身长发育有关的激素处于最佳
的分泌和发挥功能的状态，发

挥最大的生长潜能。 良好的心
情和积极的情绪也能促进生
长， 家长不要给予孩子过重的
学习和精神压力。

最后需要提醒的是， 家长
不可给孩子乱服“增高药”。张
燕强调， 乱吃增高药可能起到
“拔苗助长”的作用，甚至造成
性早熟。

常按孩子这些部位
也能助长

近年来， 儿童推拿成为不
少妈妈为孩子保健的选择。省
中医附一针灸推拿科小儿推拿
治疗中心负责人汤伟副教授介
绍， 把握住春季助生长这样的
好时机， 不但能达到宝宝强健
脾肾、益脑增智，还能促进宝宝
生长发育、 改善宝宝脾胃虚弱
等症状。

专家介绍， 家长可以推拿
孩子的五个手指末端的螺纹
面，这是五指上的脾经、肝经、
心经、肺经和肾经，具有健脑益
智的功效， 补脾经具有健脾胃
补气血的功效。 具体的手法是
在螺纹面顺时针旋转推揉即
可，次数为100至150次。

其次是推拿胸骨下端和肚
脐连接的中点，这叫中脘穴位，
最为直接的作用就是加速胃的
蠕动，是治疗肠胃疾病常用穴，
可以促进胃肠蠕动，加快消化。
具体手法为手指揉按穴位，次
数为100至120次。

家长还可以推拿孩子的整
个腹部，次数为一分钟60到100
次，可达到健脾胃、调整肠道功
能。 ■记者 李琪

本报3月12日讯 近日，
2018年全省公路工作会议在
长沙召开。会议透露，湖南计划
新改建普通国省道1000公里
以上。

会议指出，2018年， 湖南
计划完成干线公路投资322亿
元，新改建普通国省道1000公
里以上， 农村公路投资142亿
元，完成自然村通水泥 (沥青 )
路建设 2万公里 ， 提质改造
8000公里。

2017年， 湖南省普通公路
建设完成投资总额503.69亿元，

占全省交通运输固定资产投资
总额的62.96%，已经成为全省交
通运输建设的“主战场”。其中，
湖南普通干线公路建设项目完
成投资342.19亿元，新改建干线
公路1108.09公里; 农村公路建
设完成投资161.5亿元， 提质改
造13320.99公里。

同时， 湖南公路治超步入
新常态， 全年查处违法超限超
载车辆3.8万台次，卸载货物29
万多吨，取缔非法源头企业822
家，彻底摧毁违法“货车联盟”。

■记者 潘显璇

本报3月12日讯 孩子放
学后无人看管， 一直是许多上
班族家庭的难题。 长沙市雨花
区跳马镇斑竹塘社区的社区
“四点半课堂”正式开课，为孩
子们辅导作业、 与他们一起做
游戏等， 解决了部分家庭孩子
放学后无人看管的问题。

今日下午4点半，记者在斑
竹塘社区的儿童服务站看到，
几名老师正在耐心、 细致地辅
导孩子们完成作业， 待作业完
成后，陪着学生看课外书籍、做
游戏，直到家长们来接走孩子，
老师们才离开。

佳兆业小学伊琳妈妈告诉
记者， 小学生放学多在下午4

点左右，这个时间点,他们大都
各自忙于手头工作， 孩子基本
处在无人监护的“空档”期。“现
在有了‘四点半’公益课堂，我
们家长省心了不少。”

斑竹塘社区书记周波介
绍， 公益课堂的老师由社区志
愿者、 益友会志愿者及学生家
长志愿者组成， 不收取任何费
用，也不向孩子们收取费用。周
波还说， 社区还成立了未成年
人活动室、 未成年人心理健康
辅导站、 绿色网吧等针对未成
年人的服务阵地，“我们将整合
更多的社会资源， 加快推进各
项便民项目。” ■记者 杨洁规

通讯员 熊其雨 夏丹

本报3月12日讯 针对此
前长沙市脊灰疫苗缺货的情
况， 即日起长沙市各大预防接
种门诊都可免费补种脊灰疫
苗。2016年3月1日后出生未接
种过脊灰灭活疫苗的儿童，可
在现住地正规预防接种门诊补
种1剂脊灰灭活疫苗。

目前， 用于预防脊灰的疫
苗有二类：脊灰减毒活疫苗、脊
灰灭活疫苗。 哪些孩童符合免
费补种疫苗对象？ 长沙市疾控
工作人员介绍，2016年3月1日
后出生， 仅通过口服的方式吃
过滴剂(二价脊灰减毒活疫苗)
的儿童， 不论是吃过1剂次滴
剂、2剂次滴剂还是3剂次滴剂，
均属于补种对象， 如孩子属于
这类情况， 在最后一次口服滴
剂≥28天后及时带孩子去完
成本次脊灰灭活疫苗补种。

而已通过打针的方式，接
种过脊灰灭活疫苗， 或五联苗
的儿童； 或通过口服的方式吃
过糖丸(三价脊灰减毒活疫苗)
的儿童不符合免费补种对象。

由于之前疫苗供应不足，
此次补种既可查漏补缺， 又结
合两种疫苗联合使用， 可使保
护效果更佳。

长沙市疾控专家提醒，外
地来长沙的宝宝， 家长一定要
仔细检查预防接种证， 如果没
有IPV接种史， 则需尽快至少
补种1剂IPV。详情咨询居住地
的预防接种门诊。
■记者 张洋银 通讯员 刘浩

本报3月12日讯 年刚过
完， 下一个小长假又快来了！
根据2018年假期放假安排，今
年清明假期为4月5日至7日。
记者从铁路部门获悉，清明小
长假期间的火车票现已全面
开售，旅客可通过网络、电话、
窗口等方式购买清明小长假
火车票。

目前， 全国铁路网络和电
话订票预售期为30天， 车站窗
口、代售点和自动售票机延后2
天开卖，预售期为28天。不论何

种方式， 目前都已经可以购买
清明小长假期间的火车票了。

3 月 12 日 ， 记 者 登 录
12306APP查询，清明期间从长
沙前往怀化、邵阳、娄底、岳阳
等各个方向的车票目前都还比
较充裕。据了解，清明小长假期
间， 铁路客流主要以省内短途
客流以及省际客流为主。 由于
假期时间较短， 旅客出行较集
中， 建议有出行计划的旅客提
前购票，以免耽误行程。

■记者 潘显璇

全省今年将新改建国省道上千公里
今年底完成全部高速服务区公厕改造，目前已有15座厕所“升级”

清明小长假火车票全面开售

社区开“四点半课堂”，孩子有人管了

春天长高“黄金期”，给孩子增高有诀窍
专家为孩子增高“开药方”：营养锻炼睡眠好心情，一样都不能少

长沙开始免费
补种脊灰疫苗

本报3月12日讯 今天在
长沙召开的全省高速公路服务
区“厕所革命” 工作推进会透
露， 目前我省已完成15座服务
区公共卫生间的改造升级并投
入运营，今年底将完成全省265
座服务区公共卫生间改造。

门口设有厕位智能导向系
统，提高厕位使用效率；盥洗区
域铺装地热瓷砖， 解决地面湿
滑……这是焕然一新的岳临高
速常宁服务区卫生间。

据介绍， 目前我省已完成
提质7座、改扩建7座、增建1座
服务区卫生间。 提质升级后的
卫生间普遍增设了专用通风设
施，配备干手机、洗手液、卫生

卷纸， 增设了第三卫生间和入
厕前的休息等候区， 受到司乘
人员好评。

会议透露， 由于我省存在
政府还贷高速公路和经营性高
速公路两种公路，因此在“厕所
革命”展开进度上存在差异。按
计划， 全省将共改造升级经营
性高速公路服务区公共卫生间
92座。

省交通运输厅党组书记、
厅长周海兵介绍，将加强对经营
性高速公路“厕所革命”的日常
监督，对不按相关要求进行“厕
所革命”的经营性高速公路公司
进行约谈，并要求其限期整改。
■记者 邓晶琎 通讯员 杨红伟

今年底完成全部服务区公厕改造


