
春节·这厢有礼

春节·购物提示

快递进春节模式，“不打烊”阵容扩大
邮政、顺丰、EMS、天猫各有不同的附加服务费和投递覆盖范围
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本报2月5日讯 28岁的李明（化
名）怎么也没有想到，和同学聚餐时
吃了顿火锅，还配了几瓶啤酒，导致
胰腺炎复发， 还出现了休克状况，在
重症病房抢救7天7夜后才苏醒过来，
前后医疗费都花了40万。 在武汉、株
洲两地医院治疗一个多月后，目前已
回家休养。

李明是生意人， 平常饭局较多，
2017年4月30日，他一顿酒肉下肚后，
上腹部突然疼痛， 马上赶到医院就
诊，被诊断为急性胰腺炎、高脂血症、
重度脂肪肝。经过几天的治疗，他好
转出院。出院时，医生反复提醒，要长
期服用药物， 并改变不良生活习惯，
禁止喝酒。 但李明认为“是药三分
毒”，吃了几天药后就擅自停药了。

12月，李明应邀去武汉参加同学
聚会，一顿油腻的火锅和几瓶啤酒下
肚后， 他回到酒店洗漱完正准备休
息， 突然上腹剧烈疼痛并伴腹胀，比
上次发病更为严重。 他这才意识到，
胰腺炎可能又发作了。 李明赶紧到武
汉当地医院检查， 被诊断为急性出血
坏死性胰腺炎、肺部感染，合并呼吸衰
竭、 急性肾功能不全， 他进入休克状
态， 并立即被送进肝胆胰外科急症重
症监护室。经过7天7夜的抢救治疗，李
明终于苏醒过来，但病情仍十分危重，
住院一个多月后才有所好转。

今年1月， 李明回到株洲市中心
医院继续治疗。此时，曾经170多斤的
他已暴瘦40多斤，胀大的腹腔插满了
各种管子。目前，经过一系列手术，他
已经回家休养。“吃一顿火锅，花了40
万医疗费，还差点要了命，不值。”

“饮酒过度和暴食是急性胰腺炎
病因之一。” 株洲市中心医院肝胆胰
脾外科副主任医师徐涛介绍，急性胰
腺炎是多种病因导致胰酶在胰腺内
被激活后引起胰腺组织自身消化、水
肿、出血甚至坏死的炎症反应。病变
程度轻重不等， 轻者有胰腺水肿，重
者可以发生胰腺坏死或出血，甚至出
现休克和全身多器官功能衰竭，病情
凶险，总病死率高达20%-30%左右，
而且复发率很高。 医生提醒， 市民应
坚持健康饮食，多吃蔬菜、水果，少吃
油腻食物，切勿贪杯。

■见习记者 杨洁规 通讯员 王家明

■记者 杨田风

春节的钟声越来越近。今
年不准备回家过年的吴女士买
了一件衣服准备送给河南老家
的妈妈， 谁知联系几个快递网
点都被告知今年不再收寄了，
建议找邮政或顺丰。

据记者了解， 虽然很多快
递网点尚未接到春节放假的具
体通知， 派送工作也在正常进
行，但实质上已经启动“春节模
式”，有的只能揽收长江以南包
裹，有的仅限江浙沪，有的则已
经全面停揽。

快递“季节性”收缩

“年关将至，快递停运，2月
6日至26日，只接单不发货”“到
7日，只发安徽、浙江、上海、江
苏” ……最近逛淘宝会发现很
多店铺贴出了消费提醒。

一家网店的工作人员透
露，临近春节，部分快递员开始
返乡，中通、申通和百世三家快
递公司已陆续停揽部分地区的
包裹，5日—7日，只能发往江苏、
浙江、上海、山东、福建等地区。

记者联系各大快递公司的
长沙分公司了解到， 目前派件
工作基本不受太大影响， 个别
网点存在少量包裹有延迟的情
况。

而从揽收来看， 各家情况
各不一样。 韵达快递观沙岭一
网点负责人透露， 长江以北已
经停止揽收， 长江以南还可以
持续到7日。申通快递雨花亭一
网点表示，从5日到7日，只收寄
江浙沪地区的包裹， 百世快递
八一路网点则已全面停止揽
收，“想揽收也送不到， 路上几
天运到目的地时都已经放假
了。”还有的快递企业总部发布
通知称“春节不放假”，但线下
加盟网点明确表示， 过两天全

面停止揽件，派件完毕就放假。
不过，上述网点都表示，省内包
裹暂时还可以寄送。

据初步了解， 这些网点因
为还有派件工作， 因此暂未确
定最后放假日期。不过，来年开
工基本都在正月初八。

“春节不打烊”阵容扩大

要寄快递的消费者也不用
着急，作为快递界的“劳模”，邮
政、顺丰会一如既往地“春节不
打烊”。如邮政春节期间大城市
不放假，派送半天，县乡镇邮政
网点自行安排放假，EMS则会
将具体服务费用通过告客户书
的形式发布。 顺丰近日则已发
布春节服务公告， 将投入更多
运力营运资源， 确保主要流向
和重点城市的快件均保持正常
时效。除此之外，顺丰将在春节
期间对生鲜速配、 大闸蟹专递
等服务实行正常收寄。 在加收
服务费方面， 将针对主要流向
和部分重点城市的寄件收取附
加服务费， 如2月5日-2月14
日， 对计费重量＞50kg的包
裹，加收50元/票的高峰期附加
费；2月15日-2月21日，对计费
重量≤50kg的包裹，和往年一
样加收10元/票的节假日服务
费，计费重量＞50kg的包裹收
取50元/票的节假日服务费。

此外，天猫2018年“春节不
打烊”从2月6日开始，持续到节
后的2月21日。这期间，天猫的
超市、家电、家居等多个品类，
以及天猫国际都会坚持“商品
照常买 物流照常送”。 其中，天
猫超市和小件家电家居用品的
不打烊区域将覆盖全国200多
城市的400多个核心区县。大件
家电和家居可覆盖90多个城市
的360多个区县，进口商品春节
也能照常配送， 覆盖范围为近
80个重点城市的600多个区县。

本报2月5日讯 今日，淘
宝宣布与央视春晚达成独家互
动合作，在春节期间，将发放总
额超过10个亿的现金红包，让
消费者边看节目边抢红包。其
中，除夕夜当天，更将推出6亿
春晚红包及奖品在央视春晚播

放期间回馈收视观众。 活动期
间，消费者只需打开手机淘宝，
即可获得3个待开红包，按照相
应提示分享给其他用户打开
后， 分享者和被邀请者都有机
会获得现金红包。

■记者 杨田风

本报2月5日讯 记者从电
商平台了解，春节放假的7天将
不计入无理由退货时间内，但
是，不建议顾客在此时退货。节
后快递和售后服务恢复正常
后，可能更加方便。

“七日无理由退货”不会因
普通节假日而顺延， 但由于春

节假期的特殊性，售后客服也同
时放假，店铺将无理由退货期限
进行了顺延。如天猫春节期间规
定， 商家在2018年2月8日-2月
24日退货， 等待消费者填写退
货信息的超时时间调整至25
天，商家填写发货信息的超时时
间调整至15天。 ■记者 杨田风

部分商家延长春节退货期限

淘宝联手央视春晚发10亿红包

吃了一顿火锅，花了40万医疗费
医生提醒：聚会聚餐多，警惕暴饮暴食

春节前后是胃病高发期，冬季胃病占了全年的一半

专家教你5招全面开启“保胃”战

本报2月5日讯 春节就快到了，很多市民都不停地
赶赴各种场合的宴席，家人聚餐、朋友相会等等，免不了
暴饮暴食。

然而，春节前后却正是胃病高发时期。据统计，冬季
胃病发病率几乎占了全年的一半， 通常与饮食习惯、工
作压力密切相关。

中南大学湘雅医院消化内科彭杰教授给出“五招”，
教市民开启“保胃”战。

●注意饮食，进食掌握好量和度

春节期间，家家户户都会团圆聚餐或宴请亲朋好友。
但是市民千万不能被丰富可口的菜肴给迷惑了，进

食需适量、适度，均衡饮食，这样对于肠胃才是最好的，
否则只会适得其反。

●合理安排作息时间

除了不宜暴饮暴食之外，更应合理安排好自己的作
息时间。三餐要定时，晚餐不宜多吃。

胃是一个按生理节律分泌胃液的器官，如果到吃饭
时间而没有进食， 胃分泌的胃酸会消化胃粘膜本身，从
而对胃粘膜造成损害。因此，节假日期间，不能过饥或过
饱，进食要规律。

值得提醒的是， 晚上睡前一个小时不宜进食； 入睡
后，如果胃肠过多蠕动，会增加负担，也会影响睡眠质量。

●喝酒前宜先进食食物

新春佳节有时避免不了喝酒。如何减少酒精对人体
和胃的伤害呢？

空腹喝酒容易引起胃出血、胃溃疡等情况。喝酒前
最好能提前进食一点高蛋白食物或喝点汤，降低酒精对
胃粘膜的直接损伤，同时减慢酒精的吸收；其次，酸奶也
是一个不错的选择。

一般情况下，饮酒后5分钟乙醇就会进入血液，30到
120分钟时血液中的乙醇浓度可达到顶峰，因此，喝酒不
宜太快，可以小口喝酒，或间隔喝酒。

●外出的朋友，合理的行程也很重要

一定要注意不同地方温度的变化，保暖护胃。另外
还有一个小窍门可以告诉大家，洗个热水澡，加快人体
血液循环，促进食欲。

●出现上腹部不适，不要过分惊慌

可以选择一些保护胃粘膜或抑制胃酸分泌的药物
服用，如果症状持续甚至加重，去医院就诊就是最佳选
择了。 ■记者 李琪
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过年也能照常买买买，多家快递宣称春节不打烊。 资料图片


