
1月29日，长沙市岳麓区溁湾镇航空母舰小区，工作人员在楼顶抢修冻裂的水表。受冰雪天气影响，该小区
40多块室外水表被冻裂，供水公司工作人员迅速前往更换水表，恢复了小区居民供水。 见习记者 傅聪 摄

本报1月29日讯 61
岁的黄爹爹刚退休不久，自
己患有高血压，但拒绝服用
降压药， 硬要坚持晨跑，风
雨无阻，下雪天也不停歇。结
果不幸发生了， 在清晨6点
左右，老爹爹一头栽进了雪
地里， 被物业清洁工发现，
120送至医院，急诊头部CT
显示脑出血，住进了重症监
护室，现在尚未脱离危险。

对此，中南大学湘雅三
医院心血管病专家江凤林
解释， 天气变得寒冷时，人
体内血管收缩， 血压增高，
心肌一定程度缺血，诱发心
脏疾病的几率势必增加。

据悉，入冬以来，医院

接诊的心血管患者明显增
加。尤其是眼前的冰雪天，恶
性心脑血管疾病频发。此外，
冷天晨练也让心脑血管疾病
患者发病率上升。 江凤林表
示， 如果年轻人本身就患有
心血管疾病，加上天气寒冷、
加班熬夜等， 很容易就会导
致突然出现血管闭塞、 心肌
梗死，一旦发病往往致命。

为此，江凤林提醒，寒冬
季节，原本患有心血管方面疾
病的老年人，最好不要太早在
户外晨练。年轻人一旦出现了
乏力、心慌、胸闷、胸痛等症
状，即使已经得到缓解，强烈
建议尽早到医院进行心电图
等检查。 ■记者 李琪

老人晨跑一头栽倒
冰冻致心脑血管病频发
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本报1月29日讯 今天，省减
灾委办公室、 省民政厅发布了最
新灾情， 从1月24日起， 截至1月
29日17时统计， 本次低温雨雪冰
冻灾害共造成湘西州、 怀化市等
12市州110万人受灾， 转移安置
837人，需紧急生活救助5.8万人，
农作物受灾84.9千公顷， 倒房63
户131间，直接经济损失9.7亿元。

■记者 杨昱 通讯员 邓文艳

本报1月29日讯 今日
是大雪过后的第一个工作
日。上午，长沙迎来久违的
太阳， 在阳光照射下积雪
结冰出现缓慢融化迹象。
根据省气象台预计，29日
至30日， 湘北好转， 湘中
以南雨雪维持， 但强度减
弱；31日开始本轮过程基
本结束。

湖南省气象台预计，
29日湘南雨雪维持， 湘中
一带短暂间歇，湘北转好；
30日雨雪范围北抬， 湘中
以南将出现雨雪；31日开

始本轮过程基本结束；2月1
至4日， 省内以多云天气为
主，最高气温逐渐回升，最低
气温可达-6℃左右。

省会长沙，未来一周降水
偏少，气温偏低。预计30日受
高空波动影响，有小雪或雨夹
雪；1月31日-2月5日转为偏
北气流控制，天气转好，夜间
辐射降温明显，气温较低。

目前湖南省气象局仍然
维持低温雨雪冰冻Ⅲ级应急
响应， 继续拉响低温雨雪冰
冻橙色预警。
■记者 丁鹏志 通讯员 张倩

本报1月29日讯 随着低
温雨雪天气持续， 记者今天从
长沙供水有限公司获悉， 目前
已出现有些居民家户外水管水
表被冻导致停水的现象； 同样
因极寒天气南二环线芙蓉路立
交桥东北角辅道DN1600供水
管道突然破裂。

低温冰冻期间， 居民如何
防止自家的水管水表被冻？如
何解冻？ 记者采访长沙供水有
限公司相关工作人员支招。

【事件】水管被冻停水3天

今天， 家住长沙雨花区床
单厂宿舍的谭先生给三湘都市
报打来电话求助，冰冻天气里，
从1月26日晚上开始，他们宿舍
区便开始停水， 至今仍没恢复
供水，他所住的宿舍100多户居
民只能去别的地方挑或提水
喝，很不方便。

谭先生告诉三湘都市报记
者， 他现在每天为提水的事头
疼，“最近的地方， 可到马路对
面的桂花公园那边去取水，可
得上下一个坡。下雪天路滑，每
次提着水，生怕摔倒。”谭先生
说，尽管每天水省着用，还是得
跑上四趟。

“住在这边很多年了，第一
次发生冰冻天停水的情况。”谭
先生认为， 这可能和去年户表
改造后水管、 水表裸露在外有
关。他说，“水管水表露在外面，
像这种低温雨雪天气里就容易
被冻住， 希望自来水公司能好
好处理这个问题， 避免以后发
生类似情况。”

【调查】外挂水管水表易冻

记者将上述情况反馈到长
沙供水有限公司。 公司相关负

责人表示， 将把情况转给相关分
公司尽快处理。

该负责人表示， 近期长沙地
区遭遇极寒天气突袭， 这也给城
市供用水带来了一些困难，“因部
分用户供水管道（水表） 裸露在
外， 有可能会出现冰冻现象。”她
坦陈， 目前也接到了其他小区居
民反映， 出现户外水管水表被冻
导致停水；“毕竟今年这样的低温
冰冻天气算是罕见的。” 据她介
绍，“被冻住的并不一定是整个小
区的水管水表， 主要是北向的管
道， 因为这些管道被北风吹更易
被冻住。”

而据记者了解， 谭先生所住
的宿舍， 户外的自来水管正好是
北向的。

【支招】防冻最好“细水长流”

住户家的户外水管、 水表如
果被冻住了，如何解冻？长沙供水
有限公司该负责人表示， 如果裸
露在外的自来水管道、 水表已经
被冻住，可耐心等待气温回暖，水
体解冻；或者自行浇注温水，加速
管道（水表）的解冻，操作过程中
要注意人身安全。她提醒，如果出
现水管、水表冻裂现象，请住户第
一时间致电供水热线96533，告
知具体情况， 维修人员将及时上
门服务。

“最重要的是，大家要注意如
何防冻。”她说，近几天最低气温
都在零度以下， 一旦供水管线冻
住， 并无有效办法在短时间内解
除冰冻， 建议夜间住户可开启家
中水龙头、保持细线状水流，确保
管道内自来水的流动， 可有效防
止管道被冻住。

目前， 长沙供水有限公司也
已在采取短信等多种方式， 提醒
用户注意水管、水表的防冻。

■记者 陈月红

本报1月29日讯 记者从
长沙供水有限公司获悉， 因极
寒天气导致南二环线芙蓉路立
交桥东北角辅道DN1600供水
管道破裂，该公司拟紧急抢修，
抢修期间将停水。 停水时间预
计从今晚9：00开始， 预计恢复
时间为明天早上8：00。

此次停水影响范围为： 南二
环线桔园立交桥至芙蓉路立交
桥、南二环线以北韶山南路两厢、
南二环线桔园立交桥至长沙大道
两厢及长沙大道以南， 东二环以
东，万家丽路两厢的用户将停水，
邻近区域水压水量将减小。

■记者 陈月红

水管水表咋防冻？ 最好“细水长流”
南二环供水管冻裂，连夜抢修 长沙发生多起户外水管水表被冻停水事件

南二环水管冻裂，需停水连夜抢修

低温冰冻天气里，居民家热水器需要防冻吗？如果需要，如何防
冻？

大型燃气热水器厂家售后工作人员胡女士告诉三湘都市报记
者，这与燃气热水器的安装位置有关。烟道机、强排机必须安装在厨
房或阳台通风换气良好的地方， 但这些地方往往没有供暖设备且气
温较低。与此同时，许多居民家中的热水器在不工作的时候也处于通
水状态，遇到寒潮天气夜间气温骤降，水箱内的水就容易结冰冻裂水
路，白天升温后融化的水就顺着裂缝流出来，发生漏水事故。

燃气热水器“怕冻”怎么办？她建议，当冬季气温下降到0℃以下
时，每天晚上用完热水器后要记得将水箱内的水放掉，防止被冻坏。

■记者 陈月红

热水器用完后，记得将水箱内水放完

31日雨雪告歇，冰冻橙警仍在线

低温雨雪
已致我省110万人受灾

本报1月29日讯 省高警局
今天通报， 受持续低温雨雪恶劣
天气影响， 为确保人民群众的安
全，今日19时起，全省高速公路实
行临时交通管制， 禁止“两客一
危”车辆通行。

截至今天下午6点，全省高速
公路因低温雨雪冰冻天气省内7
条高速公路、22个收费站以及S86
武靖高速、SS91城步支线主干道
部分路段实行临时管制， 全省高
速公路收费站对“两客一危”及超
限超长货物运输车限行。国道106
及省道309线长沙段，国道106及
省道205株洲段， 省道302、303、
304常德段，国道209、319、320及
省 道 224、227、228、308、232、
312、318、338怀化段， 国道207及
省道308、317、328益阳段，省道255
湘西段， 国道353及省道305、306、
228张家界段、国道107及省道322、
324郴州段、 省道216及国道207永
州段等32处国、省道部分路段因路
面结冰实施临时交通管制。

■记者 虢灿 通讯员 陈鑫

出行

“两客一危”车辆
禁上高速
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