
2017湖南技能大赛·第45届世界技能大赛时装技术项目湖南选拔赛近日在株洲举行。从款式设
计、基础服装制作到设计服装制作，来自8个市州的28名选手被要求在18个小时内完成这三个单元
的比拼。“这次选拔赛参照世界技能大赛评分标准，对选手的综合技能要求很高。”时装技术项目总裁
判长鲁一妹表示，传统手工制作完全是师傅带徒弟，现在发展到智能化生产，同时也更强调回归匠心，
传承工匠精神。此次竞赛由省人社厅、省总工会主办，株洲市职工大学(工业学校)承办。前三名选手将
进入第45届世界技能大赛全国选拔赛湖南省集训队。图为参赛选手正在熨烫服装布料。

记者 王智芳 通讯员 叶飞艳 段甘霖 摄影报道

长沙公益机构8年实践，探索出心智障碍者辅助性就业模式

家人悉心陪伴，圆心智障碍者就业梦
为帮助智障儿子就业， 父亲辞

掉工作， 与儿子一同从事洗洁精生
产； 爱心小摊摆放着自制肥皂等各
式小商品， 陪着看店的妈妈教孩子
数钱算账……今年是长沙市博爱凤
亭家园成立的第8个年头，为帮助更
多心智障碍者就业， 他们摸索出了
一套辅助性就业模式。 值得欣慰的
是， 家人陪伴式就业成为了模式新
亮点，让智障者建立对工作的信心。

家人陪伴，树立就业信心

12月13日上午，记者来到位于
开福区安置小区的长沙市博爱凤亭
家园，这是一家非营利性社会组织。
家园一旁开办了一家洗洁精厂，方
便智障者获得工作实操训练。

每到工作日，18岁的小徐便会
在父亲的指导下完成贴标签、灌装、
拧盖子、包装产品、送货等工序。为
了让孩子学会生存技能， 懂得与人
交流，徐爸爸辞去了原有的工作，带
着儿子在这里从事洗洁精生产。“看
着孩子一天天改变， 我觉得辞职是
正确的。他现在不仅能赚点补贴，还
懂得主动与人沟通了。回到家里，还
会做家务，地上的瓜子壳、头发也会
捡起来丢到垃圾桶里。”

除生产洗洁精外， 他们的产品
还有绢花、串珠等手工品。这些产品
会被社区、服务机构、残疾人家庭、社
会企业等多方用来做爱心义卖，以帮
助他们实现“价值创造”梦想。

在长沙金霞苑凤亭生鲜市场
内， 还专门给心智障碍者提供了一
个爱心小摊。 摊位上卖的主要货品

是由一位平江老板爱心提供的酱
干、腐乳、火焙鱼，还有机构学员们
自己制作的手工肥皂、串珠金鱼、小
乌龟、小苹果等手工艺品，以及机构
社会企业生产的刘妈妈洗洁精等。
机构心智障碍学员小聪在2016年8
月接手爱心摊位后， 经过妈妈的陪
伴和辅导， 每天都在爱心义卖摊点
看店销售。

辅助性就业模式圆就业梦

“我们每年都会去拜访近20家
企业， 但很少有愿意接纳心智障碍
者的。” 博爱凤亭家园主任刘晓说，
要实现残障平等， 就必须帮助心智
障碍者融入社会。为此，2014年，刘
晓自筹70万元成立长沙澈洁洗涤
科技有限公司，帮助机构学员就业，
还能通过利润反哺机构， 让学员们
提高劳动技能，改善身体生活状况。

8年的实践，刘晓一直忙着给憨
儿找工作， 她也从中总结出了一套
“1+N”的辅助性就业工作模式。“1”
是该机构所创办的洗洁精工厂。心智
障碍者在洗洁精工厂获得了职业康
复实训和辅助性就业岗位。“N” 即是
多种辅助途径，这包括设立心智障碍
者辅助性就业爱心小摊、 设立“憨
儿”手工制作坊、社区帮扶工程等。

“家人陪伴式就业是这套辅助
性就业中的创新点， 家长们也从中
见证了孩子的成长。”刘晓说，有了
家人的陪伴和耐心指导， 心智障碍
者也有了安全感， 易于适应就业环
境，沟通也变得顺畅起来。

■记者 杨昱 通讯员 杨佩英

本报12月13日讯 今天， 三湘
都市报记者从省第二人民医院了
解到，该院精神科接诊了一例罕见
的精神异常患者。龙先生喝了15年
酒，戒酒后又坚持吃了5年纯素食，
可是，他身体状况不但没有好转，反
而出现了精神异常。医生表示，龙先
生是因为缺乏维生素B12， 才引起
的精神障碍。

56岁的龙先生是衡阳人。他告
诉记者，自己从36岁起，每餐都会
喝一瓶啤酒。5年前发现身体变差，
于是把酒戒了。 戒酒的同时开始吃
素养生，起先以吃萝卜白菜等素食
为主，偶尔还吃个鸡蛋，渐渐的一点
蛋鱼肉都不吃，“菜里但凡有点肉
末，吃到嘴里就恶心想吐。”去年年
底，他感觉双下肢麻木、无力，逐渐
发展到连站立都需要借助拐杖。

龙先生的家人告诉记者， 今年
6月，发现龙先生出现精神异常，经

常自言自语，总说有人骂他，情绪低
落，忧郁悲观。医生检查发现，龙先
生舌头像一面光滑的镜子（镜面
舌），触痛觉、腱反射明显减退，四肢
多发性神经元性损害， 被诊断为维
生素B12缺乏引起的精神障碍。

“龙先生的不能行走和精神异
常， 都是由长期饮酒加上素食导致
营养不良造成的。”省第二人民医院
成人精神科男病房主任李新纯介
绍， 缺乏维生素B12可引起神经障
碍、贫血、严重精神异常、恶心呕吐等
症状。人体自身不能合成维生素B12，
主要通过食物摄入足量的肉、蛋、鱼
和奶制品等动物食品中获取。 正常
人体内的维生素B12储备可维持
3-6年，龙先生15年的酒龄，导致体
内维生素B12吸收障碍， 加之5年纯
素食使蛋白质和脂肪及维生素B12
摄入不足，导致该元素严重缺乏。
■见习记者 杨洁规 通讯员 石荣

彭水莲是长沙万婴凯恩
新城新世界幼儿园的“明星老
师”。这个阳光开朗、青春洋溢
的“90后” 已在幼儿园工作4
年，深受孩子们喜爱。彭水莲
说， 虽然自己还没结婚生子，
但打心眼里喜欢孩子，把每一
个孩子都装进自己的心里，也
在孩子们的身上收获了感动
和喜悦。

一次课堂游戏活动中，小
班的孩子们正玩得“不亦乐
乎”。突然，小男孩豆豆一个趔
趄，眼看就要摔倒，彭水莲立
刻俯身一把抱住孩子，而自己
的右膝却重重地磕在地板上。
“孩子们立马围过来， 心疼地
问我是不是好疼，我的心都要
化了。”半年后，突发脚疼的她
去医院检查，被告知右膝半月
板损伤比较严重，必须卧床休
息。两周后，当她再次出现在
幼儿园时， 豆豆扑过来哭着
说：“彭老师，你去哪了，我还

以为你不来了……” 那一刻，
彭水莲强忍住泪水， 她说，能
得到孩子发自肺腑的思念，所
有的伤痛都是值得的。

今年暑假，幼儿园迎来毕
业季，彭水莲写下一篇《我最
爱的你们》， 向与自己“在一
起”三年的21个孩子真情“告
白”：“彭老师曾想尽千万种方
法让你适应离开妈妈，而现在
却要让你学会适应离开老师，
心中的五味杂陈瞬间翻涌而
来……”这篇文章在万婴幼儿
园的官微里被“疯狂”转载，很
多老师和家长都直言“看哭
了”。 彭水莲很庆幸自己一出
校门就选择了幼师这份职业，
虽然辛苦，但看到孩子们的每
一次成长和进步，都特别有成
就感。“我们付出努力的时刻，
正是在播种、创造幸福和快乐
的过程！” ■记者 黄京

见习记者 陈舒仪
通讯员 洪勉 杨斌

吃5年素食，男子现精神异常

“吃素食完全可以成为一种健康的生活方式， 但也要讲究方法，品
种多样，合理搭配。”省第二人民医院营养师谢匀菊建议。除了蔬菜、水
果，还要注意摄入坚果、豆制品、菌类、药食同源的中药材、素食类的海
产品、非动物类山珍等。比如，腐乳等发酵过的豆制品含有丰富的维生
素B12；香菇含有丰富的维生素和蛋白质。谢匀菊提醒，纯素食者应定期
补充维生素B12或从强化食物中获取足够的维生素B12，最简单的方法
是每3月肌注一支维生素B12，或口服维生素B12补充剂。

匠心制作霓裳风采

幼儿园，一方承
载孩子们童年时光
的小天地，也是最充
满爱的地方。 近日，
三湘都市报记者走
进湖南万婴教育集
团多所幼儿园，聆听
关于爱的故事，见证
由爱所带来的改变
和成长。

我爱的第一个孩子不是我的孩子

开栏语

支招

万婴凯恩新城新世界
幼儿园张志敏：

做好老师，要有爱
心； 没有爱就没有教
育。爱心能够滋润浇开
孩子美丽的心灵，彭老
师把自己的温暖和情
感倾注到了班级的每
一个孩子身上，也赢得
了孩子们的心。

园长点评

营养师教你正确素食养身
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12月12日， 长沙万婴凯恩新城新世界幼儿园的彭水莲老师正
在给孩子们上课。 通讯员盛晴记者黄京摄

健康


