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尽管累到“腰都要断了”、
“操心操碎了”，但也让袁弘张
歆艺渐渐明白了孩子对父母
最大的需求就是陪伴和耐心，
“一开始我们确实有点手忙脚
乱、顾此失彼，但这个节目对
我来说，有一个特别大的吸引
力： 孩子的生活是快乐的，因
为他们简单。其实这种东西我
们在成长的过程中丢失了很
多，我也希望能够在跟他们相
处的过程中，找到这种简单的
快乐，现在看来其实我们真的
获得了，虽然很累，但是获得

了很多的快乐。”
此外，通过节目，也让两人

懂得，“带孩子需要去平衡，让
孩子自由生长， 不要给他们太
多的约束和束缚， 但不能真的
撒手不管来放养。 因为孩子们
需要知道怎么样去建立自己的
生物钟、作息，要有规矩和规则
让他们不能打人、 不能抢人家
东西， 要按时吃饭， 要按时睡
觉。 在这个节目里确实学会了
很多， 我们两个心现在真的跟
针一样细。”

■记者 袁欣

本报12月13日讯 油腻、 尬、
怼， 这些词今年你经常用吗？ 如果
是，那么恭喜你，你用的都是今年的
流行语哦。日前《咬文嚼字》编辑部
发布2017年“十大流行语”，不忘初
心、砥砺奋进、共享、有温度、流量、
可能×××假×××、油腻、尬、怼、
打call上榜。

“油腻”源于一位网友发的一条
“中年男性去油腻步骤” 的微博，引
起网友热议。随后，冯唐、高晓松等
发布博文， 谈如何避免成为一个油
腻的中年猥琐男。“油腻”的走红，反
射出人们在物质生活条件改善后，
对如何追求健康生活方式的反思。
“可能×××假×××”句式出现在
今年1月，来自网络上一组调侃期末
考试成绩不理想的表情包。 此表情
包由“我可能复习了假书”“我可能
拿到了假试卷” 等句子配上各种苦
恼表情符号组成， 迅速在大学生群
体中传播开来。而“怼”（duì），义
为怨恨。人们用它来表示故意找茬、
反抗、反对等意思。“打call”，call在
英文中是“喊、叫”的意思，它也用来
表达对某人、某事、某物的支持和赞
成。 ■记者 吴岱霞

《萌仔萌萌宅》将上线，不仅有猫有狗，还有4个萌娃

袁弘张歆艺带娃险崩溃
“油腻”“尬”“怼”
上榜2017十大流行语

现在的家庭，四
个人带一个孩子，都
觉得精力顾不上，那
两个大人带四个陌生
的孩子是什么残局？
本周末， 明星夫妻育
儿体验节目《萌仔萌
萌宅》将在芒果TV上
线，13日下午，在节目
录制间隙， 节目嘉宾
袁弘张歆艺接受了三
湘都市报记者采访，
大谈他们“累与快乐”
的育儿过程。

崩溃
为4个孩子操碎了心

袁弘张歆艺夫妇曾描
述理想的生活状态为“有猫
有狗有孩子， 还有你”。在
《萌仔萌萌宅》中，这些愿望
瞬间实现， 不仅有猫有狗，
还一下来了4个鬼马精灵
的萌娃。 这么一大家子，繁
琐的家务事让袁弘张歆艺
直喊累，生活节奏加快了好
多，“一周的睡眠时间加起
来都没有平时一天长，孩子
晚上会不停地闹，然后不停
地起来。白天的活还得跑着
干，一天三顿饭，手洗衣服，
给他们洗澡，所以累是真的
非常非常累， 第5天歆艺已
经彻底失声了。”

参加节目前， 袁弘张歆
艺还特意做了功课， 看了不
少育儿书， 但是很多知识在
现实生活中失效了。“这四个
孩子，大的6岁小的2岁半，四
个孩子都是戏精， 找两个出
过书的带娃专家来都带不
好，真的。每晚有育儿专家给
我们开会， 但当我们把问题
反馈给他时， 专家也无计可
施。”张歆艺无奈笑着说道。

收获
找到简单的快乐


